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1. feladat 
A sugárterápiás osztályon Önt bízzák meg a tanuló asszisztensek oktatásával. 
Tartsa meg a foglalkozást! 
 
A foglalkozás során a következőkre térjen ki: 
- a CT vizsgálatok szükségességének indoklása 
- a CT vizsgálat során előforduló hibák 
- prosztatatumoros beteg CT-képkészletének előkészítése besugárzás-tervezésre 
- a PACS rendszer alkalmazásának lehetőségei a besugárzás-tervezés során 
 
 
 
 
2. feladat 
58 éves, gyomortumoros betegnek kell besugárzási tervet készíteni. 
Magyarázza el az Ön mellé beosztott tanulónak a tervezés menetét! 
 
A tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
- terápiás CT vizsgálat során a beteg pozícionálása, rögzítése, testjelölések alkalmazása 
- a dokumentálandó vizsgálati paraméterek 
- az azonos típusú asztal használatának jelentősége a besugárzókészülékeknél, szimulátorban 

és a CT-ben 
- a beteg tájékoztatása 
- a CT-képkészlet előkészítése 
 
 
 
 
3. feladat 
Egy fej-nyaktumoros beteg képkészletét kell előkészítenie. 
Az Ön mellé beosztott tanuló sugárterápiás asszisztensnek magyarázza el az előkészítés sza-
bályait, és válaszoljon kérdéseire! 
 
Válaszoljon a tanuló következő kérdéseire is! 
- Mi alapján dönthető el, hogy az elkészült terápiás CT-képkészlet megfelelő-e besugárzás-

tervezésre? 
- Melyek azok a fontos kritériumok, amelyeket egy ilyen vizsgálat során figyelembe kell ven-

ni? 
- Egy fej-nyaktumoros beteg képkészletein milyen hibák fordulhatnak elő? 
- Milyen szerepe van általában a PACS rendszernek a besugárzás tervezése során? 
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4. feladat 
A CT vizsgálatot indikáló orvos megkéri Önt, hogy nézze át egy rectum tumoros beteg kép-
készletét. 
Mondja el az Önnel együtt dolgozó tanuló asszisztensnek, hogy az átvizsgálás során mit kell 
figyelembe venni, ha a betegnek sztóma zsákja van! Ismertesse a betegrögzítés szabályait a 
besugárzás-tervezéshez készítendő CT-képkészlet megfelelő elkészítéséhez! 
 
 
 
 
5. feladat 
Ön a vezető asszisztenstől azt a feladatot kapta, hogy ellenőrizze az új betegek képkészletét. 
A munkafolyamat során talál két nem megfelelően rögzített beteget, és a tizedik képszelet 
után megszakad a kapcsolat a központi szerverrel. Az Ön feladata a hibák észlelése után 
kompetenciájának megfelelően a szükséges intézkedések megtétele. 
Tájékoztassa a hibákról a CT személyzetét, és jelentse be a hibát a rendszergazdánál! 
A további teendőket beszélje meg a kezelőorvossal! 
 
 
 
 
6. feladat 
Egy szomszédos ország egyik sugárterápiás osztályáról szakasszisztens érkezett Önökhöz to-
vábbtanulás céljából. Munkahelyi vezetője megbízza, hogy ismertesse vele egy tüdő-tumoros 
beteg besugárzási tervének paramétereit. 
Hívja fel figyelmét az R&V rendszer jelentőségére, és magyarázza el neki, hogy hogyan do-
kumentálják a kezelést! 
 
 
 
 
7. feladat 
Túlsúlyos, méhnyak-rákban szenvedő betegnek a besugárzási terve 3D konformális boksz 
technikával készült. 
Ismertesse az Önnel együtt dolgozó tanuló asszisztensnek a konformális technika előnyeit, a 
betegrögzítés és a szimuláció fontosságát! Indokolja meg, miért választotta ezt a technikát 
és milyen energiájú sugárzás felel meg a beteg testalkatának! A tájékoztatójában térjen ki a 
sugárvédelmi szabályokra és az írásban rögzítendő beállítási paraméterekre is! 
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8. feladat 
Munkahelyi vezetőjétől azt a feladatot kapja, hogy az Ön mellé beosztott tanuló asszisztens-
nek magyarázza el, hogyan néz ki egy szabályos blokk, amit a kobalt besugárzókészüléken 
alkalmaznak. 
Mondja el, hogy milyen kritériumok alapján kell a blokkokat a blokktartóra felszerelni! 
Magyarázza el, hogy miért fontos a blokkok használata a beteg szempontjából és hogy ho-
gyan kell ellenőrizni, hogy a blokkok megfelelnek-e a besugárzási tervnek! 
 
A tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
- a szabályos blokk jellemzői 
- a blokkok blokktartóra történő felhelyezésének szabályai 
- a blokkok alkalmazásának célja és jelentősége 
- a blokkok ellenőrzése 
- a gépek, berendezések állapotának és működésének ellenőrzése 
- speciális sugár- és munkavédelmi szabályok 
 
 
 
 
9. feladat 
Az agytumoros beteg sugárkezelése előtt Ön észrevette, hogy a kezeléshez előkészített blokk 
nem felel meg a besugárzási tervnek. 
Tájékoztassa a kezelőorvost az észlelt hibáról, magyarázza el, hogy milyen hibák esetén nem 
biztosított a szem védelme! Ismertesse milyen módszerrel ellenőrizte a blokk méretét és 
helyzetét! 
 
 
 
 
10. feladat 
A sugárterápiától rettegő beteget nyugtassa meg, magyarázza el neki a besugárzás-tervezés 
fontosságát és a munkafolyamat egyes lépéseit! Világosítsa fel a beteget a készülék bizton-
ságos üzemeltetése felől, magyarázza el milyen mérések, ellenőrzések történnek a beteg biz-
tonsága érdekében! 
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11. feladat 
Egy beteg aggódó hozzátartozója érdeklődik Önnél a besugárzás-tervezés lépéseiről. 
Magyarázza el neki a folyamatot és azt, hogy milyen kritériumok alapján készülnek el a ter-
vek! Beszéljen neki a korszerű betegrögzítésről és az új képalkotó berendezések jelentőségé-
ről! 
 
 
 
 
12. feladat 
A PET-CT központból érdeklődnek, hogy besugárzás-tervezésre milyen fájlformátumban tud-
nak képet fogadni, és hogyan juttassák el a képkészleteket. 
Ismertesse a kórház PACS rendszerét, és a tervezőrendszer DICOM rendszerét! Térjen ki az 
adatvédelem fontosságára és a betegjogokra! 
 
 
 
 
13. feladat 
Az Ön mellé beosztott tanuló sugárterápiás asszisztensnek magyarázza el, hogy a mezőellen-
őrző felvételeket milyen különböző technikákkal lehet elkészíteni, és milyen kritériumoknak 
kell megfelelniük! 
 
 
 
 
14. feladat 
Magyarázza el a gyakorlaton lévő tanuló asszisztensnek, hogy hogyan kell ellenőrizni CT-
szimulátorral a tüdőtumoros beteg izocentrumának helyét, még mielőtt a besugárzókészülé-
ken elkezdenék a beteg sugárterápiás kezelését! Tájékoztassa a kezelőorvost is az eredmé-
nyekről! Hívja fel a figyelmet a gyakran előforduló hibákra! 
 
 
 
 
15. feladat 
Emlőtumoros beteg besugárzási tervét magyarázza el az Ön mellé beosztott tanuló asszisz-
tensnek, és ismertesse a mezőillesztés szabályait! Mondja el, hogy hagyományos szimulálás 
esetén melyek azok az anatómiai pontok, amelyek alapján beállítható az izocentrum, vala-
mint azt, hogy milyen módon dokumentálja a szimulációt! 
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16. feladat 
Egy fej-nyaktumoros beteg CT képkészletének előkészítésével bízta meg Önt az orvos. 
Beszélje meg az orvossal a szükséges teendőket! 
 
A megbeszélés során a következőkre térjen ki: 
- hogyan ellenőrzi, a betegrögzítőt a CT-ben 
- melyek azok a kritikus szervek, amelyeket feltétlenül be kell kontúroznia 
- milyen mezőelrendezést alkalmaz besugárzás-tervezéskor 
 
 
 
 
17. feladat 
Magyarázza el a tanuló radiográfusnak, hogy hogyan kell a craniospinalis betegeket megfele-
lően rögzíteni és CT-szimulálni! Ismertesse, hogy hogyan kell a képkészletet előkészíteni be-
sugárzás-tervezésre és hogy milyen mezőillesztési módszerek alkalmazhatók! 
 
 
 
 
18. feladat 
Magyarázza el a gyakorlaton lévő asszisztens tanulónak, hogy hogyan kell a hagyományos 
szimulátorral beszimulálni a prosztatatumoros beteget! 
 
 
 
 
19. feladat 
Az Ön mellé beosztott tanuló radiográfusnak magyarázza el, hogyan kell virtuális szimuláció-
val ellenőriznie a tüdőtumoros beteg izocentrumának beállítási pontosságát, és hogyan kell a 
képi információkat dokumentálni és archiválni! 
 
 
 
 
20. feladat 
A Kaposi-szarkómás beteg kezelésére teljes bőr elektronbesugárzást alkalmaznak. 
Magyarázza el a betegnek a módosított stanfordi technikát, ami alapján majd kezelik! Hívja 
fel a beteg figyelmét a mellékhatásokra! 
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21. feladat 
Világosítsa fel a prosztatatűzdelésre váró beteget a kezelés menetéről, és ismertesse vele a 
besugárzás-tervezés lépéseit és a tűzdeléshez használt eszközöket! Tájékoztassa a beteget a 
lehetséges mellékhatásokról és várt eredményekről! 
 
 
 
 
22. feladat 
Világosítsa fel az emlőtumoros beteget, aki a teleterápiás besugárzást követően a tumor-
ágyra kiegészítő "boost" kezelést kap, hogy milyen különböző technikával történhet a kezelé-
se! 
 
 
 
 
23. feladat 
Ismertesse a méhnyaktumoros beteggel, hogy a HDR brachyterápiás kezelés alkalmával mi-
lyen applikátort alkalmaznak! Magyarázza el neki a besugárzás-tervezés lépéseit és a lehet-
séges mellékhatásokat! 
 
 
 
 
24. feladat 
Sugárterápiás szakasszisztenseknek szervezett konferencián ismertesse egy tíz perces elő-
adásban, hogy a modern kontúrozó munkaállomások milyen követelményeknek kell, hogy 
megfeleljenek! 
 
 
 
 
25. feladat 
A tanuló sugárterápiás szakasszisztensnek mutassa be a kilovoltos (röntgenterápiás) készü-
lék működését, magyarázza el, hogy milyen kritériumokat kell figyelembe venni a besugárzás 
indikálásakor! 
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26. feladat 
Csontáttétes beteget hoz a mentő palliatív sugárkezelésre. 
Tájékoztassa az ügyeletes orvost a beteg állapotáról, ismertesse vele, hogy milyen besugár-
zási technikát választana ebben az esetben, és hogyan pozícionálná a beteget! 
Világosítsa fel a beteget a kezelés menetéről! 
 
 
 
 
27. feladat 
Ismertesse a tanuló sugárterápiás asszisztenssel a "forward" és az "inverse" besugárzás-
tervezés közötti különbségeket! Magyarázza el a módszerek előnyeit, hátrányait és a terve-
zés közben felmerülő nehézségeket! 
 
 
 
 
28. feladat 
Magyarázza el a tanuló sugárterápiás asszisztensnek a sokleveles kollimátor (MLC) és a pro-
jekciós blokkok felépítését, hívja fel a figyelmét a mezőmódosító eszközök alkalmazásakor 
felmerülő technikai problémákra, ismertesse előnyeiket és hiányosságaikat! 
 
 
 
 
29. feladat 
Magyarázza el a tanuló sugárterápiás asszisztensnek a fizikai és virtuális ékek közötti különb-
ségeket, valamint azt, hogy milyen hatással vannak az ékek a dóziseloszlásra! 
Ismertesse, hogy a különböző gyártók milyen technikai megoldásokat alkalmaznak! 
 
 
 
 
30. feladat 
Magyarázza el a tanuló sugárterápiás asszisztensnek a képvezérelt sugárterápia menetét 
(IGRT), beszéljen az eszközszükségleteiről, ismertesse előnyeit és szerepét a modern sugár-
terápiában! 


