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2434-06 A fizioterapia elmélete és gyakorlata kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

1. feladat

Onhéz Gj kliens érkezik kezelésre. A 65 éves férfibetegnek 1 hete faj a hata. Gydgyszert
szedni nem tud gyomor- és nyombélfekélye miatt. A kezelGorvos altal megallapitott diagnézi-
sa myalgia dorsalis. A kezel6lapon stabil galvankezelést irt el6. A kliens ezt a kezelési mddot
még nem ismeri, és allapotaval sincsen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- kliens megfeleld elOkészitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések koézben eloforduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez6 eszkdzok fertGtlenitése

- a kezelés dokumentalasa

2. feladat

Onhoz Uj kliens érkezik kezelésre. A 32 éves nBbetegnek évek éta migrénes fejfajasa van.
Nagyon sok fejfajas-csillapitd gydgyszert szed. KezelGorvosa a kezelSlap tanusaga szerint al-
lapotanak javitasara Buorgignon—féle kezelést javasol. A kliens ezt a kezelési mddot még
nem ismeri, és allapotaval sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az allapot okanak, Iényegének ismertetése

- a kezelés célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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3. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A 74 éves nébetegnek a bal oldali arcfelén erds fajdalma
van, ami a fiilbe is erdsen sugarzik. Ingeriilt, munkajat nem tudja ellatni er6s fajdalma miatt.
KezelGorvosa trigeminus neuralgia kérismét allapit meg. Naponta Bergonier-féle kezelést,
gyogyszeres terapiaként nonsteroid gyulladascsokkentdt, valamint B-vitamin tablettakat ja-
vasol. A kliens a kezelési médot még nem ismeri, és allapotaval sincsen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a gydgyszeres terapia hatasa

- a kezelés célja

- kliens megfeleld elékészitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés elbtti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késGi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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4. feladat

Onhéz Gj kliens érkezik kezelésre. Az 58 éves nébetegnek évek dta derékfajdsa van. Jelenleg
is a bal alsé végtagjaba sugarzo, éjszaka fokozodo, erés deréktaji fajdalom miatt jelentkezett
orvosanal. A fizikalis vizsgalat és a rontgenfelvétel alapjan a kezel6orvos lumboischialgias
szindromat allapit meg. A gydgyszeres terapia és pihenés mellett Kowarschik-féle kezelést
javasol heti harom alkalommal. A kliens ezt a kezelési mddot még nem ismeri, és allapotaval
sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- a kliens megfelel eldkészitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés elbtti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késdi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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5. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A 43 éves férfibeteg jobb csukidja sériilt, radius fracturaja
volt. A gipszrogzités eltavolitasa utan kezel6orvosa gydgytornat, és a gyogytorna el6tt kozép-
frekvencias kezelést javasolt a fajdalmainak csillapitasara és a végtag keringésének javitasa-
ra. Fajdalmai azonban fokozddtak, nehezen tudta a tornagyakorlatokat végezni. Rontgenfel-
vétel késziilt, ami az érintett végtagon Sudeck—dystrophia jeleit mutatta. KezelGorvosa
RIESZ-féle calcium stasist javasol elektroterapias kezelésként a gydgytorna mellett. A kliens
ezt a kezelési moédot még nem ismeri, és allapotaval sincsen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- a kliens megfelel eldkészitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések kozben eloforduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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6. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A 68 éves férfibetegnél a bal kézen a bdnye zsugorodasa
és az ujjak flexids tartasa figyelhetd meg. A flexids tartas féleg a IV. ujjon szembet(ind. A te-
nyéren a gob a beteg elmondasa szerint fajdalmatlan volt, de jelenleg érzékeny. A
kontraktura a beteget a kéz hasznalataban zavarja. Kezel6orvosa Dupuytren-kontraktdra kor-
ismét allapitott meg. Elektroterdpias kezelésként iontoforézist javasolt, és az 6todik kezelés
utan gyogytornat is, heti harom alkalommal. A kliens az elektroterapias kezelési médot nem
ismeri, és allapotaval sincsen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelések célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések koézben eloforduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobdlése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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7. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. Az 54 éves férfibetegnek fiatal korban felfedezett SPA —ja
(spondilitis ankylopoetica) van. Keresztcsontja, gerince, csipbi fajnak. Foleg a hajnali drakban
fokozddik a fajdalma. Tartasa merev, légzése egyre nehezebb a bordak izileteinek érintett-
sége miatt. Az orvos teljes hidrogalvan fiird6t javasol a gydgytorna és egyéb fizioterapias ke-
zelések mellett, heti harom alkalommal. A kliens ezt az elektromos kezelési médot még nem
ismeri, és allapotaval sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés elbtti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések kézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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8. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. Az 53 éves nébetegnek 35 éves kora 6ta diagnosztizalt
rheumatoid arthritise van. Kezei, ujjai deformaltak és foleg reggel merevek. Az orvos kroni-
kus szakban az érintett végtag kezelésére részleges galvanfiirdot javasolt. A kezelést heti ha-
rom alkalommal kell elvégezni a gydgyszeres terdpia mellett. A kliens ezt a kezelési modot
még nem ismeri, és allapotaval sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- kliens megfelel6 el6készitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés elbtti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikaciodinak felismerése
- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobdlése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez6 eszkdzok fertGtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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9. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. 42 éves férfibeteg baleset kdvetkeztében elveszitette bal
alsd végtagjat. Az amputdacid a térd felett tortént. Sebe gydgyult. Az amputacids teriileten
erds fajdalma van, amely miatt erds fajdalomcsillapitd gyogyszert szed. A fajdalom idegi ere-
deti amputaciés neuroma. A kezel6orvos diadinamikus kezelést javasol, LP és DF aramfor-
maval 5-5 percet. A kliens ezt a kezelési médot még nem ismeri, és allapotaval sincsen telje-
sen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése
- a kezelés célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés elbtti ellendrzése
- a kezelés menete, kivitelezése

- a diadinamikus kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobdlése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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10. feladat

Onhéz j kliens érkezik kezelésre. A 28 éves nébeteg reggel felébredéskor bal arcfelét nem
érezte, szemét nem tudta becsukni, fajdalma volt, ami a fiilébe sugarzott. Arca kisimult, sza-
jabdl folyik a nyal, szaja kissé oldalra huzddott. Lazzal jard virusos megbetegedése volt kb.
masfél hétig. Vitaminokat és lazcsillapitot szedett. A neuroldgus facialis paresist diagnoszti-
zalt. Nonsteroid gyulladascsokkentot és vitaminok szedését javasolta a kezelések mellett.
Szelektiv ingeraram kezelést, gyogytornat és simitd masszazst javasolt napi kezelésként tiz
alkalommal, majd kontrollvizsgalatot rendelt el. A kliens a szelektiv ingeraram kezelési mddot
még nem ismeri, és allapotaval sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- kliens megfeleld elOkészitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések koézben eloforduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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11. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. 49 éves nébetegnek évek Ota faj a csukldja, amely az ujja-
iba is kisugarzik. A fajdalom az éjszakai alvasban is zavarja. Allapota mar a munkajat is aka-
dalyozza, mert munkaidejének 80%-aban gépirdi tevékenységet végez. A kezelborvos
tendinitist diagnosztizal, és a kezek pihentetését, gyulladascsokkentd gyogyszert és
krioterapias kezelést javasol naponta. A kliens ezt a kezelési mdédot még nem ismeri, és alla-
potaval sincsen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- a kezelés menete, kivitelezése

- a krioterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobdlése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez6 eszkdzok fertGtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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12. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A 72 éves férfibeteg dereka évek 6ta faj. Az utdbbi idében
fajdalmai feler6sodtek, és ez a mozgasaban gatolja. Ingeriilt, mert mar magat sem tudja el-
latni a fajdalom és a mozgaskorlatozottsag miatt. A kezelGorvos discopathiat allapit meg a
lumbalis gerinc L4-L5-6s csigolydindl. A gydgyszeres terapia és a pihenés mellett kdzép frek-
vencias kezelést javasol vakuum elektrédaval, hetente harom alkalommal. KésObbiekben
gyogytornat, masszazst és balneoterapias kezelést tervez. A kliens ezt az elektroterapias ke-
zelési mdédot még nem ismeri, és allapotaval sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések kozben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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13. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. Az 54 éves nbbetegnek a jobb laban az I. ujj iziiletei de-
formalddtak, fajdalmasak. Allapota a jarasban is akadalyozza. A kezelGorvos hallux valgus
rigidus korismét diagnosztizal a fizikalis- és rontgenvizsgalat utan. Gyodgyaszati segédeszkoz
viselését, gydgyszeres terapiat, gyogytornat és frekvencia moduldlt elektroterapias kezelést
javasol. A kliens ezt az elektroterapias kezelési médot még nem ismeri, és allapotaval sincsen
teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- az allapotot korrigald gydgyaszati segédeszkoz fajtai, a viselés modja
- a kezelés célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések kozben el6forduld hibak, balesetek, sértilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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2434-06 A fizioterapia elmélete és gyakorlata kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

14. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A 63 éves férfibetegnek évek 6ta faj a hata és a dereka.
Nehéz fizikai munkat végez, sokat cigarettazik és rendszerteleniil taplalkozik. A fajdalom nem
szlinik meg, vizszintes testhelyzetben fokozddik. Rontgenfelvétel és CT vizsgalat utan a keze-
I6orvos spondylosist és a hati és agyéki szakaszon discopathiat allapit meg. Gydgyszeres te-
rapiat, gyégytornat, késébbiekben rendszeres Uszast, masszazst és pulzusmodulalt (BURST)
kezelést javasol. A kliens ezt az elektroterapias kezelési médot még nem ismeri, és allapota-
val sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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2434-06 A fizioterapia elmélete és gyakorlata kévetelménymodul
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15. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A 41 éves férfibeteg gépkocsivezetSként dolgozik. Az autd
ablakat nyitva hagyta, és a hlvos légaramlattol a bal valla megfazott, fajdalmas lett és na-
gyon érzékeny. A vallfdjdalma idonként visszatér, hol er6sebb, hol gyengébb formaban. A
kezelGorvos a fizikalis és rontgenvizsgalat utan periarthritis humeroscapularis diagnézist alla-
pit meg. A kezel6orvos gyogyszeres terapiat, krio- kbzépfrekvencias kezelést és gydgytornat
javasol a fajdalom cstkkenése utan. A kliens ezt az elektroterapias kezelési médot még nem
ismeri, és allapotaval sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések kozben eloforduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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2434-06 A fizioterapia elmélete és gyakorlata kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

16. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A 68 éves ndbetegnek hosszl évek 6ta faj a bal térde és
csipdje. Nehezen tud felallni, elindulaskor erds fajdalmai vannak. Kissé santit, bottal jar. A
quadriceps izomzat a bal laban sorvadt. Gydgyszert belgydgyaszati betegsége miatt nem
szedhet. A kezelGorvos a fizikalis vizsgalat és rontgenfelvétel utan coxarthrosis diagndzist al-
lapit meg, gydgytornat és elektroterapias rovidhulldmu kezelést javasol. Ortopédiai konziliu-
mot kér az esetleges m(itéti beavatkozas indikacidjanak megallapitasa miatt.

A kliens ezt az elektroterapias kezelési mddot még nem ismeri, és allapotaval sincsen telje-
sen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- indikalhato ortopédsebészeti beavatkozas

- kliens megfeleld elOkészitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések koézben eloforduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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2434-06 A fizioterapia elmélete és gyakorlata kévetelménymodul
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17. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. Az 52 éves férfibetegnek autdbalesetet miatt a jobb térde
megsériilt. A rontgenfelvétel utan az orvos a patella darabos torését allapitotta meg. A
komplikalt sériilés miatt mitétet kellett végezni. Fajdalmara fajdalomcsillapité gyogyszert ka-
pott. M(tét utan fekvbgipszet, majd késobb jardgipszet kapott. A gipsz levétele utan a térde
duzzadt, fajdalmas. A m(itéti seb gydgyult. A kezel6orvos gyogytornat és mikrohulldmu elekt-
romos kezelést javasol. A kliens ezt a kezelési médot még nem ismeri, és allapotaval sincsen
teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot és a m{itét kovetkezményeinek ismertetése

- a gydgytorna és mikrohullamu elektromos kezelés célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések koézben eloforduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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2434-06 A fizioterapia elmélete és gyakorlata kévetelménymodul
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18. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A tllstlyos, 45 éves nébetegnek évek éta valtozd intenzi-
tasu alhasi fajdalmai vannak. Tobbszor volt belgydgyaszati kivizsgalason, ahol hasi és kisme-
dencei ultrahangvizsgalat is késziilt. Ezek eredménye alapjan a belgyégyasz szakorvos né-
gyogyaszati vizsgalatra kuldte, ahol kronikus adnexitis diagndzist allapitott meg orvosa, és a
gyulladascsokkentd gydgyszeres terapia mellett ultranagyfrekvencias kezelést javasolt. A kli-
ens ezt a kezelési mddot még nem ismeri, és az allapotaval sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés elbtti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése
- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobdlése, elharitasa
- a kezelés korai és késdi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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19. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A 38 éves férfibetegnek discus hernia miatt volt miitéte.
Nehezen mozog, fajdalomcsillapité gydgyszert nem tud szedni nyombélfekélye miatt. Kissé
sorvadt és gyenge az érintett alsd végtag izomzata. Az orvos gydgytornat javasol és fajda-
lomcsillapitas céljabdl TENS kezelést, amelyet otthondban is megkaphat. A kliens ezt az
elektroterapias kezelési médot még nem ismeri, és allapotaval sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- kliens megfelel6 el6készitése, elhelyezése

- az elektroterapias késziilékek kezelés elbtti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- az elektroterapias kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és kés6i hatasai

- a beteg testével érintkez6 eszkdzok fertGtlenitése

- a kezelés dokumentalasa

- a kezelés kivitelezésének betanitasa, a késziilék miikddtetése, programozasa
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2434-06 A fizioterapia elmélete és gyakorlata kévetelménymodul
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20. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A 68 éves férfibeteg kb. 15 éve szenved Parkinson-kdrban.
Neuroldgiai szakrendelésen allandd gondozas alatt all. Gydgyszeres kezelésben részesiil. Ke-
zeldorvosa most gydgytornat és magnetoterapias kezelést is javasol szamara hetente 3 alka-
lommal, mert ez utdbbi - véleménye szerint - javitja mozgasallapotat, csdkkenti a betegnél a
kéz és fej tremorat. A kliens ezt a kezelési médot még nem ismeri, és allapotaval sincsen tel-
jesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése
- a kezelés célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- @ magnetoterapias késziilékek kezelés elbtti ellenbrzése
- a kezelés menete, kivitelezése

- a kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobdlése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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21. feladat

Onhéz Gj kliens érkezik kezelésre. A 18 éves nébetegnél influenza szdvédményeként kronikus
arclireggyulladas alakult ki. A betegség kicsi megfazasra is fellobban. A rontgenfelvétel alap-
jan az arclireg fedett, benne koéros folyadékgyiilem van. A kezel6orvos a kronikus gyulladas
kezelésére, a folyadékgyilem kilirlilésének elOsegitésére infravords sugarkezelést javasol a
gyogyszeres terapia mellett. A kliens ezt a kezelési méddot még nem ismeri, és allapotaval
sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- az infravoros sugarkezelést végz6 terapias késziilékek kezelés el6tti ellenbrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- a kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a kezelés dokumentalasa
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22. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A 49 éves nBbetegnek 18 éve van psoriasishoz tarsuld
sokiziileti gyulladasa. A borén észlelhet6 elvaltozasokat gydgyszeresen kezelik. Iziileti pana-
szai foleg a kéz kisiziileteit érintik. A reumatoldgus szakorvos szanatoriumi beutalot allit ki,
de annak megkezdéséig ultraibolya sugarkezelést javasol. A kliens ezt a kezelési mddot még
nem ismeri, és allapotaval sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a balneoterapias kezelések varhatd hatasa, a betegségnek megfelelé gydgyviz kivalasztasa
- az ultraibolya kezelés célja

- kliens megfelel6 elOkészitése, elhelyezése

- a terapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzésére

- a kezelés menete, kivitelezése

- a terdpias kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések kézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a kezelés dokumentalasa

23. feladat

Onhoz Uj kliens érkezik kezelésre. A kisérGjével érkezd 83 éves nObeteg keringési zavarok
miatt hosszl ideig fekidt belgydgyaszati osztalyon. A tartds fekvés miatt mindkét sarkan fel-
fekvés (decubitus) alakult ki. A sarok hamhianyos, nagyon fajdalmas, specialis hamositd ke-
nocsokkel, kotésekkel kezelik. Az orvos polarizalt fényterapia kezelést is javasol az érintett
terliletre. A kliens ezt a kezelési mddot még nem ismeri, és allapotaval sincsen teljesen tisz-
taban. Tajékoztassa kliensét és hozzatartozojat allapotardl és a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja

- kliens megfelel6 el6készitése, elhelyezése

- a polarizalt fényterapias késziilékek kezelés el6tti ellenbrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- a kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a kezelés dokumentalasa
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24. feladat

Onhéz j kliens érkezik kezelésre. A 28 éves férfibeteg hosszabb ideje nehéz fizikai munkat
végez, és kronikus nyakfajdalma alakult ki. Sokféle kezelést kapott mar, de allapota nem ja-
vult szamottevOen, ezért kezelGorvosa egy Ujfajta terapias mddszert irt el6, mert a szakiroda-
lomban azt olvasta, hogy az Ugynevezett alacsony energidju |ézerterapia (LLLT) Iézerfénnyel
- de nem a lézer koncentralt héjével - serkenti a szovetregeneralddast, és csillapitja a faj-
dalmat. A kliens ezt a kezelési médot még nem ismeri, és allapotaval sincsen egészen tiszta-
ban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelés célja, az életmdd megvaltoztatasara iranyuld javaslatok

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- a terapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzésére

- a kezelés menete, kivitelezése

- a terdpias kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a kezelés dokumentalasa
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25. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A 62 éves cukorbeteg hoélgy tartdsan dgyhoz kététt volt
egy szovodményes tiidogyulladas kovetkeztében. A mobilizalas utan vallmozgasai fajdalma-
sak lettek, és a jelent6s mozgasterjedelem beszlikiilés miatt 6nellatasa is nehezitett lett. Ha-
ziorvosa reumatoldgus szakorvoshoz iranyitotta, aki un. befagyott vall szindromat allapitott
meg, és a gyogyszeres terapia, a gyogytorna és a masszazskezelések mellett ultrahangkeze-
lést is javasolt. A kliens ezt a kezelési médot még nem ismeri, és allapotaval sincsen teljesen
tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése
- a kezelések célja, varhatd eredményei

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- az ultrahang késziilékek kezelés elbtti ellendrzése

- a kezelés menete, kivitelezése

- a terdpias kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések kozben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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26. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A 42 éves nébeteg a csuszds Uton elesett, jobb csukldja
sériilt, tipikus radius torése lett. Gipszkotéssel rogzitették, amit 4 hét utan tavolitottak el. A
gipszeltavolitads utan a kézfunkciok korlatozottak voltak, a csontokon atréfia jelei mutatkoz-
tak. KezelGorvosa a fajdalom enyhitésére és a csontépiilés el6segitésére gydgyszert, a kéz-
funkcidk visszaallitdsa érdekében fizioterapias kezelést javasol, gydgytornat és paraffin pako-
last. A kliens ezt a kezelési médot még nem ismeri, és allapotaval sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelések célja

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- a kezelés menete, kivitelezése

- a terdpias kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobdlése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez6 eszkdzok fertGtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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27. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A 64 éves férfinek 25 éve cukorbetegsége van. A cukor-
szintet diétaval és gydgyszeres kezeléssel viszonylag rendben tudja tartani. Az utobbi idében
mozgasszervi panaszai vannak. Nagyon faj mindkét csipGje és vallai is érintettek. Kezeldor-
vosa laborvizsgalatot és rontgenfelvételeket készittetett, a képfelvételen arthrosis okozta el-
valtozasok lathatdk, amelyek alapjan polyarthralgia kérismét allapit meg. Kezelésként a
gyogyszeres terapia mellett gyogytornat, viz alatti vizsugarmasszazs kezelést javasol. A kli-
ens ezt a kezelési mddot még nem ismeri, és allapotaval sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelések célja, varhatd eredményei

- kliens megfeleld el6készitése, elhelyezése

- a terdpias késziilék, a vizhOmérséklet kezelés el6tti ellenbrzésére
- a kezelés menete, kivitelezése

- a terdpias kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések kozben eloforduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a kad fertotlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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28. feladat

Onhéz Gj kliens érkezik kezelésre. A 42 éves ndbetegnek tobb éve faj a jobb térde. Jarasi
nehézségei vannak, féként Iépcson lefelé. Kezelborvosa arthrosist allapitott meg. Tobbszor
kapott gyogyszeres és fizioterapias kezeléseket. A kezelések utan a beteg nem valt teljesen
panaszmentessé, ezért orvosa iszappakolast javasolt. A kliens ezt a kezelési moédot még nem
ismeri, és allapotaval sincsen egészen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése
- a kezelés célja, formai, hatasa

- kliens megfelel6 elOkészitése, elhelyezése

- az iszap kezelés el6tti ellendrzésére

- a kezelés menete, kivitelezése

- a kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések kézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez6 eszkdzok fertGtlenitése

- a kezelés dokumentalasa
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29. feladat

Onhéz j kliens érkezik kezelésre. A 70 éves férfinek 20 éve magas vérnyomas betegsége és
az als6 végtagjaban érszikiilete van. Allapota gyogyszeres kezeléssel viszonylag egyensuly-
ban tarhatd. Evek 6ta faj mindkét alsé végtagja hosszabb tavu jaraskor. A kezelGorvosa most
a gyogyszeres terapia mellett szénsavas fiirdo kezelést javasol. A kliens ezt a kezelési mddot
még nem ismeri, és allapotaval sincsen teljesen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése
- a kezelés célja, hatasa, formai

- kliens megfelel6 elOkészitése, elhelyezése

- a terapias késziilékek kezelés el6tti ellendrzésére

- a kezelés menete, kivitelezése

- a terapias kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések koézben el6forduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobdlése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a beteg testével érintkez0 eszkdzok fertbtlenitése

- a kezelés dokumentalasa

30. feladat

Onhoz Uj kliens érkezik kezelésre. A 29 éves férfibeteg mozgasszegény életmddot folytat,
munkaja miatt allandéan szamitogép el6tt Gl. Hata az utdbbi idoben gyakran fajt, ezért or-
voshoz fordult. A kezel6orvos megallapitotta, hogy hati scoliosisa van, és izomlazitd gydgy-
szert, rendszeres gyogytornat és sulyfiirdé kezelést javasolt. A kliens ezt a kezelési mddot
még nem ismeri, és allapotaval sincsen egészen tisztaban.

Tajékoztassa kliensét allapotardl és a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az allapot okanak, lényegének, tiineteinek ismertetése

- a kezelések célja, varhatd eredményei

- kliens megfelel6 elOkészitése, elhelyezése

- a sulyfuird6 kezelés menete, kivitelezése

- a kezelés kontraindikacidinak felismerése

- a kezelések koézben eloforduld hibak, balesetek, sériilések kikiiszobolése, elharitasa
- a kezelés korai és késéi hatasai

- a kezelés dokumentalasa
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