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1. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 65 éves férfibetegnek 1 hete fáj a háta. Gyógyszert 
szedni nem tud gyomor- és nyombélfekélye miatt. A kezelőorvos által megállapított diagnózi-
sa myalgia dorsalis. A kezelőlapon stabil galvánkezelést írt elő. A kliens ezt a kezelési módot 
még nem ismeri, és állapotával sincsen tisztában.  
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
 
 
 
 
2. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 32 éves nőbetegnek évek óta migrénes fejfájása van. 
Nagyon sok fejfájás-csillapító gyógyszert szed. Kezelőorvosa a kezelőlap tanúsága szerint ál-
lapotának javítására Buorgignon–féle kezelést javasol. A kliens ezt a kezelési módot még 
nem ismeri, és állapotával sincsen teljesen tisztában.  
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- az állapot okának, lényegének ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása   
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3. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 74 éves nőbetegnek a bal oldali arcfelén erős fájdalma 
van, ami a fülbe is erősen sugárzik. Ingerült, munkáját nem tudja ellátni erős fájdalma miatt. 
Kezelőorvosa trigeminus neuralgia kórismét állapít meg. Naponta Bergonier-féle kezelést, 
gyógyszeres terápiaként nonsteroid gyulladáscsökkentőt, valamint B-vitamin tablettákat ja-
vasol. A kliens a kezelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a gyógyszeres terápia hatása  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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4. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. Az 58 éves nőbetegnek évek óta derékfájása van. Jelenleg 
is a bal alsó végtagjába sugárzó, éjszaka fokozódó, erős deréktáji fájdalom miatt jelentkezett 
orvosánál. A fizikális vizsgálat és a röntgenfelvétel alapján a kezelőorvos lumboischialgiás 
szindrómát állapít meg. A gyógyszeres terápia és pihenés mellett Kowarschik-féle kezelést 
javasol heti három alkalommal. A kliens ezt a kezelési módot még nem ismeri, és állapotával 
sincsen teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- a kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
   



Engedélyszám: 18211-2/2011-EAHUF  
Verziószám: 1. 
 
 
 

2434-06 A fizioterápia elmélete és gyakorlata követelménymodul 
szóbeli vizsgafeladatai 

 4 
Hitelesítve:  
 
 
 Rauh Edit  
 mb. főigazgató-helyettes, GYEMSZI – ETI 

5. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 43 éves férfibeteg jobb csuklója sérült, radius fracturája 
volt. A gipszrögzítés eltávolítása után kezelőorvosa gyógytornát, és a gyógytorna előtt közép-
frekvenciás kezelést javasolt a fájdalmainak csillapítására és a végtag keringésének javításá-
ra. Fájdalmai azonban fokozódtak, nehezen tudta a tornagyakorlatokat végezni. Röntgenfel-
vétel készült, ami az érintett végtagon Sudeck–dystrophia jeleit mutatta. Kezelőorvosa 
RIESZ-féle calcium stasist javasol elektroterápiás kezelésként a gyógytorna mellett. A kliens 
ezt a kezelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- a kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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6. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 68 éves férfibetegnél a bal kézen a bőnye zsugorodása 
és az ujjak flexiós tartása figyelhető meg. A flexiós tartás főleg a IV. ujjon szembetűnő. A te-
nyéren a göb a beteg elmondása szerint fájdalmatlan volt, de jelenleg érzékeny. A 
kontraktúra a beteget a kéz használatában zavarja. Kezelőorvosa Dupuytren-kontraktúra kór-
ismét állapított meg. Elektroterápiás kezelésként iontoforézist javasolt, és az ötödik kezelés 
után gyógytornát is, heti három alkalommal. A kliens az elektroterápiás kezelési módot nem 
ismeri, és állapotával sincsen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelések célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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7. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. Az 54 éves férfibetegnek fiatal korban felfedezett SPA –ja 
(spondilitis ankylopoetica) van. Keresztcsontja, gerince, csípői fájnak. Főleg a hajnali órákban 
fokozódik a fájdalma. Tartása merev, légzése egyre nehezebb a bordák ízületeinek érintett-
sége miatt. Az orvos teljes hidrogalván fürdőt javasol a gyógytorna és egyéb fizioterápiás ke-
zelések mellett, heti három alkalommal. A kliens ezt az elektromos kezelési módot még nem 
ismeri, és állapotával sincsen teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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8. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. Az 53 éves nőbetegnek 35 éves kora óta diagnosztizált 
rheumatoid arthritise van. Kezei, ujjai deformáltak és főleg reggel merevek. Az orvos króni-
kus szakban az érintett végtag kezelésére részleges galvánfürdőt javasolt. A kezelést heti há-
rom alkalommal kell elvégezni a gyógyszeres terápia mellett. A kliens ezt a kezelési módot 
még nem ismeri, és állapotával sincsen teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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9. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. 42 éves férfibeteg baleset következtében elveszítette bal 
alsó végtagját. Az amputáció a térd felett történt. Sebe gyógyult. Az amputációs területen 
erős fájdalma van, amely miatt erős fájdalomcsillapító gyógyszert szed. A fájdalom idegi ere-
detű amputációs neuroma. A kezelőorvos diadinamikus kezelést javasol, LP és DF áramfor-
mával 5-5 percet. A kliens ezt a kezelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen telje-
sen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- a diadinamikus kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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10. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 28 éves nőbeteg reggel felébredéskor bal arcfelét nem 
érezte, szemét nem tudta becsukni, fájdalma volt, ami a fülébe sugárzott. Arca kisimult, szá-
jából folyik a nyál, szája kissé oldalra húzódott. Lázzal járó vírusos megbetegedése volt kb. 
másfél hétig. Vitaminokat és lázcsillapítót szedett. A neurológus facialis paresist diagnoszti-
zált. Nonsteroid gyulladáscsökkentőt és vitaminok szedését javasolta a kezelések mellett. 
Szelektív ingeráram kezelést, gyógytornát és simító masszázst javasolt napi kezelésként tíz 
alkalommal, majd kontrollvizsgálatot rendelt el. A kliens a szelektív ingeráram kezelési módot 
még nem ismeri, és állapotával sincsen teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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11. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. 49 éves nőbetegnek évek óta fáj a csuklója, amely az ujja-
iba is kisugárzik. A fájdalom az éjszakai alvásban is zavarja. Állapota már a munkáját is aka-
dályozza, mert munkaidejének 80%-ában gépírói tevékenységet végez. A kezelőorvos 
tendinitist diagnosztizál, és a kezek pihentetését, gyulladáscsökkentő gyógyszert és 
krioterápiás kezelést javasol naponta. A kliens ezt a kezelési módot még nem ismeri, és álla-
potával sincsen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- a krioterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
   



Engedélyszám: 18211-2/2011-EAHUF  
Verziószám: 1. 
 
 
 

2434-06 A fizioterápia elmélete és gyakorlata követelménymodul 
szóbeli vizsgafeladatai 

 11 
Hitelesítve:  
 
 
 Rauh Edit  
 mb. főigazgató-helyettes, GYEMSZI – ETI 

12. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 72 éves férfibeteg dereka évek óta fáj. Az utóbbi időben 
fájdalmai felerősödtek, és ez a mozgásában gátolja. Ingerült, mert már magát sem tudja el-
látni a fájdalom és a mozgáskorlátozottság miatt. A kezelőorvos discopathiát állapít meg a 
lumbalis gerinc L4-L5-ös csigolyáinál. A gyógyszeres terápia és a pihenés mellett közép frek-
venciás kezelést javasol vákuum elektródával, hetente három alkalommal. Későbbiekben 
gyógytornát, masszázst és balneoterápiás kezelést tervez. A kliens ezt az elektroterápiás ke-
zelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása 
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13. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. Az 54 éves nőbetegnek a jobb lábán az I. ujj ízületei de-
formálódtak, fájdalmasak. Állapota a járásban is akadályozza. A kezelőorvos hallux valgus 
riqidus kórismét diagnosztizál a fizikális- és röntgenvizsgálat után. Gyógyászati segédeszköz 
viselését, gyógyszeres terápiát, gyógytornát és frekvencia modulált elektroterápiás kezelést 
javasol. A kliens ezt az elektroterápiás kezelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen 
teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- az állapotot korrigáló gyógyászati segédeszköz fajtái, a viselés módja  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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14. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 63 éves férfibetegnek évek óta fáj a háta és a dereka. 
Nehéz fizikai munkát végez, sokat cigarettázik és rendszertelenül táplálkozik. A fájdalom nem 
szűnik meg, vízszintes testhelyzetben fokozódik. Röntgenfelvétel és CT vizsgálat után a keze-
lőorvos spondylosist és a háti és ágyéki szakaszon discopathiat állapít meg. Gyógyszeres te-
rápiát, gyógytornát, későbbiekben rendszeres úszást, masszázst és pulzusmodulált (BURST) 
kezelést javasol. A kliens ezt az elektroterápiás kezelési módot még nem ismeri, és állapotá-
val sincsen teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
   



Engedélyszám: 18211-2/2011-EAHUF  
Verziószám: 1. 
 
 
 

2434-06 A fizioterápia elmélete és gyakorlata követelménymodul 
szóbeli vizsgafeladatai 

 14 
Hitelesítve:  
 
 
 Rauh Edit  
 mb. főigazgató-helyettes, GYEMSZI – ETI 

15. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 41 éves férfibeteg gépkocsivezetőként dolgozik. Az autó 
ablakát nyitva hagyta, és a hűvös légáramlattól a bal válla megfázott, fájdalmas lett és na-
gyon érzékeny. A vállfájdalma időnként visszatér, hol erősebb, hol gyengébb formában. A 
kezelőorvos a fizikális és röntgenvizsgálat után periarthritis humeroscapularis diagnózist álla-
pít meg. A kezelőorvos gyógyszeres terápiát, krio- középfrekvenciás kezelést és gyógytornát 
javasol a fájdalom csökkenése után. A kliens ezt az elektroterápiás kezelési módot még nem 
ismeri, és állapotával sincsen teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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16. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 68 éves nőbetegnek hosszú évek óta fáj a bal térde és 
csípője. Nehezen tud felállni, elinduláskor erős fájdalmai vannak. Kissé sántít, bottal jár. A 
quadriceps izomzat a bal lábán sorvadt. Gyógyszert belgyógyászati betegsége miatt nem 
szedhet. A kezelőorvos a fizikális vizsgálat és röntgenfelvétel után coxarthrosis diagnózist ál-
lapít meg, gyógytornát és elektroterápiás rövidhullámú kezelést javasol. Ortopédiai konzíliu-
mot kér az esetleges műtéti beavatkozás indikációjának megállapítása miatt.  
A kliens ezt az elektroterápiás kezelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen telje-
sen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- indikálható ortopédsebészeti beavatkozás  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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17. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. Az 52 éves férfibetegnek autóbalesetet miatt a jobb térde 
megsérült. A röntgenfelvétel után az orvos a patella darabos törését állapította meg. A 
komplikált sérülés miatt műtétet kellett végezni. Fájdalmára fájdalomcsillapító gyógyszert ka-
pott. Műtét után fekvőgipszet, majd később járógipszet kapott. A gipsz levétele után a térde 
duzzadt, fájdalmas. A műtéti seb gyógyult. A kezelőorvos gyógytornát és mikrohullámú elekt-
romos kezelést javasol. A kliens ezt a kezelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen 
teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot és a műtét következményeinek ismertetése  
- a gyógytorna és mikrohullámú elektromos kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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18. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A túlsúlyos, 45 éves nőbetegnek évek óta változó intenzi-
tású alhasi fájdalmai vannak. Többször volt belgyógyászati kivizsgáláson, ahol hasi és kisme-
dencei ultrahangvizsgálat is készült. Ezek eredménye alapján a belgyógyász szakorvos nő-
gyógyászati vizsgálatra küldte, ahol krónikus adnexitis diagnózist állapított meg orvosa, és a 
gyulladáscsökkentő gyógyszeres terápia mellett ultranagyfrekvenciás kezelést javasolt. A kli-
ens ezt a kezelési módot még nem ismeri, és az állapotával sincsen teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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19. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 38 éves férfibetegnek discus hernia miatt volt műtéte. 
Nehezen mozog, fájdalomcsillapító gyógyszert nem tud szedni nyombélfekélye miatt. Kissé 
sorvadt és gyenge az érintett alsó végtag izomzata. Az orvos gyógytornát javasol és fájda-
lomcsillapítás céljából TENS kezelést, amelyet otthonában is megkaphat. A kliens ezt az 
elektroterápiás kezelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az elektroterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- az elektroterápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
- a kezelés kivitelezésének betanítása, a készülék működtetése, programozása  
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20. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 68 éves férfibeteg kb. 15 éve szenved Parkinson-kórban. 
Neurológiai szakrendelésen állandó gondozás alatt áll. Gyógyszeres kezelésben részesül. Ke-
zelőorvosa most gyógytornát és magnetoterápiás kezelést is javasol számára hetente 3 alka-
lommal, mert ez utóbbi - véleménye szerint - javítja mozgásállapotát, csökkenti a betegnél a 
kéz és fej tremorát. A kliens ezt a kezelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen tel-
jesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- a magnetoterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- a kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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21. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 18 éves nőbetegnél influenza szövődményeként krónikus 
arcüreggyulladás alakult ki. A betegség kicsi megfázásra is fellobban. A röntgenfelvétel alap-
ján az arcüreg fedett, benne kóros folyadékgyülem van. A kezelőorvos a krónikus gyulladás 
kezelésére, a folyadékgyülem kiürülésének elősegítésére infravörös sugárkezelést javasol a 
gyógyszeres terápia mellett. A kliens ezt a kezelési módot még nem ismeri, és állapotával 
sincsen teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az infravörös sugárkezelést végző terápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- a kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a kezelés dokumentálása  
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22. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 49 éves nőbetegnek 18 éve van psoriasishoz társuló 
sokízületi gyulladása. A bőrén észlelhető elváltozásokat gyógyszeresen kezelik. Ízületi pana-
szai főleg a kéz kisízületeit érintik. A reumatológus szakorvos szanatóriumi beutalót állít ki, 
de annak megkezdéséig ultraibolya sugárkezelést javasol. A kliens ezt a kezelési módot még 
nem ismeri, és állapotával sincsen teljesen tisztában.  
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a balneoterápiás kezelések várható hatása, a betegségnek megfelelő gyógyvíz kiválasztása  
- az ultraibolya kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- a terápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzésére  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- a terápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a kezelés dokumentálása  
 
 
 
 
23. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A kísérőjével érkező 83 éves nőbeteg keringési zavarok 
miatt hosszú ideig feküdt belgyógyászati osztályon. A tartós fekvés miatt mindkét sarkán fel-
fekvés (decubitus) alakult ki. A sarok hámhiányos, nagyon fájdalmas, speciális hámosító ke-
nőcsökkel, kötésekkel kezelik. Az orvos polarizált fényterápia kezelést is javasol az érintett 
területre. A kliens ezt a kezelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen teljesen tisz-
tában. Tájékoztassa kliensét és hozzátartozóját állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- a polarizált fényterápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- a kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a kezelés dokumentálása  
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24. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 28 éves férfibeteg hosszabb ideje nehéz fizikai munkát 
végez, és krónikus nyakfájdalma alakult ki. Sokféle kezelést kapott már, de állapota nem ja-
vult számottevően, ezért kezelőorvosa egy újfajta terápiás módszert írt elő, mert a szakiroda-
lomban azt olvasta, hogy az úgynevezett alacsony energiájú lézerterápia (LLLT) lézerfénnyel 
- de nem a lézer koncentrált hőjével - serkenti a szövetregenerálódást, és csillapítja a fáj-
dalmat. A kliens ezt a kezelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen egészen tisztá-
ban.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja, az életmód megváltoztatására irányuló javaslatok  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- a terápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzésére  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- a terápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a kezelés dokumentálása  
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25. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 62 éves cukorbeteg hölgy tartósan ágyhoz kötött volt 
egy szövődményes tüdőgyulladás következtében. A mobilizálás után vállmozgásai fájdalma-
sak lettek, és a jelentős mozgásterjedelem beszűkülés miatt önellátása is nehezített lett. Há-
ziorvosa reumatológus szakorvoshoz irányította, aki ún. befagyott váll szindrómát állapított 
meg, és a gyógyszeres terápia, a gyógytorna és a masszázskezelések mellett ultrahangkeze-
lést is javasolt. A kliens ezt a kezelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen teljesen 
tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelések célja, várható eredményei  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az ultrahang készülékek kezelés előtti ellenőrzése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- a terápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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26. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 42 éves nőbeteg a csúszós úton elesett, jobb csuklója 
sérült, tipikus radius törése lett. Gipszkötéssel rögzítették, amit 4 hét után távolítottak el. A 
gipszeltávolítás után a kézfunkciók korlátozottak voltak, a csontokon atrófia jelei mutatkoz-
tak. Kezelőorvosa a fájdalom enyhítésére és a csontépülés elősegítésére gyógyszert, a kéz-
funkciók visszaállítása érdekében fizioterápiás kezelést javasol, gyógytornát és paraffin pako-
lást. A kliens ezt a kezelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelések célja  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- a terápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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27. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 64 éves férfinek 25 éve cukorbetegsége van. A cukor-
szintet diétával és gyógyszeres kezeléssel viszonylag rendben tudja tartani. Az utóbbi időben 
mozgásszervi panaszai vannak. Nagyon fáj mindkét csípője és vállai is érintettek. Kezelőor-
vosa laborvizsgálatot és röntgenfelvételeket készíttetett, a képfelvételen arthrosis okozta el-
változások láthatók, amelyek alapján polyarthralgia kórismét állapít meg. Kezelésként a 
gyógyszeres terápia mellett gyógytornát, víz alatti vízsugármasszázs kezelést javasol. A kli-
ens ezt a kezelési módot még nem ismeri, és állapotával sincsen teljesen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelések célja, várható eredményei  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- a terápiás készülék, a vízhőmérséklet kezelés előtti ellenőrzésére  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- a terápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a kád fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
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28. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 42 éves nőbetegnek több éve fáj a jobb térde. Járási 
nehézségei vannak, főként lépcsőn lefelé. Kezelőorvosa arthrosist állapított meg. Többször 
kapott gyógyszeres és fizioterápiás kezeléseket. A kezelések után a beteg nem vált teljesen 
panaszmentessé, ezért orvosa iszappakolást javasolt. A kliens ezt a kezelési módot még nem 
ismeri, és állapotával sincsen egészen tisztában.  
 
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja, formái, hatása  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- az iszap kezelés előtti ellenőrzésére  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- a kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása 
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29. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 70 éves férfinek 20 éve magas vérnyomás betegsége és 
az alsó végtagjában érszűkülete van. Állapota gyógyszeres kezeléssel viszonylag egyensúly-
ban tarható. Évek óta fáj mindkét alsó végtagja hosszabb távú járáskor. A kezelőorvosa most 
a gyógyszeres terápia mellett szénsavas fürdő kezelést javasol. A kliens ezt a kezelési módot 
még nem ismeri, és állapotával sincsen teljesen tisztában.  
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelés célja, hatása, formái  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- a terápiás készülékek kezelés előtti ellenőrzésére  
- a kezelés menete, kivitelezése  
- a terápiás kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a beteg testével érintkező eszközök fertőtlenítése  
- a kezelés dokumentálása  
 
 
 
 
30. feladat  
Önhöz új kliens érkezik kezelésre. A 29 éves férfibeteg mozgásszegény életmódot folytat, 
munkája miatt állandóan számítógép előtt ül. Háta az utóbbi időben gyakran fájt, ezért or-
voshoz fordult. A kezelőorvos megállapította, hogy háti scoliosisa van, és izomlazító gyógy-
szert, rendszeres gyógytornát és súlyfürdő kezelést javasolt. A kliens ezt a kezelési módot 
még nem ismeri, és állapotával sincsen egészen tisztában.  
Tájékoztassa kliensét állapotáról és a kezelésről!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  
- az állapot okának, lényegének, tüneteinek ismertetése  
- a kezelések célja, várható eredményei  
- kliens megfelelő előkészítése, elhelyezése  
- a súlyfürdő kezelés menete, kivitelezése  
- a kezelés kontraindikációinak felismerése  
- a kezelések közben előforduló hibák, balesetek, sérülések kiküszöbölése, elhárítása  
- a kezelés korai és késői hatásai  
- a kezelés dokumentálása  


