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1. feladat 
 Felnőtt szemészeti rendelőbe érkezik egy beteg a háziorvosától hipertónia miatt szemfenék 
vizsgálatra. Az orvos megkéri Önt, hogy ismertesse a beteggel az esettel kapcsolatos tudni-
valókat.  
Tájékoztassa a beteget! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a hipertónia okai  
 életmódbeli összefüggések 
 a megelőzés lehetőségei  
 szemészeti szövődmények 
 szemészeti kontrollvizsgálatok jelentősége 

 
 
 
 

2. feladat 
Szemészeti rendelőbe műszemet viselő beteg érkezik. A rendelőben új kolléganő dolgozik. Az 
orvos azt a feladatot adja Önnek, hogy mondja el a kolléganőnek, mi a teendő a beteg 
műszemviseléssel kapcsolatos felvilágosításában. Tájékoztassa munkatársát! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a műszemviselés veszélyei 
 a műszem behelyezésének gyakorlata 
 a műszem tisztántartása 
 a műszem tárolása 

 
 
 
 

3. feladat 
A rendelőbe kisgyermekes anyuka érkezik. Az orvos szemüveget rendel a gyermeknek. Ön 
azt a feladatot kapja az orvostól, hogy tájékoztassa a szülőt a szemüvegviseléssel kapcsola-
tos tudnivalókról. Tájékoztassa az édesanyát! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a szemüvegviselés fontossága 
 a szemüvegviselés veszélyei kisgyermekkorban, balesetek elkerülésének lehetőségei 
 a szemüveg tisztántartása 
 a szemüveg tárolása 
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4. feladat 
A rendelőbe 45 éves férfibeteg érkezik. A páciens eddig szemüveget viselt, de szeretne kon-
taktlencsét.  
Ön azt a feladatot kapja az orvostól, hogy tájékoztassa a beteget a kontaktlencse viseléssel 
kapcsolatos tudnivalókról. 
Tájékoztassa a beteget! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a kontaktlencse viselésével kapcsolatos előírások 
 a kontaktlencse tárolása 
 a kontaktlencse viselés veszélyei 

 
 
 
 

5. feladat 
A rendelőbe fejfájásos panaszok miatt érkezik egy 35 éves nőbeteg. Az orvos Goldmann-
látótérvizsgálatot kér.  
Magyarázza el a betegnek a vizsgálat lényegét, az esetlegesen várható eredményeket! 
 
 
 
 

6. feladat 
Ön szemészeti ultrahang laborban dolgozik. Cataracta műtét előtt álló beteg érkezik. Az or-
vos műlencse tervezést végez. A beteg hozzátartozója jelen van.  
Az Ön feladata, hogy a beavatkozás során segédkezzen az orvosnak, illetve tájékoztassa a 
hozzátartozót a vizsgálatról. 
Tájékoztassa a beteget és hozzátartozóját! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- az érzéstelenítés formái, kivitelezése 
- a vizsgálathoz szükséges eszközök  
- a vizsgálat utáni teendők 
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7. feladat 
A rendelőbe glaucomás beteg érkezik.  
A beteg vizsgálata előtt készítse fel új kollégáját a vizsgálatnál történő segédkezés feladatai-
ra és foglalja össze, amit a betegségről tudnia kell! 
 
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a szem eredetű fájdalom típusai kóreredet szerint 
 a glaucoma kezelése, gyógyszerei 
 a glaucomában rendszeresen végzett vizsgálatok és azok jelentősége 
 speciális érzéstelenítés és annak veszélyei, a beteg feladatai a szövődmények elkerü-

lése érdekében 
 
 
 
 

8. feladat 
12 éves leánygyermek elesett, jobb oldalon felső szemhéját beütötte. A szemhéj duzzadt, ér-
zékeny. Az Ön feladata, hogy mondja el új munkatársának az esettel kapcsolatos teendőket. 
Tájékoztassa munkatársát! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 a traumatizált szemhéj ellátásának lépései 
 a szülő és a gyermek megnyugtatásának lehetőségei 
 az érzéstelenítés módja 
 az ellátáshoz szükséges eszközök 

 
 
 
 

9. feladat 
Az iskolából gyermeket hoznak be a szemészeti szakrendelőbe, akinek a szemében idegen-
test van. Az Ön feladata, a gyakorlatukat töltő tanulók mentorálása.  
Foglalja össze a tanulóknak, amit a fenti esetben tudniuk kell! 
 
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a gyermek megnyugtatásának lehetőségei 
 az érzéstelenítés módja 
 teendők a sérülések és az ellátásuk között eltelt időben 
 az ellátáshoz szükséges eszközök  
 az ellátás utáni teendők 
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10.   feladat 
Tanuló szemészeti szakasszisztens van Önöknél szakmai gyakorlaton. 3 hónapos gyermeknél 
a könnyelvezető utak szondázását, átfecskendezését végzik. Ebben való segédkezés lesz a 
tanuló feladata.  
Készítse fel a tanuló kollégát erre a feladatra, és foglalja össze, amit ebben az esetben tud-
nia kell! 
 
A felkészítés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a csecsemő testhelyzetének kialakítása 
- a könnyelvezető utak szondázásához, átfecskendezéséhez szükséges eszközök 
- a kivitelezés lehetőségei  
- vizsgálat utáni teendők 

 
 
 
 

11.  feladat 
A rendelőbe idegentest eltávolításra érkezik egy beteg. A vizsgálat megkezdésekor rosszullét-
re panaszkodik, elsápad és elájul.  Az Ön feladata a kollapszus ellátásánál segédkezni. Az 
Önöknél gyakorlaton levő tanulónak mondja el a teendőket! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 a kollapszus lehetséges okai 
 a beteg testhelyzetének kialakítása 
 a pulzus és légzés megfigyelésének, követésének módja 
 az allergiás túlérzékenységi reakció és a kollapszus elkülönítésének szempontjai 

 
 
 
 

12.  feladat 
A rendelőbe automata perimetriás vizsgálatra érkezik a beteg.  
Készítse fel új kolléganőjét a vizsgálat elvégzésére, és foglalja össze, amit tudnia kell! 
 
A felkészítés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a látótér fogalma 
 a látótérvizsgálat típusai, dokumentálásuk 
 a látótérvizsgálat jelentősége glaucomás beteg esetén 
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13.  feladat 
A rendelőbe érkező beteg arról számol be, hogy sötétben nehezen tud tájékozódni. Az orvos 
ERG-vizsgálatot rendel. Az Önöknél gyakorlaton levő tanulónak mondja el a vizsgálat mene-
tét, és a várható eredményeket! 
 
 
 
 

14.  feladat 
Jelentős látásromlásról panaszkodó betegnek az orvos VEP-vizsgálatot rendel.   
Tájékoztassa a beteget a VEP-vizsgálattal kapcsolatos tudnivalókról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a vizsgálat jelentősége 
 a vizsgálat menete 
 a kapott eredmény technikai értékelése 

 
 
 
 

15.  feladat 
Nehezen korrigálható látásromlás miatt érkezik a beteg a rendelőbe. Az orvos cornea topo-
gráfiás vizsgálatot rendel. Tájékoztassa új kollégáját a vizsgálatról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a vizsgálat célja, előkészítése 
 a vizsgálat menete 
 a vizsgálattal kapcsolatos dokumentációs feladatok 

 
 
 
 

16.  feladat 
A rendelőbe érkező beteg duzzadt felső szemhéját megvizsgálva az orvos párakötést rendel.  
Tájékoztassa a beteget a kötés felhelyezésével kapcsolatos tudnivalókról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- a párakötés célja, jelentősége 
- a szükséges anyagok 
- a kötés felhelyezésének veszélyei  
- a beteg teendői a kötés felhelyezése után 
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17.  feladat 
A szemészeti rendelőbe a beteg gonioszkópiás vizsgálatra érkezik.  
Tájékoztassa az Önöknél gyakorlaton levő szemészeti szakasszisztens tanulókat a vizsgálat-
ról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 a vizsgálat célja, menete 
 az érzéstelenítés kivitelezése 
 a szükséges eszközök 
 a vizsgálat utáni teendők 

 
 
 
 

18.  feladat 
A rendelőbe, ahol Ön dolgozik a beteg Fluorescein angiográfiás vizsgálatra érkezik.  
Tájékoztassa a beteget a vizsgálatról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a vizsgálat menete 
 a vizsgálat szükségessége 
 a vizsgálat utáni teendők 

 
 
 
 

19.  feladat 
A rendelőbe érkező beteg könnyezésről panaszkodik, szeme érágas. Az orvos könnytermelés 
vizsgálatot rendel.  
Tájékoztassa a beteget a vizsgálattal kapcsolatos feladatokról!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- a panasz lehetséges okai 
- a vizsgálat menete 
- a vizsgálat szükségessége 
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20.  feladat 
Az orvos Hess-ernyős vizsgálat elvégzését rendeli a betegnél.  
A vizsgálatnál való segédkezése után mondja el a gyakorlaton lévő tanulóknak, amit tudniuk 
kell a vizsgálatról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a vizsgálat menete 
- a vizsgálat szükségessége 
- a kapott eredmény értékelése 

 
 
 
 

21.  feladat 
Az orvos synoptophor vizsgálat elvégzését rendeli a betegnél.  
Tájékoztassa a gyakorlaton levő szemészeti szakasszisztens tanulókat a vizsgálatról!   
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a vizsgálat menete 
- a vizsgálat szükségessége 
- a kapott eredmény értékelése 

 
 
 
 

22.  feladat 
A rendelőbe pachymetriás vizsgálatra beteg érkezik.  
Tájékoztassa a beteget a vizsgálatról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- a vizsgálat célja 
- a vizsgálat előkészítése, menete 
- a várható eredmények 
- a szemnyomás változás okai 


