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2436-06 Szemészeti eljarasok elmélete és gyakorlata kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

1. feladat
Feln6tt szemészeti rendeldbe érkezik egy beteg a haziorvosatdl hipertonia miatt szemfenék
vizsgalatra. Az orvos megkéri Ont, hogy ismertesse a beteggel az esettel kapcsolatos tudni-
valdkat.
Tajékoztassa a beteget!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a hipertoénia okai
- életmddbeli 6sszefliggések
— a megel6zés lehetbségei
— szemészeti szovodmények
— szemészeti kontrollvizsgalatok jelentésége

2. feladat
Szemészeti rendel6be miiszemet viselS beteg érkezik. A rendel8ben Uj kollégand dolgozik. Az
orvos azt a feladatot adja Onnek, hogy mondja el a kollégandnek, mi a teend6 a beteg
miiszemviseléssel kapcsolatos felvilagositasaban. Tajékoztassa munkatarsat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a miszemviselés veszélyei
— a miszem behelyezésének gyakorlata
— a mliszem tisztantartasa
— a mdiszem tarolasa

3. feladat
A rendelSbe kisgyermekes anyuka érkezik. Az orvos szemiiveget rendel a gyermeknek. On
azt a feladatot kapja az orvostdl, hogy tajékoztassa a sziil6t a szemiivegviseléssel kapcsola-
tos tudnivaldkrdl. Tajékoztassa az édesanyat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a szemivegyviselés fontossaga
— a szemivegviselés veszélyei kisgyermekkorban, balesetek elkeriilésének lehetbségei
— a szemiveg tisztantartasa
— aszemiveg tarolasa
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4. feladat
A rendelGbe 45 éves férfibeteg érkezik. A paciens eddig szemiiveget viselt, de szeretne kon-
taktlencsét.
On azt a feladatot kapja az orvostdl, hogy tdjékoztassa a beteget a kontaktlencse viseléssel
kapcsolatos tudnivaldkrol.
Tajékoztassa a beteget!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a kontaktlencse viselésével kapcsolatos elGirasok
— a kontaktlencse tarolasa
— a kontaktlencse viselés veszélyei

5. feladat
A rendel6be fejfajasos panaszok miatt érkezik egy 35 éves ndbeteg. Az orvos Goldmann-
|atotérvizsgalatot kér.
Magyarazza el a betegnek a vizsgalat lényegét, az esetlegesen varhatoé eredményeket!

6. feladat
On szemészeti ultrahang laborban dolgozik. Cataracta m(itét elétt alld beteg érkezik. Az or-
vos miilencse tervezést végez. A beteg hozzatartozoéja jelen van.
Az On feladata, hogy a beavatkozas soran segédkezzen az orvosnak, illetve tajékoztassa a
hozzatartozot a vizsgalatrol.
Tajékoztassa a beteget és hozzatartozdjat!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- az érzéstelenités formai, kivitelezése
- avizsgalathoz sziikséges eszkdzok
- avizsgalat utani teendok
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7. feladat
A rendelGbe glaucomas beteg érkezik.
A beteg vizsgalata el6tt készitse fel Uj kollégajat a vizsgalatnal tortén6 segédkezés feladatai-
ra és foglalja 6ssze, amit a betegségrdl tudnia kell!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a szem eredet(i fajdalom tipusai koreredet szerint
— aglaucoma kezelése, gydgyszerei
— aglaucomaban rendszeresen végzett vizsgalatok és azok jelentdsége
— specialis érzéstelenités és annak veszélyei, a beteg feladatai a szévodmények elkerii-
lése érdekében

8. feladat
12 éves leanygyermek elesett, jobb oldalon felsé szemhéjat beiitotte. A szemhéj duzzadt, ér-
zékeny. Az On feladata, hogy mondja el (j munkatarsanak az esettel kapcsolatos teenddket.
Tajékoztassa munkatarsat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a traumatizalt szemhéj ellatasanak lépései
— aszllo és a gyermek megnyugtatasanak lehetéségei
— az érzéstelenités maddja
— az ellatashoz sziikséges eszkozok

9. feladat
Az iskolabdl gyermeket hoznak be a szemészeti szakrendelébe, akinek a szemében idegen-
test van. Az On feladata, a gyakorlatukat t6lt6 tanuldk mentoralasa.
Foglalja 6ssze a tanuldknak, amit a fenti esetben tudniuk kell!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a gyermek megnyugtatasanak lehetdségei
— az érzéstelenités maddja
— teenddk a sériilések és az ellatasuk kozott eltelt idoben
— az ellatashoz sziikséges eszkdzok
— az ellatas utani teenddk
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10. feladat

Tanulb szemészeti szakasszisztens van Ondknél szakmai gyakorlaton. 3 hdnapos gyermeknél
a konnyelvezetd utak szondazasat, atfecskendezését végzik. Ebben valé segédkezés lesz a
tanuld feladata.

Készitse fel a tanuld kollégat erre a feladatra, és foglalja 6ssze, amit ebben az esetben tud-
nia kell!

A felkészités soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a csecsemd testhelyzetének kialakitasa

- a konnyelvezetd utak szondazasahoz, atfecskendezéséhez sziikséges eszkdzok
- a kivitelezés lehetGségei

- vizsgalat utani teenddk

11. feladat
A rendeldbe idegentest eltavolitasra érkezik egy beteg. A vizsgalat megkezdésekor rosszullét-

re panaszkodik, elsapad és elajul. Az On feladata a kollapszus ellatasanal segédkezni. Az
Onoknél gyakorlaton levd tanulénak mondja el a teenddket!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a kollapszus lehetséges okai
— a beteg testhelyzetének kialakitasa
— a pulzus és légzés megfigyelésének, kovetésének mddja
— az allergias tulérzékenységi reakcid és a kollapszus elkiilonitésének szempontjai

12. feladat
A rendel6be automata perimetrias vizsgalatra érkezik a beteg.
Készitse fel 0j kollégandjét a vizsgalat elvégzésére, és foglalja 6ssze, amit tudnia kell!

A felkészités soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a latotér fogalma
— a latotérvizsgalat tipusai, dokumentalasuk
- a latotérvizsgalat jelentdsége glaucomas beteg esetén
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13. feladat
A rendelébe érkez0 beteg arrdl szamol be, hogy sététben nehezen tud tajékozddni. Az orvos
ERG-vizsgalatot rendel. Az Ondknél gyakorlaton levé tanulénak mondja el a vizsgalat mene-
tét, és a varhatd eredményeket!

14. feladat
Jelentds latasromlasrdl panaszkodd betegnek az orvos VEP-vizsgalatot rendel.
Tajékoztassa a beteget a VEP-vizsgalattal kapcsolatos tudnivaldkrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— avizsgalat jelentdsége
— avizsgalat menete
- a kapott eredmény technikai értékelése

15. feladat
Nehezen korrigalhatd latasromlas miatt érkezik a beteg a rendelébe. Az orvos cornea topo-
grafias vizsgalatot rendel. Tajékoztassa Uj kollégajat a vizsgalatrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— avizsgalat célja, el6készitése
— avizsgalat menete
— a vizsgalattal kapcsolatos dokumentacids feladatok

16. feladat
A rendel6be érkez6 beteg duzzadt felsd szemhéjat megvizsgalva az orvos parakotést rendel.
Tajékoztassa a beteget a kotés felhelyezésével kapcsolatos tudnivaldkrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a parakotés célja, jelentGsége
- aszlikséges anyagok
- a kotés felhelyezésének veszélyei
- a beteg teenddi a kotés felhelyezése utan
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17. feladat
A szemészeti rendel6be a beteg gonioszkopias vizsgalatra érkezik.
Tajékoztassa az Onoknél gyakorlaton levd szemészeti szakasszisztens tanuldkat a vizsgalat-
rol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— avizsgalat célja, menete
— az érzéstelenités kivitelezése
— a sziikséges eszkdzok
— avizsgalat utani teenddk

18. feladat
A rendel6be, ahol On dolgozik a beteg Fluorescein angiografias vizsgalatra érkezik.
Tajékoztassa a beteget a vizsgalatrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— avizsgalat menete
— avizsgalat sziikségessége
— avizsgalat utani teenddk

19. feladat
A rendelGbe érkez6 beteg konnyezésrdl panaszkodik, szeme éragas. Az orvos kdnnytermelés
vizsgalatot rendel.
Tajékoztassa a beteget a vizsgalattal kapcsolatos feladatokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a panasz lehetséges okai
- avizsgalat menete
- avizsgalat sziikségessége
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20. feladat
Az orvos Hess-erny0s vizsgalat elvégzését rendeli a betegnél.
A vizsgalatnal valo segédkezése utan mondja el a gyakorlaton lévd tanuldknak, amit tudniuk
kell a vizsgalatrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- avizsgalat menete
- avizsgalat sziikségessége
- a kapott eredmény értékelése

21. feladat
Az orvos synoptophor vizsgalat elvégzését rendeli a betegnél.
Tajékoztassa a gyakorlaton levo szemészeti szakasszisztens tanuldkat a vizsgalatrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- avizsgalat menete
- avizsgalat sziikségessége
- a kapott eredmény értékelése

22. feladat
A rendel6be pachymetrids vizsgalatra beteg érkezik.
Tajékoztassa a beteget a vizsgalatrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- avizsgalat célja
- a vizsgalat elokészitése, menete
- avarhat6 eredmények
- aszemnyomas valtozas okai
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