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1. feladat

I1. tipusu diabetesben szenvedd beteg vércukorszint mérd késziléket vasarol ordlis antidia-
betikum mellé.

Magyarazza el a betegnek, hogyan mikodik az altala vasarolt készilék! Tajékoztassa a
beteget a cukorbetegségrol! Lassa el életmddbeli és diétas tanacsokkal!

2. feladat

Mutassa be egy gyogyszertari asszisztens tanuldnak a patikat, és magyarazza el a kiilénb6z6
készitményekre és anyagokra vonatkozo tarolasi szabalyokat!
Kilon emelje ki az aranyér kezelésére szolgald készitményeket!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a patika f6 helyiségeinek és a bennik végezheto tevékenységeknek a bemutatasa

- specidlis tarolasi szabalyok (gyari gydgyszerkészitmény) alapanyagokra és magisztralis
készitményekre

- raktartipusok bemutatasa

- a helyiségek elhelyezkedésének szabalyai

- az aranyér kezelése

- az aranyér kezelésére szolgalo készitmények tarolasanak specialis szabalyai

3. feladat

Egy betegnek reumas fajdalmaira az orvos diclofenac tartalmi tapaszt ir fel. A beteg nem
ismeri a készitményt, jobban szeretné a megszokott tablettat.
Magyardazza el a betegnek a tapaszok elényeit! Ismertesse az alkalmazas mddjat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- diclofenac hatastani besorolasa

- fontosabb NSAID gydgyszerek

- tapasz, mint modern gyogyszerforma

- a tapaszok és a tablettak 6sszehasonlitasa technoldgiai szempontbdl
- a tapasz hasznalatanak ismertetése

- a tapasz kiadasaval kapcsolatos ismeretek
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4. feladat

Kollégandje szabadsagon volt, amikor a gyodgyszerismertetdé bemutatta az Uj generacids
sebészeti kotozOszereket.

Magyarazza el munkatarsanak a gydgyszerismerteto altal bemutatottakat!

A tajékoztato soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- borfellleten alkalmazott fert6tlenitészerek

- kotozOszerek dsszehasonlitasa

- specialis indikaciok ismertetése

- sebészeti és bérgyogyaszati alkalmazas

- jogszabalyi hattér ismerete

- legalabb egy /1/ fajta részletes bemutatasa: hasznalat, m{ikodés, indikacio

5. feladat

A paciens 2 hetes nyaralasra késziil 3 éves és 12 éves gyermekeivel. Szeretné megtudni,
melyek azok a patikaszerek, amelyeket feltétleniil tanacsos magaval vinnie.

Adjon tanacsot a paciensnek!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- nyaralas soran el6fordulé megbetegedések, sériilések megel6zése, kezelése

- allergia, fertdzések, napégés, sebek kezelése, fajdalom- és lazcsillapitas

- figyelem felhivasa a gyerekeknek szant gydgyszerekkel kapcsolatban, kiilénds tekintettel az
adagolasra

- tarolasi szabalyok

6. feladat

Egy paciens 5 éves gyermeke szamara Clindamycin sziruphoz valé port valt ki.

Mondja el a szirup készitésének menetét az anyukanak! Ismertesse vele a helyes alkalmazast
és a mellékhatasok kivédésének lehetdségeit!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- antibiotikumok, Clindamycin hatastani hattere

- a szirup elkészitésének menete és tarolasa

- mellékhatasok és ezek kikiiszobolése

- probiotikumok
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7. feladat

Fiatal, Uj kollégandje azt a feladatot kapta, hogy retaxdlja a receptet. Talal egy vényt, ahol
Renitec helyett Ednyt-et adtak ki.

Magyarazza el kolléganGjének ennek menetét és szabalyait!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a vény alaki kellékei

- a vényen el6forduld hibak

- a vényfelirds szabalyai

- teenddk hibak esetén

- antihipertenziv szerek csoportositasa

- ACE-gatldk, készitmények

8. feladat

Fiatal, Uj kolléganGje nincs teljesen tisztaban az Uj gydgyszer artamogatasi rendszerrel.
Magyarazza el neki fajtait, jellemzoit a fekélyellenes szerek példajan keresztil!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az artdmogatasi rendszer fontosabb jellemzGi

- normativ tdmogatasi rendszer, kapcsolddd példak

- kozgydgyellatas, kapcsolddd példak

- kiemelt tdmogatassal és emelt tdmogatassal rendelhetd szerek, kapcsolddd példak

9. feladat

On egy fitoterdpias tanfolyamon volt. Kollégai kérik, mondja el nekik, mir8l volt sz4 a
tanfolyamon.

Ismertesse kollégaival a fitoterapias tanfolyamon bemutatott gydgynovények kozil azokat,
amelyek az emésztérendszeri betegségekre hatnak, kiilonds tekintettel a bélmlkodésre hatd
szerekre!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a fitoterapia alapjai

- emésztdrendszeri megbetegedések gydgynovényes terapiaja, kiilonos tekintettel a
bélm(ikddésre hatd szerekre

- a leggyakrabban alkalmazott gydgynovények és gydgyndvény alapu készitmények

- jogszabalyi hattér, OGYI engedély és OETI notifikacid
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10. feladat

Egy betegnek az orvos a megszokott Betaloc tablettaja helyett Betaloc ZOK tablettat irt fel. A
beteg a gydgyszer kivaltasanal méltatlankodik, hogy igy dragabb gydgyszert kell szednie.
Magyarazza el a paciensnek, miért korszer(ibb ez a készitmény, és milyen elonyei vannak!

« s

A tajékoztatd soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- béta-blokkoldk hatastana és ismertetése

- a két tabletta ko6zotti kiilonbség ismertetése, hatdanyag leadas, adagolas
- helyettesithet0ség és ar kozotti kapcsolat, példakkal

11. feladat

A beteg érdeklddik egy televizidban latott készitményrdl, ami probiotikumot tartalmaz.
Tajékoztassa a beteget a probiotikumokat tartalmazd készitményekrol, azok tartalmardl, és
arrél, hogy mire ajanlana oket!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- antibiotikumok (makrolid, fluorokinolon tipust) alkalmazasanak hatastani hattere

- antibiotikumok mellékhatasai

- antibiotikumok szedésének szabalyai

- probiotikumok alkalmazasanak szabalyai

- probiotikumok, példakkal

12. feladat

Fiatal, 0j kollégandje glaukoma kezelésére szolgalo gydgyszert ad ki, és kdzben észleli, hogy
a készitmény lejart. KolléganGje az On segitségét keéri.
Magyarazza el kollégandjének, hogy altalanossagban milyen teenddi vannak!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az expedialas legfontosabb szabalyai

- a gybgyszerek felhasznalasi ideje

- a lejart gydgyszerekkel kapcsolatos tudnivalok

- glaukdma kezelésére szolgald szerek
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13. feladat
A leltarozas soran az egyik kis molekulasulyt heparin készitménybdl készlethiany mutatkozik.
Beszéljék meg fénokével a leltarozas menetét, és a felmerild problémakat!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- leltdrozas menete

- a leltarozas legfontosabb szabalyai

- a leggyakrabban el6forduld hibak, és ezek kezelése a leltarozas soran
- vérkeringést javitd szerek, alvadasgatlok

14. feladat

On egy gydgyszertari asszisztens jelolttel egyiitt veszi 4t a most érkezett egyéb termékeket
tartalmazo arut.

Magyarazza el a tanuldnak az atvétel menetét (aru atvétele, aru elrakdsa, aru bevételezése)!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- amit a nagykereskedokrol tudni kell

- aru szallitdsa és érkezése

- az aru atvételének és elrakasanak menete

- szamlak kezelése, bevételezés

- a leggyakrabban el6forduld hibak

- a gyogyszertarban forgalmazhatd egyéb készitmények csoportositasa

15. feladat

A kozeli rendel6bdl egy asszisztens érkezik, hogy rendszeresen szeretnének a patikabdl
gyogyszereket, kotszereket és egyéb termékeket rendelni. Parenterdlis kortikoszteroid
készitményt is kérnek.

Monda el neki, mi ennek a menete!

A tajékoztato soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- patikaban rendelheté gydgyszerek, készitmények

- mit jelent a kozileti rendelés

- a koziileti rendelés lépései

- a koziileti rendelésre vonatkozd szabalyok

- az asztma kezelésére szolgald szerek
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16. feladat

A patikaban Uj egészségpénztar kerlil bevezetésre.

Magyarazza el kollégandinek, hogy ezzel kapcsolatban mik a legfontosabb tudnivaldk!
Lehet-e dohanyzas elleni szerekhez jutni ezen keresztiil?

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- egészségpénztarakrdl altalaban

- az egészségpénztarak alkalmazasanak legfontosabb Iépései és szabalyai
- az egészségpénztarak adminisztracidja

- dohanyzas elleni szerek

17. feladat

A patikdban On a gydgyhatdsu készitmények rendelésének felelése. Nyari szabadsagra
megy. )

Magyarazza el az Ont helyettesitd kollégandjének, hogy mi ennek a menete, és mik a
legfontosabb tudnivaldk!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a gyégyhatasu termékek meghatarozasa

- a leggyakoribb indikaciok

- agyi vérellatasi zavarokban alkalmazhatd gyogyhatasu készitmények
- a rendelés menete

18. feladat
Fert6zéses conjunctivitis kezelésére szolgald elkészitendé szemcsepphez nincs alapanyag.
Tajékoztassa kollégajat a beteg érdekeinek megfeleld megoldasi lehetdségekrol!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a patikaban talalhatd leggyakrabban el6forduld alapanyagok csoportositasa
- tarolas (égvényes stb.)

- az alapanyagok rendelésének menete

- az alapanyagokkal szemben tamasztott kdvetelmények

- szemészeti készitmények
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19. feladat

Az expedidlds sordn a beteg Rivotril receptet ad Onnek. A vényen javitds van a doboz
szamaban és a datumban is, amit az orvos pecséttel és aldirdssal nem jelolt. A beteg mél-
tatlankodik, miért nem adja ki a gyogyszerét.

Magyarazza el a betegnek, hogy miért kell visszamennie az orvoshoz!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a vény alaki kellékei

- az expedialas szabalyai

- a leggyakrabban el6forduld hibak vagy hidanyossagok, és azok korrigalasanak lehetGségei
- antiepileptikumok

20. feladat

A beteg inzulint szeretne kivaltani, de az orvos altal bejel6lt jogcimen az nem adhato ki.
Magyarazza el a betegnek, hogy ez miért van, és mi a teendd ebben az esetben!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az inzulinokrdl altalaban

- inzulinok fajtai, hatastana

- inzulinkészitmények felirdsanak szabalyai

21. feladat

Egy reumatoid artritiszben szenvedd beteg Ont6l érdeklSdik a kdzgydgyellatasi igazolvany
kivaltasaval kapcsolatos tudnivaldkrdl.

Magyarazza el a betegnek az ezzel kapcsolatos teenddit, és a patikdban vald kivaltas
menetét!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a gydgyszerek felirdasanak jogcimeirdl altalaban

- a kbzgydgyellatasra jogositd igazolvany kivaltasanak menete
- az expedialas menete kdzgyogyellatasra jogosultsag esetén
- reumatoid artritisz kezelésére szolgald készitmények
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22. feladat

Egy fiatal férfi Onhoz fordul segitségért, mert laboratériumi vizsgélat soran az atlagosnal
kicsit magasabb koleszterinszintet mértek.
Adjon tanacsot!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- koleszterinszint csokkent6 készitmények
- javaslatok az életmddbeli valtoztatasokra

23. feladat

Egy fiatal n8 gyakran jar uszodaba, gombas fert6zésre irt készitményt valt ki. A nd az On
segitségét kéri a megel6zés tekintetében.
Adjon tajékoztatast!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- lokalis gombasodas elleni készitmények
- életmddbeli és eldvigyazatossagi tanacsok

24. feladat

Egy fiatal feln6tt nathas és kohog, készitményeket kér panaszai enyhitésére.
Adjon tanacsot!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- kbhogéscsillapitd készitmények ismertetése
- homeopatias komplex készitményekrdl altalaban
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25. feladat

Egy idés hélgy Fosamaxot valt ki Onnél.

Kérdezze meg tble, hogy ismeri-e a gydgyszer szedését! Hivja fel a figyelmét az esetleges
mellékhatasokra, és a szedéssel kapcsolatos problémakra! Javasoljon a betegnek kiegészitd
készitményeket!

A tajékoztatd soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- csontritkulds elleni készitmények

- figyelmeztetések, amiket meg kell adni a szedéssel kapcsolatban
- néhany, a terapiat kiegészité készitmény

26. feladat

Egy Ugyfél elmondja, hogy agyban fekvé édesanyjanal felfekvés alakult ki. Hidrgén-peroxid,
fibrolan receptet valt ki.
Mondja el, milyen kotszert és mas készitményeket lehet kapni!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a felfekvés megel6zésének lehetbségei

- felfekvés kezelésére alkalmas kotdzoszerek

- felfekvés kezelésére alkalmas gydgyszerkészitmények
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