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1. feladat  
Munkahelyére kardiológiai és angiológiai szakasszisztens tanulók érkeznek. Az a feladatuk, 
hogy az arteriosclerosis témáját dolgozzák fel megadott szempontok szerint. Segítséget kér-
nek Öntől. 
Tartson rövid tájékoztatót a tanulók részére az arteriosclerosis obliteransról! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - az arteriosclerosis obliterans patomechanizmusa 
 - az arteriosclerosis obliterans klinikai tünetei  
 - Fontaine-stádiumok 
 - a Doppler vizsgálat végzésében a szakasszisztens feladatai 
 
 
 
 
2. feladat  
Munkahelyére kardiológiai és angiológiai szakasszisztens tanulók érkeznek. Az a feladatuk, 
hogy a Buerger-szindrómát dolgozzák fel megadott szempontok szerint. Segítséget kérnek 
Öntől. 
Tartson rövid tájékoztatót a tanulók részére a Buerger-szindrómáról! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a Buerger-szindróma klinikai tünetei, gyakorisága 
 - a Buerger-szindróma érrendszeri lokalizációja 
 
 
 
 
3. feladat  
Előadás tartására kérték fel a diabetológiai szakápolók kongresszusára. Az előadás témája: 
az angiopathia diabetica kórképe. Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - az angiopathia diabetica kialakulásának főbb mechanizmusa 
 - az angiopathia diabetica klinikai tünetei 
 - az angiopathia diabetica szövődményei 
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4. feladat  
Munkahelyére kardiológiai és angiológiai szakasszisztens tanulók érkeznek. Egyik feladatuk, 
hogy az akut artériás érelzáródás kórképét dolgozzák fel megadott szempontok szerint. Se-
gítséget kérnek Öntől. Tartson rövid tájékoztatót a tanulók részére az akut artériás érelzáró-
dásról! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - az akut artériás érelzáródás formái 
 - az akut artériás érelzáródás klinikai tünetei 
 - a beteget elsőként ellátók feladata 
 
 
 
 
5. feladat  
Szakasszisztens tanulók számára továbbképzési napot tartanak. Előadás tartására kérik fel 
Önt, melynek témája: a tapintással és hallgatózással érzékelhető artériák és a pulzus jelleg-
zetességei. Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a tapintással és hallgatózással érzékelhető artériák helyei 
 - a pulzus minőségi különbségei 
 - az érhangok jellemzői (zörejek, fázisok) 
 
 
 
 
6. feladat  
Fiatal nőbeteg érkezik a szakrendelésre. Beutalóján diagnózisként Raynaud-szindróma szere-
pel. GYES-ről visszatért munkatársa segítséget kér Öntől, mert még nem találkozott ilyen 
esettel. Tartson rövid tájékoztatót részére a Raynaud-szindrómáról! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a Raynaud-szindróma formái, jellemzői 
 - a mikrocirkuláció vizsgálóeljárásai 
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7. feladat  
Munkahelyére kardiológiai és angiológiai szakasszisztens tanulók érkeznek. A mellkaskimeneti 
szindrómát kell feldolgozniuk megadott szempontok alapján. Segítséget kérnek Öntől. 
Tartson rövid tájékoztatót a tanulók részére a TOS-próbákról! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a supraclavicularis régió képletei 
 - Adson-tünet   
 - ischaemizáló gyakorlatok 
 
 
 
8. feladat  
Szakmai napot rendeznek a kardiológiai osztályon, ahová az intézmény más osztályairól ér-
keznek egészségügyi szakdolgozók. A program egyik része az alsó végtagi artériák keringési 
zavarának felismerési lehetőségeiről szól. Az osztályvezető Önt kéri fel az előadás megtartá-
sára. Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a folyamatos hullámú Doppler-készülék működésének elve 
 - a Doppler-mérés folyamata 
 - a Doppler-mérés hibalehetőségei 
 - a vizsgálatok szakasszisztensi feladatai 
 
 
 
9. feladat  
Visszér betegségben szenvedő beteg érkezik az angiológiai rendelőbe. A beteg lábszárának 
alsó harmadában a belső boka felett gyermek tenyérnyi purulens felületű fekély látható. Tá-
jékoztassa a beteget a purulens ulcus cruris kezelésének szempontjairól, és ismertesse a be-
teggel az alkalmazható kötszerek típusait! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a gyógyulási folyamatot segítő terápiás lehetőségek (lokális, gyógyszeres) 
 - a sebkezelés általános szabályai 
 - a seb kezeléséhez alkalmazható kötszerek típusai 
 - a rugalmas pólyák alkalmazásának módja 
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10. feladat  
Munkahelyére kardiológiai és angiológiai szakasszisztens tanulók érkeznek. Az alsó végtagi 
érszűkület vizsgáló eljárásait kell feldolgozniuk megadott szempontok alapján. Segítséget 
kérnek Öntől. Tartson rövid tájékoztatót a tanulók részére a Treadmill-terhelésről! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a járástávolság szerepe az ischaemia megállapításában 
 - a Treadmill-terhelő készülék működésének fő elvei 
 - az adagolt terhelés paraméterei 
 - a terhelés eredményének értékelése 
 
 
 
 
11. feladat  
Kapillármikroszkópos vizsgálatra érkezett egy beteg. Kéri Önt, hogy tájékoztassa a vizsgálat 
lényegéről. Tartson rövid tájékoztatót a beteg részére!  
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a kapillármikroszkópos vizsgálat indikációi 
 - a kapillármikroszkópos vizsgálat lényege 
 - a kapilláris kép egészséges és kóros formái 
 - diagnosztikus következtetések szempontjai 
 
 
 
 
12. feladat  
Munkahelyére kardiológiai és angiológiai szakasszisztens tanulók érkeznek. A duplex scan 
vizsgálatról érdeklődnek Öntől. Tartson rövid tájékoztatót a tanulók részére!  
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a duplex scan vizsgálat indikációja 
 - a beteg előkészítése a vizsgálatra 
 - a duplex scan vizsgálat menete, szabályai 
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13. feladat 
Egy 45 éves férfi beteg végtagi vénás hálózat vizsgálata céljából érkezik felesége kíséretében 
a szakrendelőbe. A hozzátartozó a vizsgálat lényegéről érdeklődik. Tájékoztassa a hozzátar-
tozót! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - az alsó végtagi vénás hálózat anatómiája 
 - a végtagi felületi vénás hálózat kapcsolata a mélyvénás hálózattal 
 - a vénabillentyűk funkciójának vizsgálata 
 - műszeres vizsgálóeljárások felsorolása 
 
 
 
 
14. feladat  
Alsóvégtagi érszűkületben szenvedő beteg az első kúraszerű infúziós kezelésre érkezett az 
angiológiai szakrendelőbe. A beteg részére a szakorvos vazoaktív szert rendelt. 
Tájékoztassa a beteget a vazoaktív szerek hatásairól és esetleges mellékhatásairól! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - az infúziós kezelés menete 
 - az infúzióban lévő vazoaktív szer hatása 
 - az infúzióban lévő vazoaktív szer esetleges mellékhatásai 
 
 
 
 
15. feladat  
Munkahelyére kardiológiai és angiológiai szakasszisztens tanulók érkeznek. A hemodilúciós 
kezelésről érdeklődnek Öntől. Tartson rövid tájékoztatót a tanulók részére!  
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a hemodilúciós kezelés elve 
 - a hemodilúciós kezelés hatásai, mellékhatásai 
 - hemodilúcióban alkalmazható készítmények (a készítmények csoportosítása) 
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16. feladat  
Házi orvosi rendelőben a véna kompressziós kezelése témakörben tartanak tájékoztató elő-
adást az érdeklődők számára. A tájékoztató előadás megtartására Önt kérik fel. Tartsa meg 
az előadást! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a véna kompressziós kezelés elve 
 - a véna kompressziós kezelés indikációi, kontraindikációi 
 - a véna kompressziós kezeléshez alkalmazható segédeszközök 
 - a kompressziós kezelés szakasszisztensi feladatai 
 
 
 
 
17. feladat  
Munkahelyére masszőr képzésben résztvevő tanulók érkeznek. Azt kérik Öntől, tartson kon-
zultációs előadást a nyirok drenázs és a nyirok kompressziós kezelési lehetőségekről. Tartsa 
meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a nyirokoedema keletkezése 
 - a nyirok drenázs indikációi, kontraindikációi 
 - a nyirok drenázs végzésének elve, technikája 
 - a nyirok kompressziós kezeléséhez alkalmazható segédeszközök 
 - a nyirok kompressziós kezeléséhez alkalmazható műszerek 
 
 
 
 
18. feladat  
A szakrendelőbe érkező betegnél Allen-tesztet kell végezni. GYES-ről visszatért munkatársa 
segítséget kér Öntől. Tájékoztassa munkatársát az Allen-teszt kivitelezéséről! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - az Allen-teszt elvi lényege 
 - az Allen-teszt diagnosztikus információi 
 - az Allen-teszt technikai megvalósításának folyamata 
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19. feladat  
Krónikus verőérelzáródás diagnózissal angiográfiás vizsgálatra érkezik egy beteg.  
Tájékoztassa a beteget az angiográfiás vizsgálatról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - az angiográfiás vizsgálat menete 
 - az angiográfiás vizsgálat lehetséges szövődményei 
 - az angiográfiás vizsgálat utáni teendők 
 
 
 
 
20. feladat 
Egy középkorú férfibeteg érelzáródás miatt érkezik az angiológiai szakrendelésre. Az orvos 
műtétet javasol, de a beteg halasztaná a beavatkozást. Beszélje meg a beteggel az orvos ál-
tal javasoltakat! 
 
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a jelenlegi státusz veszélyei 
 - az érelzáródás kezelésének lehetőségei 
 - a műtét utáni esélyek  
 - a műtéti halasztás veszélyei 
 
 
 
 
21. feladat  
A kardiológiai rendelőbe érkező 45 éves nőbetegnél az orvos BMI meghatározást, derék-, 
csípőkörfogat mérést és bőrhőmérséklet- valamint a vérnyomás mérését rendeli el. 
Tájékoztassa a beteget a vizsgálatok lényegéről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a vizsgálatok kivitelezése 
 - az eredmények értékelése 
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22. feladat  
Munkahelyére kardiológiai és angiológiai szakasszisztens tanulók érkeznek. Kérik Önt, tartson 
tájékoztatót az alsó végtagi ischaemiát kiváltó gyakorlatokról! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - az ischaemizáló gyakorlatok diagnosztikai értéke, szerepe 
 - Ratschow próba ismertetése 
 
 
 
 
23. feladat  
Munkahelyére ápoló szakképzésben résztvevő tanulók érkeznek. A mai foglalkozás témája: a 
lábszárkörfogat mérése. Tartson tájékoztatást a témában! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a végtagduzzanat okai 
 - a lábszárkörfogat mérésének technikája 
 - a lábszárkörfogat mérés hibalehetőségei  
 
 
 
 
24. feladat 
Diabeteses beteg végtagzsibbadás panasszal érkezik a rendelőbe. Magyarázza el a betegnek 
a hangvilla vizsgálat lényegét! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a hangvilla teszt végzésének módszere 
 - a hangvilla teszt alkalmazásának jelentősége 
 - a hangvilla teszt diagnosztikai értéke 
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25. feladat 
Munkahelyére kardiológiai és angiológiai szakasszisztens tanulók érkeznek. Az érbetegségben 
szenvedők mozgásterápiás lehetőségeiről érdeklődnek Öntől. 
Tartson tájékoztatót a tanulók részére az érbetegek (artériás és vénás) mozgásterápiájáról! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a mozgásterápia szerepe az érbántalmakban 
 - az értorna keringési hatásai 
 - az értorna formái (artériás, vénás) 
 
 


