Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

1. feladat

Magyardzza el az SBO betegszallitéinak a betegek fektetését, pozicionalasat kiilonbdz6 be-
tegségek, allapotok és beavatkozasok esetén!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— afekvés, fektetés fogalmanak meghatarozasa
—  koros fekvési formak és jellemzoik
— slirg0sségi ellatas soran alkalmazott fektetési mddok, azok indikacidi, kontraindikacioi
— a beteg, sériilt mozgatasanak szabalyai
— a beteg pozicionalasahoz, mobilizalasahoz alkalmazhatd eszk6zok, azok bemutatasa,
alkalmazasuk szabalyai
— a beteg megfigyelésének szabalyai a kiilonb6z6 pozicionalasok alatt
— az eszkozok tisztitasanak, karbantartasanak apoloi feladatai
— dokumentacids feladatok

2. feladat

Tartson belsO tovabbképzést munkatarsainak a hypotherm beteg ellatasa és apolasa cimi
témakorben!

A tovabbképzés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a hypothermia fogalmanak, fokozatainak meghatarozasa
— hypothermia lehetséges okai
— a kilénbdz6 sulyossagu hypotherm allapotok jellemzése
- alkalmazott diagnosztikai és megfigyelési mddszerek
— a testhOmérséklet mérésének, kdvetésének mddszerei
— hypotherm beteg ellatasanak specialitasai, az ellatas algoritmusa
— az Ujraélesztés specialitasai hypotherm beteg esetén
— a beteg melegitésének szabalyai, apoldi feladatai
— az apolasi folyamat dokumentalasanak szempontjai
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

3. feladat

Szakmai gyakorlaton lévd apold tanuldknak mondja el az eszméletlen, gépi Iélegeztetett be-
teg apolasanak szempontjait Virginia Henderson apolasi modellje alapjan!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az eszméletlenség fogalma, veszélyei
— a gépi lélegeztetés indikacioi, modjai
— apoldi feladatok gépi Iélegeztetéshez vald elbkészités soran
— a Virginia Hendersoni apolasi modell ismertetése
— a szlikségletek alapjan priorizalt apoloi feladatok
— a posztagresszids szindroma megel6zésének apoloi feladatai
— az apolasi folyamat dokumentalasanak szempontjai

4, feladat

A Kbrhazi Higiéniai osztaly féorvosanak ellenérzést végez az On osztalyan. Szamoljon be ne-
ki, milyen intézkedéseket alkalmaznak, az SBO-n fert6z6 beteg ellatasa soran!

A referalds soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- afert6zés fogalmanak definialasa
— fert6zések terjedési modjai
— a nosocomialis infekcié fogalma
- fert6z6 beteg izoldlasanak szabalyai
- fert6z0 beteg apolasanak specialitasai
— a beteg ellatas soran alkalmazandd védoeszkdzok és azok ismertetése
— a beteggel kontaktusba kertilt eszkdzok kezelésének szabalyai
— jelentési kotelezettség és dokumentacios kovetelmények fertdzo beteg ellatasa soran
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

5. feladat
Kritikus allapotd, alultaplalt beteget hoznak az osztalyukra. Magyarazza el kollégajanak a be-
teg taplaltsagi allapotanak felmérésére iranyuld feladatokat és a klinikai taplalas kivitelezés-
ének lehetséges mddjait, apoldi feladatait az alabbi szempontok szerint:

— az alultaplaltsag fogalma, szintjei

— sulyos katabolizmust el6idéz6 allapotok

— rossz taplaltsagi allapotra utald jelek, tiinetek

— ataplaltsagi allapot felmérésére, kdvetésére iranyuld apoldi feladatok

— a klinikai taplalas indikacioi, tipusai

— a parenteralis taplalas indikacidja, kontraindikacidja, tipusai

— apoldi feladatok parenteralis taplalas soran

6. feladat
Betegének az orvos gyomorszonda levezetését rendeli el. Magyarazza el (j dolgozd kolléga-
janak a gyomorszonda levezetésével, gondozasaval kapcsolatos apoldi feladatokat az alabbi
szempontok szerint!

— a gyomorszonda levezetés célja

- indikacid

- kontraindikacié

— gyomorszondak tipusai

— beteg pszichés és szomatikus elGkészitése

- a beavatkozashoz sziikséges eszkdzok

— aszonda levezetésének Iépései

— a megfigyelés szempontjai

— dokumentalas
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

7. feladat

Sulyos léguti égett betegének az orvos bronchialis lavage-t rendel el. Kollégaja, még soha
nem vett részt ilyen beavatkozasban, igy Ont kéri meg, hogy magyarazza el szamara beavat-

kozassal kapcsolatos tudnivaldkat!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— aléguti égés fogalma, okai, léguti égésre utald jelek, tiinetek
— a bronchialis lavage fogalma, célja, indikacidja, kontraindikacidja
— a beteg pszichés és szomatikus elokészitésének apoloi feladatai
— a beavatkozashoz sziikséges eszkdzok elbkészitése
— apoldi feladatok a beavatkozas soran
— a beteg megfigyelésének szempontjai
— az apolasi folyamat dokumentalasanak szempontjai

8. feladat

A spontan PTX-es beteg mellkasi drendlasanal segédkezik az orvosnak. A beavatkozas utan
magyarazza el a gyakorlatukat toltd apold hallgatdknak a beavatkozassal kapcsolatos tudni-

valdkat az aldbbi szempontok szerint:
— a pleura anatémidja, élettani funkcidja
— a PTX fogalma, Iényege, lehetséges okai, tipusai
—  PTX-re utald jelek, tiinetek
- alkalmazott vizsgalati és diagnosztikai modszerek
— a mellkas drenalas Iényege, indikacidja
— a beteg pszichés és szomatikus elOkészitése
— a szlikséges eszkdzok, szettek elOkészitése
— apoldi feladatok a beavatkozas alatt
— alkalmazott megfigyelési mddszerek és szempontok
— atartds szivorendszer lényege, tipusai, alkalmazasanak szabalyai
— a dokumentalas szempontjai
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

9. feladat

Magyarazza el az apolasi viziten résztvevo szakmai gyakorlatukat tolt6 apoldknak a megfi-
gyeldben alkalmazhatd 1égzési fizioterapias mddszereket és az azokkal kapcsolatos apoldi fel-

adatait!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:

— alégzési fizioterapia fogalma, célja, indikacidja, kontraindikacidja

alkalmazhat6é mddszerek, azok el6nyei, hatranyai
a beteg elokészitése légzési fizioterapiahoz
a léguti valadék eltavolitdsanak modszerei, szabalyai

— avaladék kezelésének apoloi feladatai
— a higiénés szabalyok
— a beteg megfigyelésének szempontjai

10.feladat

Sulyos légzési elégtelenség miatt az orvos gépi lélegeztetést indikal. A beavatkozas kdzben
tajékoztassa és magyarazza el az On mellé beosztott gyakorlatos apoldnak az alabbiakat:

— alégzési elégtelenség fogalma, lehetséges okai

a légzési elégtelenség kdrélettani tipusai, azok jellemzoi

a légzési elégtelenség tiinetei

légzési elégtelen beteg vizsgalatanak, megfigyelésének mddszerei
az artérias vérgéz analizis apoldi szintli kompetenciai

az oxigenizacid javitasanak modszerei, szempontjai

a gépi lélegeztetés indikacioi

a gépi lélegeztetés modjai

Hitelesitve: N <oy Mindag

_.I";_/'L i (O )« / 9 q(ybl a-i;\iz;;:}(

Rauh Edit L By #:

mb. féigazgato-helyettes, %, < ’iy
GYEMSZI ETI Féigazgatdsag >



Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

11.feladat

Magyarazza el Uj dolgozoként érkezd kollégdjanak az invaziv gépi lélegeztetéshez torténd
el6készités szakapoldi feladatait!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— agépi lélegeztetés és az invaziv gépi lélegeztetés fogalma, célja, indikacidja
- azinvaziv gépi lélegeztetés eldnyei és hatranyai
— lehetséges légutbiztositasi modok invaziv lélegeztetéshez, azok apoldi feladatai
— a beteg pszichés és szomatikus elOkészitésének szempontjai
— aszikséges gépek, eszk6zok, gydgyszerek elokészitése
— apoloi feladatok a beavatkozas soran
— a beteg megfigyelésének, apolasanak szempontjai
— a dokumentdlas szempontjai

12.feladat

Akut has - ileus diagndzissal felvett és frissen operalt beteg a sebészeti osztaly helyhianya
miatt az SBO medfigyelGjébe keriil vissza. Magyarazza el az On mellé beosztott gyakorlatos

apoldénak a kdrképpel, a hasi drének kezelésével és a beteg apolasaval kapcsolatos tudniva-
|6kat az alabbiak szerint.

— az akut has fogalma

— akut hasi korképek csoportositasa, jellemzése
— azileus fogalma, felosztasa

— azileus tlinettana, vizsgalati modszerei

- mlitott beteg megfigyelésének szempontjai

— a hasi drének tipusai

— adrénnel kapcsolatos megfigyelési, apolasi, dokumentalasi feladatok
— a valadék kezelésének szabalyai
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

13.feladat
Magyardzza el kollégdjanak a peritonealis lavage Iényegét, a beavatkozassal kapcsolatos
szakapoldi feladatokat!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a peritonealis tér anatdmiai, élettani bemutatasa
— a peritonealis lavage fogalma, célja
— a beavatkozas indikaciodja, kontraindikacidja
— beteg, eszkoz elOkészitése
— szakapoloi feladatok a kandilalas alatt
— a megdfigyelés szempontjai
— a peritonealis lavage menete, apoloi feladatai
— lehetséges szovodmények
— dokumentalas

14.feladat
A halottellatas ellendrzését tervezik az intézményben. Készitse fel az SBO dolgozdit az ellen-
Orzésre, ismételjék at a halottellatas szempontjait!

A felkészités soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a halal fogalma
— a haldl bedlltanak jelei
— a haldl megallapitas szabalyai, szempontjai
— a halott ellatas célja
— a szikséges eszkozok el6készitése
— a halott ellatds menete, szabalyai
— a halott elszallitas szervezésének szempontjai
— a hozzatartozok értesitésének, pszichés vezetésének szempontjai
— jogi szabalyozas
— a folyamat dokumentdlas szempontjai
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

15.feladat

Magyarazza el a traumas betegek apolasaban kevésbé jartas kollégajanak az extenzidval el-
latott betegek apolasanak szempontjait!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a torés fogalma, csoportositasa
—  a toréskezelési mddszerek
- az extenzid fogalma, célja, tipusai
— az extenzid létesitésének indikacioi, kontraindikacidi
— beteg, eszkoz elOkészitése
— szakapoloi feladatok az extenzié bevezetése soran
— a sériilt megfigyelés szempontjai
— a beteg apolasanak szempontjai
— dokumentalas

16.feladat

Szakmai gyakorlaton |évo apoldknak tartson eldadast a gipszelt végtagu beteg megfigyelésé-
nek és apolasanak szempontjairol!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— atorés, randulas, ficam fogalma, jellemzoi
- traumatoldgiai sériilt vizsgalatanak szempontjai
— acsont, iziileti sériilések ellatasanak alternativai
— agipszelés célja, szabalyai
— a gipszelés lehetséges szovédmeényei, azok megel6zésének preventiv mddszerei
— gipszelt végtagu beteg megfigyelésének, apolasanak szempontjai
— a dokumentalas szabalyai
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

17.feladat

Sulyos anaphylaxias sokk allapotaban érkezd gégeddémas betegnek az orvos tracheostoma
készitését indikalja. Magyarazza el Uj dolgozdként érkez6 kollégadjanak a tracheostoma készi-
tés indikacidjat és a beavatkozasnak szakapoldi feladatait!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:

az anaphylaxias reakciok fogalma, kérélettani lefolyasa
jellegzetes tlinetei

a tracheostoma fogalma, célja, indikacidja

a tracheostomas kaniilok tipusai és jellemzoi

a beavatkozashoz sziikséges eszkdzok, gydgyszerek felsorolasa
apoldi feladatok a beavatkozas soran

a kanlil leszivasanak menete, szabalyai

a dokumentalas szempontjai

18.feladat
Ismeretlen mennyiségl Theophyllin, Verapamil és Aspirin gydgyszerek suicid szandékkal tor-
téno bevétele miatt a specialis toxikoldgiai ellatas részeként az orvos bélmosas kivitelezését
rendeli el a betegnél, melyhez jejunalis szonda levezetése sziikséges. Felelds szakapoldként

magyarazza el beosztott kollégajanak a kdérképpel és a beavatkozassal kapcsolatos tudnivalo-
kat az alabbiak szerint:

a méreg és mérgezés fogalma

gybgyszer mérgezettek ellatasanak algoritmusa

a jejunalis szonda levezetés lényege, indikacidja, kontraindikacioja
a bélmosas célja, indikaciodja, eldnye a has hajtassal szemben
sziikséges eszkdzok felsorolasa

apoldi feladatok a szonda levezetése soran

a bélmosas menete, apoldi feladatai

a beteg megfigyelés, apolas szempontjai
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2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

19.feladat

Szeptikus folyamat miatt a megfigyel6ben fekvd, lazas beteg apolasaért felelds apoldnak is-
mertesse a kdrképpel kapcsolatos tudnivalokat és mondja el, milyen lehet6ségek vannak a
beteg igen magas lazanak csillapitasara!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a szepszis fogalma, okai, tipusai, lefolyasa, tiinetei
— szeptikus beteg ellatasanak algoritmusa
— a testhOmérséklet szabalyozasanak ismertetése
— a testhGmérséklet valtozasok, laztipusok ismertetése
- lazcsillapitasi mddszerek
— apoldi, szakapoldi feladatok
- megfigyelés szempontjai
— dokumentalas szempontjai

20.feladat

Gastrointestinalis vérzés, hematemezis miatt felvett betegnek a pontos diagnodzis felallitasa
céljabdl az orvos nasogastricus szonda levezetését rendelte el. Magyarazza el a szakmai gya-
korlaton lévd tanuldknak a korképpel és a gyomorszonda levezetésével kapcsolatos ismere-
teket az alabbiak szerint:

— a gastrointestinalis vérzés tipusai, okai, lefolyasanak jellemzGi

— agyomorszonda levezetés indikacidja, kontraindikacidja

— a beavatkozashoz alkalmazhatod szondatipusok bemutatasa

— a beteg el6készités szempontjai

— a beavatkozashoz sziikséges eszk6zok

— aszonda levezetésének menete, megfeleld sorrendben

— gyomorszondaval ellatott beteg megfigyelésének szempontjai

— a dokumentalas szabalyai
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

21.feladat
Sikeres helyszini BLS majd ALS utan az eszméletlen gépi lélegeztetett beteg a Siirgbsségi
osztaly megfigyeldjébe keriil a PLS szak folytatasa céljabol. Magyarazza el kollégajanak a PLS
szak apolasi folyamatanak jellemzdit az alabbi szempontok szerint:

— a postresuscitatids szak fogalma, célja, feladata

— a terdpias hypothermia fogalma, célja, élettani hatadsa a szervezetre

— a terapias hypothermia lehetséges szévodményei, mellékhatasai

— a h(ités technikaja, annak apoldi feladatai

— az Ujraélesztett beteg megfigyelésének apolasanak szempontjai hypothermia alatt

- a betegmegfigyelés dokumentalasanak szempontjai

22.feladat

Tartson eldadast kollégdinak egy eset kapcsan a HELLP szindromas betegek silirgdsségi apo-
lasardl!

Az el6adasban az alabbi szempontokra térjen ki:
— a HELLP szindréma definialasa, kialakulasanak oka
— patogenezise
— a HELLP szindroma tiinete
— vizsgalati és diagnosztikus mddszerek
— osztalyozas
— ellatasi protokoll, terapias lehetGségek
- a beteg megfigyelésének és apolasanak szempontjai
— magzati és anyai szovodmények
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul

szobeli vizsgafeladatai

23.feladat

Akut gerincvelGi sériilt keriil a megfigyelobe. Mondja el a szakapoldknak a beteg apolasanak

specialitasait, a lehetséges szovédmeények kivédésének maddijat!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a gerinc anatémiaja, élettani funkcidi
— a gerincvel6i sériilés definialasa, okai, jellemzoi
— gerincvelGi sériilésre utald tiinetek, jelek, a beteg panaszai
— a sériilt pozicionalasanak, mozgatasanak szempontjai
— diagnosztikai vizsgalatok
— a megfigyelés, apolas specialitasai
— lehetséges szovodmények
- a dokumentalas szempontjai

24.feladat

Az intenziv osztaly helyhianya miatt a Silirgdsségi osztaly megfigyel6jében helyezik el az
ARDS diagnozissal felvett beteget. Adja at a beteget a belép6 mliszaknak. Magyarazza el a

korkép lényegét és a beteg apolasanak feladatait, szempontjait!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— alégzés élettani jellemzoi
— az ARDS fogalma, kialakulasanak okai
— a beteg vizsgalat és megfigyelés szempontjai
— alélegeztetés specialitasai
— a beteg apolasanak specialitasai
— az apolasi folyamat dokumentalasanak szempontjai
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

25.feladat
Stroke kovetkezményeként kialakult koponyal(iri nyomasfokozddas miatt kamra drain behe-

lyezése utan a beteg a megfigyelObe keriil. Adjon utasitast az apoldknak a beteg apolasara,
megfigyelésére vonatkozdan!

A feladat megvalaszoldsa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a stroke fogalma, csoportositasa
- a koponyaliri nyomasfokozodas patomechanizmusa, jelek, tiinetek
- a beteg megfigyelésének, monitorozasanak szempontjai
— a kamra drain bevezetés Iényege, indikacidja, a dréncsd lehetséges helyei
— az ICP fogalma, mérésének technikai, szabalyai
— az ICP élettani és kords értékei
— a beteg megfigyelésének, apolasanak specialitasai
— a kamra drain lehetséges szovodményei
— a dokumentalas szempontjai

26.feladat

Tompa fedett hasi sériilt keriil a megfigyeldbe. Magyarazza el kollégainak a beteg apolasa-
nak specialitasait, a lehetséges szovodmények kivédésének maodjat!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— atompa fedett hasi sériilés fogalma, jellemz6i, lehetséges korképek
— a sérilt vizsgalatanak, megfigyelésének szempontjai
— a sériilt pozicionalasanak, mozgatasanak szempontjai
- a fajdalom megfigyelésének, kovetésének szempontjai
— a fajdalomcsillapitas apoloi feladatai
— az apolasi folyamat jellemz6i
— a dokumentalas szempontjai
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

27.feladat

A Siirg0sségi osztaly megfigyel6jében fekvd tracheostomas betegnél a kaniil cseréjét rendel-
te el az orvos. Magyarazza el a beosztott apolonak a cserével kapcsolatos feladatait az alab-
biak szerint:

— a tracheostomas kanlilok tipusai, azok jellemzGi

— a beavatkozas el6tt elvégzendd vizsgalatok

— a beteg pszichés és szomatikus elGkészitése

— a beavatkozashoz sziikséges eszk6zok felsorolasa

— a kanlil csere szabalyai, apoldi feladatai

— akandil leszivasanak menete, szabalyai

— a tobbszor hasznalatos kaniil tisztitdsanak szempontjai

— a dokumentalas szempontjai

28.feladat

Tartson el6adast szakmai gyakorlaton 1év6 apoldknak a Siirgosségi Osztaly megfigyelGjében
fekvG beteg apolasi folyamatanak dokumentacids szempontjairol!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az apolasi folyamat fogalma
— az apolasi folyamat részei, azok jellemz6i
— az anamnézis felvétel specialitasai
— az apolasi diagnozis fogalma, megfogalmazasanak szabalyai
— az apolasi folyamat tervezésének szabalyai
— az apolasi beavatkozas dokumentalasanak szempontjai
— a dokumentacio vezetésének jogi aspektusai
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2439-10 Siirgosségi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

29.feladat
Magyarazza el kollégajanak az eszméletlen beteg szemapolasanak szempontjait!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— aszem anatomidja
— a konny termel6désének mechanizmusa, élettani szerepe
— az eszméletlenség fogalma, csoportositasa
— az eszméletlen beteg apolasanak szempontjai
— a szemapolas szempontjai és jelentdsége
— aszem apolas menete
— a beteg megfigyelés szempontjai
— az apolasi folyamat dokumentalasanak szabalyai

30.feladat
A megfigyeldbe donor gondozas céljabdl vesznek fel beteget. Adja at a beteget az éjszakas

miiszaknak! Magyarazza el a donorgondozassal kapcsolatos alapfogalmakat és a beteg apo-
lasanak feladatait, szempontjait!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a transzplantacié fogalma, célja,
— az agyhaldl megallapitasanak szempontjai, vizsgalati modszerei
— adonacié fogalma, célja, tipusai, jogi aspektusai
— a szerv donacid kritériumai
- a donorgondozas fogalma, célja
— adonorgondozas apoldi feladatai
— szervezési, dokumentalasi feladatok
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