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1. feladat  
COPD-ben (krónikus obstruktív tüdőbetegségben) szenvedő, 50 éves kliens és hozzátartozója 
érkezik a pulmonológiai szakrendelésre.  
Tájékoztassa a beteget és hozzátartozóját a helyes étrendi, és életvezetési szokásokról! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- COPD-s betegcsoport 
- étrendi tanácsok 
- életmódbeli változtatások, javaslatok 

 
 
 
 
2. feladat  
Önnek rövid tájékoztatást kell tartania az otthoni szakellátás lehetőségeiről a munkahelyén 
kezelt krónikus légúti megbetegedésekben szenvedő kliensek részére. 
Tartsa meg tájékoztatóját! 
 
A tájékoztatóban térjen ki a következő szempontokra: 

- a prevenció színterei, módszerei 
- az otthoni szakellátás lehetőségei 
- civil szervezetek 

 
 
 
 
3. feladat 
Egy 50 éves kliensnél asthma bronchiale diagnózist állapítanak meg. Egyre gyakrabban fullad 
és köhög, sok váladékot ürít. Az orvos megérkezéséig az Ön feladata a beteg ellátása, tájé-
koztatása.  
Tájékoztassa a beteget a várható vizsgálatokról, kezelésekről! 
 
Tájékoztatójában térjen ki az alábbi szempontokra: 

- a betegség kiváltó tényezői, tünetei, prognózisa 
- várható vizsgálatok, kezelések 
- alkalmazott gyógyszerek, inhalációs szerek 
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4. feladat 
Késő őszi időszakban, a fűtési szezon megkezdése után az egyik kórteremben Ön azt veszi 
észre, hogy az egyik 32 éves kliens feltűnően sokat tüsszög, szeme könnyezik, orra folyik.  
Kezdeményezzen beszélgetést a beteggel az allergiáról! 
 
A beszélgetésben térjen ki az alábbi szempontokra: 

- allergiás légúti megbetegedések 
- allergológiai és immunológiai vizsgálatok, tesztek 
- életmódbeli tanácsok 
- gyógyszerkészítmények 

 
 
 
 
5. feladat  
Kliense kivizsgálásra érkezik. Beutalásának oka: éjszaka nehezen alszik, fulladásra ébred, 
nem tud lefeküdni, egész nap fáradt, aluszékony, családja szerint erősen horkol. 
Kezdeményezzen beszélgetést a pácienssel!  
 
A beszélgetés során az alábbi szempontokat vegye figyelembe: 

- beteg napirendje, alvási szokásai 
- testsúlyának alakulása, élvezeti szerek, gyógyszerek fogyasztása 
- horkolás kialakulása 
- az alvás fázisai, változások az egyes fázisokban 
- alvás alatti vizsgálat lényege, jelentősége 

 
 
 
 
6. feladat  
A szakambulancián vizsgálatra jelentkező páciens allergiás megbetegedésben szenved. Az Ön 
feladata a beteg előkészítése a vizsgálatra.  
Tájékoztassa a gyakorlatát töltő légzőszervi szakápoló tanulót a vizsgálat előkészítésének 
szakápolói feladatairól! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

- anamnézis felvételének jelentősége (felnőtt, gyerek) 
- a tesztek, mint vizsgáló eljárások 
- indikációk, ellenjavallatok 
- teszt előkészítése, szükséges eszközök 
- felkészülés az esetleges szövődményre 
- teszt eredményének értékelése, szempontok, dokumentáció 
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7. feladat 
Mentő szállítja az osztályra sürgősséggel a beteget. Cianotikus, nehézlégzése van, nyugtalan, 
izzad. Régóta ismert és kezelt COPD-s (krónikus obstruktív légúti megbetegedéses) beteg.  
Ön együtt dolgozik egy szakápoló kollégájával, aki gyakorlatát tölti az osztályon.  
Mondja el kollégájának az esettel kapcsolatos szakápolói feladatokat!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

- anamnézis felvételének menete, fizikális vizsgálatok, a kapott eredmények értékelése 
- COPD-ben szenvedő beteg inhalációs gyógyszerei, azok mellékhatásai, a beteg okta-

tása 
- szükséges vizsgálatok, beavatkozások 
- dokumentáció vezetése, jelentősége 

 
 
 
 
8. feladat 
Egyik páciensét bronchoszkópiára jegyezték elő.  
Az Önnel együtt dolgozó gyakorlatát töltő szakápoló kollégát vonja be a munkába! Mondja el 
a felnőtt betegnél végzett vizsgáló eljárás lényegét! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

- a vizsgálat célja, elvégzésének feltételei (személyi, környezeti, tárgyi) 
- a vizsgálat ellenjavallatai, szövődményei 
- a beteg előkészítése 
- az alkalmazott dokumentáció 
- szakápolói feladatok 
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9. feladat 
Osztályra beutalt betegénél kivizsgálás keretében Mantoux-teszt elvégzését kérik 
Öntől. Gyakorlaton lévő ápoló tanulók oktatása keretében beszél nekik a tuberkulózisról, az 
adott vizsgálatról.  
 
Tartsa meg az oktatást! 
 
Az oktatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

- a betegség ismertetése 
- a teszt alkalmazása, kivitelezése, értékelése 
- esetlegesen kialakuló szövődmények, felismerésük és ellátásuk 
- a beteg tájékoztatása 

 
 
 
 
10. feladat 
Ön a bronchológiai műtőben dolgozik és szabadságra készül. Egy osztályos kolléganője fogja 
Önt helyettesíteni.  
 
Készítse fel a feladatra, mondja el, mi lesz a feladata a felnőtt bronchoszkópos beavatkozá-
soknál! 
 
A kolléganő tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

- a vizsgálat célja, előkészítése, személyi, tárgyi, és környezeti feltételei 
- a vizsgálat menete, módjai 
- a szövődmények elhárításának lehetőségei 
- a beteg megfigyelésének szempontjai 
- az alkalmazott dokumentáció vezetése, ellenőrzése 
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11. feladat 
Ön a gyermek bronchológiai műtőben dolgozik.  
Gyakorlaton lévő szakápoló kolléganője oktatása keretében beszéljen a gyermekeknél vég-
zett bronchoszkópiai beavatkozásokról! 
 
Az oktatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

- a vizsgálat célja, elvégzésének módjai, feltételei 
- a vizsgálat előkészítése, menete 
- a beteg és a szülő tájékoztatása 
- a beteg megfigyelésének szempontjai, a vizsgálat utáni megfigyelés  
- a szövődmények elhárításának lehetőségei 
- az alkalmazott dokumentáció 

 
 
 
 
12. feladat 
Ön a bronchológiai műtőben dolgozik. Osztályos továbbképzés keretében felkérik Önt egy 
előadás megtartására. Az előadás témája: Transthoracalis tűbiopsziás beavatkozások.   
 
Tartsa meg az előadást! 
 
Előadásában beszéljen az alábbiakról: 

- biopsziás vizsgálatok célja, módjai, előkészítésük 
- a vizsgálat személyi, tárgyi és környezeti feltételei, menete 
- lehetséges szövődmények és elhárításuk 
- betegtájékoztatás 
- beteg-megfigyelési szempontok 
- alkalmazott dokumentáció 
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13. feladat 
A Pulmonológiai osztály, ahol Ön dolgozik, részt vesz a Légzés Világnapja rendezvényen. Önt 
kérik fel, hogy tartson előadást a rendezvényen a tüdőgyógyászati szűrésekről. 
Tartsa meg az előadást! 
 
Előadásában térjen ki az alábbiakra: 

- a szűrővizsgálatok jelentősége, a prevenció szerepe 
- a mozgósítás lehetőségei 
- tüdőgondozó hálózat szerepe, feladata 
- gondozási lehetőségek 

 
 
 
14. feladat 
A tüdőgondozó szakrendelőjében tbc-s betegek hozzátartozóinak szerveznek tájékoztató elő-
adást. Önt kérik fel az előadás megtartására.  
Tartsa meg az előadást! 
 
Előadásában térjen ki az alábbi szempontokra: 

- a betegség ismertetése 
- tbc-s betegek gondozása, a gondozó hálózat szerepe, munkája 
- gondozási csoportok, szociális feladatok, szűrések szervezése 
- életviteli, életmódbeli tanácsok adása 

 
 
 
15. feladat 
Régóta ismert asztmás beteget hoznak a mentősök. A beteg erősen fullad, köhög, cianotikus, 
agitált állapotban van.  
Légzőszervi szakápoló tanulóknak beszél az esettel kapcsolatosan a beteg ellátásáról, az oxi-
génterápia alkalmazásáról kórházi körülmények között. 
 
Tartsa meg az ismertetőt! 
 
Az ismertető során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- asthma bronchiale lényege, tünetei, kezelése 
- oxigénterápia alkalmazása, szakápolói feladatok 
- elvégzendő vizsgálatok 
- beteg ellátása, elhelyezése, megfigyelési szempontok 
- a beteg oktatása 
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16. feladat 
Gyermek bronchológiai szakrendelésen jelentkezik egy anya 5 éves gyermekével. A gyermek 
erősen és hurutosan köhög, fullad, hőemelkedése van. Az anya elmondja, hogy fia a fizikai 
terhelést nem bírja, játék, evés, sírás után tünetei, fulladása, köhögése erősödik. Koraszülött 
volt, több hétig intenzív osztályon ápolták, azóta is évente többször kórházba kerül. 
Brochopulmonalis dysplasiája van. Az Ön feladata a gyakorlaton lévő szülésznő kolléganő tá-
jékoztatása az eset kapcsán a betegségről és a szakápolói feladatokról. 
 
Tartsa meg a tájékoztatást! 
 
Tájékoztatójában beszéljen az alábbi szempontokról: 

- a betegség lényege, kialakulása, klinikai képe, kezelése 
- a betegség prognózisa, gondozási és rehabilitációs lehetőségei 
- szakápolói feladatok 

 
 
 
 
17. feladat 
45 éves férfibeteg jelentkezik felvételre. Otthonában hirtelen fellépő mellkasi fájdalmat, ful-
ladást, később lázat, köhögést észlelt. Véres köpetet is ürített. 
Fizikális vizsgálat, illetve az anamnézis felvétele során kiderült, hogy erős dohányos, álló 
munkát végez, alsó végtagjain visszértágulatok vannak, az utóbbi időben gyakran fájtak a 
lábai. Keveset pihent. Az Ön feladata a légzőszervi szakápoló tanulók tájékoztatása a tüdő-
embóliás beteg ellátásával kapcsolatos szakápolói feladatokról. 
 
Tartsa meg a tájékoztatót! 
 
A tájékoztató során térjen ki az alábbi szempontokra: 

- embólia fogalma, hajlamosító tényezői, formái, tünetei, kezelése 
- pulmonológiai diagnosztikus vizsgálatok 
- antikoaguláció lényege 
- a betegség szövődményei 
- tüdőembóliás betegek gondozása, életmódja 
- szakápolói feladatok  
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18. feladat 
Betegénél tüdődaganatot diagnosztizáltak. Most kezdi a kemoterápiás kezeléseket, ezzel 
kapcsolatban a beteg Önhöz fordul tanácsért.  
 
Beszélgetés keretében készítse fel a beteget a kezelésre, tájékoztassa a szükséges tudniva-
lókról! 
 
Beszélgetésükben térjen ki az alábbi szempontokra: 

- daganatos megbetegedések, kezelési lehetőségek 
- a kezelések lehetséges mellékhatásai, helyi és általános szövődmények 
- gyógyszerek alkalmazása, a mellékhatások kivédése 
- rehabilitációs eszközök, elérhetőségük módjai 
- életmódbeli tanácsok 

 
 
 
 
19. feladat 
Sürgősséggel kerül felvételre a rendkívül sovány, 18 éves nőbeteg. Fulladásos köhögési ro-
hamai vannak, melyek után sűrű, tapadós, enyhén sárgás köpetet ürít. Bőrszíne halványsár-
ga, száraz tapintású. Röntgenfelvételén atelectasia és fibrosisos elváltozások látszanak. 
 
Tájékoztassa új kolléganőjét a cystás fibrosisos beteg ellátásának szakápolói feladatairól!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokat vegye figyelembe: 

- cystás fibrosis lényege, kialakulása, tünetei 
- szükséges vizsgálatok a diagnózis felállításához  
- a kezelés területei, a beteg gondozása, fizikoterápia alkalmazása 
- a család bevonása és szerepe a beteg ellátásában 
- szakápolói feladatok 
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20. feladat 
50 éves férfibeteg többször ismétlődő pneumoniával, rekedtséggel, cianotikus apnoés rosz-
szulléttel kerül felvételre. Hányinger, hányás, gyomorégés, gyomorfájdalom is kíséri a rosz-
szulléteket. Osztályos továbbképzés keretében megkérik Önt, hogy beszéljen az adott eset-
ről.  
 
Tájékoztassa kollégáit az adott betegségben szenvedő beteg ellátásának szakmai követelmé-
nyeiről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokat vegye figyelembe:  

- gastrooesophagealis reflux (GOR) meghatározása, alapja, tünetei, csoportosítása 
- speciális vizsgálatok a diagnózis felállításához 
- kezelési módok 
- a betegség prognózisa 
- életmódbeli tanácsok 

 
 
 
 
21. feladat 
70 éves férfibeteg pneumoniával kerül felvételre. Aggódó lánya kíséri, aki elmondja, hogy 
édesapja napok óta lázas, köhög, étvágytalan, nagyon keveset ivott. Ön a kiszáradás tüneteit 
észleli a betegen. Az Ön feladata a légzőszervi szakápoló tanulók tájékoztatása a 
pneumoniában szenvedő beteg ellátásáról. 
 
Tartsa meg a tájékoztatót! 
 
A tájékoztatóban a következő szempontokat vegye figyelembe:  

- a pneumonia lényege, tünetei, prognózisa 
- a szükséges vizsgálatok, a betegség kezelése 
- a pneumoniás beteg ellátásának, ápolásának protokollja  
- a folyadékpótlás szempontjai 
- a dokumentáció vezetése 
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22. feladat 
Hajnalban érkezik sürgősségi felvételre egy 5 éves fiú az édesanyjával. Az anya elmondja, 
hogy néhány napja a fiú hurutosan köhög, hőemelkedése van, síráskor rekedt, egy idő után 
fullad is, és állapota fokozatosan romlott. Ma hajnalban köhögése ugató jellegűvé vált. Cia-
notikus, nagyon nyugtalan. Önt kérik meg, hogy az eset kapcsán tartson esetismertetést a 
gyakorlatukat töltő védőnő hallgatók részére.  
 
Tartsa meg az esetismertetést! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokat vegye figyelembe: 

- a krupp szindróma lényege, fajtái, prognózisa 
- a súlyosság megítélése, a kezelés alapja 
- a beteg azonnali ellátása 
- az oxigénterápia alkalmazása, váladékoldás lehetőségei gyermekkorban 
- pszichoterápia, a beteg megnyugtatása 
- a család bevonása az ellátásba, az otthoni ellátás szempontjai 

 
 
 
 
23. feladat 
45 éves férfibeteg tüdőgyulladás diagnózissal kerül felvételre. A felvételi beszélgetés során 
elmondja, hogy két hete antibiotikumot szed, de panaszai nem javultak. Fulladása, köhögése 
nem múlik, gyenge, mellkasa légvételnél időnként fáj, további vizsgálatok elvégzésére küld-
ték az intézménybe. Az elvégzett CT-vizsgálat és a biopszia eredménye sarcoidosist igazol. 
Mivel sarcoidosisos megbetegedés ritkán fordul elő az osztályon, a főnővér felkéri Önt, hogy 
adjon tájékoztatást kollégáinak az esetről. 
 
Tartsa meg a tájékoztatót!  
 
A tájékoztatóban az alábbi szempontokat vegye figyelembe: 

- az interstitialis tüdőbetegségek definíciója, csoportosítása, kivizsgálása 
- a betegségek kezelésének alapelvei 
- a szakápolás szempontjai 
- az interstitialis tüdőbetegségek szövődményei 
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24. feladat 
Ismert tüdődaganattal kezelt betegnél mellkasi folyadékgyülemet diagnosztizálnak. Az orvos 
mellkascsapolást rendel el.  
 
Tájékoztassa az Ön mellé beosztott szakápoló tanulókat a beavatkozásról! 
 
A tájékoztatóban térjen ki a következő szempontokra: 

- a tüdődaganat kialakulása, fajtái, tünetei, prognózisa 
- a mellkascsapolás lényege, célja, elvégzésének indikációi és kontraindikációi 
- a vizsgálat menete, előkészítése 
- a szakápoló feladatai a beavatkozás előtt, alatt, után  
- a punktátum vizsgálata, laboratóriumi vizsgálatok 
- a kémiai pleurodesis 

 
 
 
 
25. feladat 
Mentő szállít az osztályra egy fiatal férfibeteget. A beteg fullad, erős mellkasi fájdalma van, 
kezeit mellkasára szorítja, felületesen, kapkodva lélegzik. Röntgenvizsgálat pneumothoraxot 
igazol nála.  
 
Gyógytornászhallgatók szakmai gyakorlatukat töltik az osztályon, ezért vonja be őket az ápo-
lásba, tartson részükre tájékoztatást a pneumothoraxos beteg ellátásának szakmai protokoll-
járól! 
 
A tájékoztatóban az alábbiakra térjen ki: 

- pneumothorax definíciója, kialakulása 
- panaszok, tünetek, a diagnózis felállítása 
- a pneumothorax kezelése, ellátási módok 
- szövődmények 
- szakápolási feladatok, fizioterápiás lehetőségek az ellátásban 
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26. feladat 
A gyermekrendelőben légzőszervi szakápolók töltik gyakorlatukat. A rendelésre néhány hetes 
csecsemőt hoznak. Az anya elmondja, hogy szülés után a csecsemőt intenzív osztályon ke-
zelték légzési nehézséggel, cianózissal. Otthon eddig jól volt, ma reggel azonban ismét elké-
kült, nehezen veszi a levegőt. A dokumentációból kiderül, hogy a csecsemőnek congenitalis 
lobaris emphysemája van, melyet CT-vizsgálattal igazoltak.  
 
Tájékoztassa a tanulókat az eset kapcsán a csecsemő ellátásáról! 
 
A tájékoztatóban térjen ki az alábbi szempontokra: 

- a congenitalis lobaris emphysema lényege, oka 
- a betegség tünetei, a diagnózis felállítása 
- ellátási lehetőségek, a sebészi beavatkozás lehetőségei 
- a család felkészítése, tájékoztatása, bevonása az ápolásba 

 
 
 
 
27. feladat 
Védőnő hallgatók gyakorlati képzésen vesznek részt a szakrendelőben. A gyermekrendelésre 
7 éves kislány érkezik szüleivel. Iskolából irányítják a rendelésre, mivel testnevelés órán 
gyakran negálja a feladatokat, fulladásra, erős szívdobogásra panaszkodik, mozgása lelassul. 
Kivizsgálást javasolnak. Amikor levetkőzik, szembetűnik mellkasi deformitása.   
 
A rendelés végén beszéljen a hallgatóknak a mellkasi deformitásokról, mellkasi rendellenes-
ségekről! 
 
A tájékoztatóban érintse az alábbi szempontokat: 

- a csontos mellkas rendellenességei, az ezekhez kapcsolódó tünetek 
- a kezelés lehetőségei 
- a rehabilitációs és prevenciós feladatok 
- a beteg és a család felkészítése, életmódbeli tanácsok 
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28. feladat 
Osztályos továbbképzés keretén belül felkérik Önt, hogy tartson előadást a foglalkozási meg-
betegedésekről. Eszébe jut, hogy az osztályon kezelnek egy 52 éves férfibeteget, aki fáradé-
konyság, köhögés, köpetürítés tüneteivel került felvételre. Az elvégzett vizsgálatok és az 
anamnézis felvétele után felmerül a szilikózis gyanúja.  
Esetismertetés keretében tartsa meg előadását! 
 
Az előadásban térjen ki az alábbi szempontokra: 

- foglalkozási megbetegedések csoportosítása 
- vizsgálati módszerek 
- kezelési lehetőségek 
- jogi szabályozási háttér 
- rehabilitáció, életvezetés, pszichés gondozás 

 
 
 
 
29. feladat 
Súlyos bronchiectasiában szenvedő beteg ellátását kell megoldani az osztályon. Segítségül 
kap egy gyakorló ápolót.  
A beteg ellátását követően ismertesse vele a bronchiectasia ellátási protokollját! 
 
Az ismertetésben térjen ki az alábbi szempontokra: 

- a bronchiectasia definíciója, diagnózisának felállítása, osztályozása 
- a betegség tünetei, kezelése  
- szakápolói feladatok, az ápolás célkitűzései   
- a váladékok kezelése, higiénés szabályok, a beteg oktatása 
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30. feladat 
Egy új kolléganője oktatását, tanítását bízzák Önre. A mai napon tüdőtranszplantált beteg 
érkezik az osztályra.  Helikopter szállítja a középkorú férfibeteget Bécsből, a tüdő transzplan-
táció után az osztályra.  
Tájékoztassa új munkatársát a tüdőtranszplantált beteg ápolásának szakmai protokolljáról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- a transzplantáció utáni megfigyelés szempontjai 
- pontos, órarend szerinti ellátás szükségessége 
- a vizsgálatok ütemezése, kivitelezése 
- a gyógyszerelés szabályai, a gyógyszerek mellékhatásainak felismerése 
- fizikoterápia alkalmazása 
- a diéta jelentősége 
- a sterilitás, izoláció szükségessége, nehézségei 
- a pszichés gondozás, a beteg teljes körű oktatása, felkészítése az otthon tartózkodás-

ra 
- a dokumentáció vezetésének szabályai 


