Engedélyszam: 18211-2/2011-EAHUF
Verzidszam: 1.

2440-06 Légzoszervi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

1. feladat

COPD-ben (kronikus obstruktiv tiidébetegségben) szenvedd, 50 éves kliens és hozzatartozdja
érkezik a pulmonoldgiai szakrendelésre.

Tajékoztassa a beteget és hozzatartozdjat a helyes étrendi, és életvezetési szokasokrol!

A tajékoztatd soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- COPD-s betegcsoport
- étrendi tanacsok
- életmodbeli valtoztatasok, javaslatok

2. feladat

Onnek rovid tajékoztatast kell tartania az otthoni szakellatds lehetSségeirdl a munkahelyén
kezelt kronikus léguti megbetegedésekben szenvedd kliensek részére.

Tartsa meg tajékoztatojat!

A tajékoztatoban térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:
- a prevencid szinterei, mddszerei
- az otthoni szakellatas lehet6ségei
- civil szervezetek

3. feladat

Egy 50 éves kliensnél asthma bronchiale diagnézist allapitanak meg. Egyre gyakrabban fullad
és kdhdg, sok valadékot (irit. Az orvos megérkezéséig az On feladata a beteg ellatdsa, tajé-
koztatasa.

Tajékoztassa a beteget a varhatd vizsgalatokrol, kezelésekrdl!

Tajékoztatdjaban térjen ki az alabbi szempontokra:
- a betegség kivalto tényez6i, tiinetei, prognodzisa
- varhatd vizsgalatok, kezelések
- alkalmazott gydgyszerek, inhalaciés szerek
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4. feladat )

KésO Oszi idoszakban, a flitési szezon megkezdése utan az egyik korteremben On azt veszi
észre, hogy az egyik 32 éves kliens felt(inGen sokat tiisszog, szeme kénnyezik, orra folyik.
Kezdeményezzen beszélgetést a beteggel az allergiarol!

A beszélgetésben térjen ki az alabbi szempontokra:
- allergias léguti megbetegedések
- allergoldgiai és immunoldgiai vizsgalatok, tesztek
- életmodbeli tanacsok
- gyogyszerkészitmények

5. feladat

Kliense kivizsgalasra érkezik. Beutaldsanak oka: éjszaka nehezen alszik, fulladasra ébred,
nem tud lefekidni, egész nap faradt, aluszékony, csaladja szerint erésen horkol.
Kezdeményezzen beszélgetést a pacienssel!

A beszélgetés soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
- beteg napirendje, alvasi szokasai
- testsllyanak alakulasa, élvezeti szerek, gydgyszerek fogyasztasa
- horkolas kialakulasa
- az alvas fazisai, valtozasok az egyes fazisokban
- alvas alatti vizsgalat Iényege, jelentdsége

6. feladat

A szakambulancian vizsgalatra jelentkez8 péciens allergids megbetegedésben szenved. Az On
feladata a beteg el6készitése a vizsgalatra.

Tajékoztassa a gyakorlatat toltd légzOszervi szakapold tanuldt a vizsgalat el6készitésének
szakapoldi feladatairdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- anamnézis felvételének jelentésége (felnbtt, gyerek)
- atesztek, mint vizsgald eljarasok
- indikaciok, ellenjavallatok
- teszt elokészitése, sziikséges eszkdzok
- felkésziilés az esetleges szovédményre
- teszt eredményének értékelése, szempontok, dokumentacid
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7. feladat

Ment6 szallitja az osztalyra siirgdsséggel a beteget. Cianotikus, nehézlégzése van, nyugtalan,
izzad. Régota ismert és kezelt COPD-s (krdénikus obstruktiv Iéguti megbetegedéses) beteg.
On egyiitt dolgozik egy szakapold kollégajaval, aki gyakorlatat tolti az osztalyon.

Mondja el kollégajanak az esettel kapcsolatos szakapoldi feladatokat!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- anamnézis felvételének menete, fizikalis vizsgalatok, a kapott eredmények értékelése
- COPD-ben szenvedd beteg inhalacids gydgyszerei, azok mellékhatasai, a beteg okta-
tasa
- sziikséges vizsgalatok, beavatkozasok
- dokumentacid vezetése, jelentosége

8. feladat

Egyik paciensét bronchoszkdpiara jegyezték elG.

Az Onnel egyiitt dolgozd gyakorlatat toltd szakapold kollégat vonja be a munkaba! Mondja el
a feln6tt betegnél végzett vizsgald eljaras Iényegét!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- avizsgalat célja, elvégzésének feltételei (személyi, kdrnyezeti, targyi)
- avizsgalat ellenjavallatai, szovodményei
- a beteg el6készitése
- az alkalmazott dokumentacid
- szakapoloi feladatok
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9. feladat

Osztalyra beutalt betegénél kivizsgalas keretében Mantoux-teszt elvégzését kérik

Ontdl. Gyakorlaton lévo apol6 tanuldk oktatasa keretében beszél nekik a tuberkuldzisrél, az
adott vizsgalatrdl.

Tartsa meg az oktatast!

Az oktatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- a betegség ismertetése
- ateszt alkalmazasa, kivitelezése, értékelése
- esetlegesen kialakuld szovodmények, felismerésiik és ellatasuk
- a beteg tajékoztatasa

10. feladat
On a broncholdgiai miitében dolgozik és szabadsagra késziil. Egy osztalyos kollégandje fogja
Ont helyettesiteni.

Készitse fel a feladatra, mondja el, mi lesz a feladata a feln6tt bronchoszkdpos beavatkoza-
soknal!

A kollégan0 tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- avizsgalat célja, el6készitése, személyi, targyi, és kornyezeti feltételei
- avizsgalat menete, modjai
- aszovodmények elharitasanak lehetdségei
- a beteg megfigyelésének szempontjai
- az alkalmazott dokumentacid vezetése, ellenorzése
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11. feladat

On a gyermek broncholdgiai miitében dolgozik.

Gyakorlaton 1év6 szakapol6 kollégandje oktatasa keretében beszéljen a gyermekeknél vég-
zett bronchoszkopiai beavatkozasokrol!

Az oktatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- avizsgalat célja, elvégzésének modjai, feltételei
- avizsgalat eldkészitése, menete
- a beteg és a sziil6 tajékoztatasa
- a beteg megfigyelésének szempontjai, a vizsgalat utani megfigyelés
- aszévodmények elharitasanak lehetdségei
- az alkalmazott dokumentacio

12, feladat )
On a broncholdgiai m(it6ben dolgozik. Osztalyos tovabbképzés keretében felkérik Ont egy
el6adas megtartasara. Az el6adas témaja: Transthoracalis tlibiopszias beavatkozasok.

Tartsa meg az eléadast!

El6adasaban beszéljen az alabbiakrdl:
- biopszias vizsgalatok célja, mddjai, el6készitésiik
- a vizsgalat személyi, targyi és kdrnyezeti feltételei, menete
- lehetséges szévodmeények és elharitasuk
- betegtajékoztatas
- beteg-megfigyelési szempontok
- alkalmazott dokumentacid
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13. feladat ) )

A Pulmonoldgiai osztaly, ahol On dolgozik, részt vesz a Légzés Vilagnapja rendezvényen. Ont
kérik fel, hogy tartson el6adast a rendezvényen a tlidogydgyaszati szlirésekrdl.

Tartsa meg az eldadast!

El6adasaban térjen ki az alabbiakra:
- a szlrdvizsgalatok jelent0sége, a prevencié szerepe
- a mozgdsitas lehetdségei
- tldb6gondozo halézat szerepe, feladata
- gondozasi lehetOségek

14. feladat

A tlidégondozd szakrendelGjében tbc-s betegek hozzatartozodinak szerveznek tajékoztato el6-
adast. Ont kérik fel az elBadas megtartasara.

Tartsa meg az eléadast!

El6adasaban térjen ki az alabbi szempontokra:
- a betegség ismertetése
- tbc-s betegek gondozasa, a gondozd haldzat szerepe, munkaja
- gondozasi csoportok, szocidlis feladatok, szlirések szervezése
- életviteli, életmodbeli tanacsok adasa

15. feladat

Régéta ismert asztmas beteget hoznak a mentdsdk. A beteg erbsen fullad, kbhog, cianotikus,
agitalt allapotban van.

Légzbszervi szakapold tanuldknak beszél az esettel kapcsolatosan a beteg ellatasardl, az oxi-
génterapia alkalmazasardl kérhazi kortilmények kozott.

Tartsa meg az ismertetot!

Az ismertetd soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- asthma bronchiale lényege, tiinetei, kezelése
- oxigénterapia alkalmazasa, szakapoldi feladatok
- elvégzendd vizsgalatok
- beteg ellatasa, elhelyezése, megfigyelési szempontok
- a beteg oktatasa
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16. feladat

Gyermek broncholdgiai szakrendelésen jelentkezik egy anya 5 éves gyermekével. A gyermek
er6sen és hurutosan kohdg, fullad, hGemelkedése van. Az anya elmondja, hogy fia a fizikai
terhelést nem birja, jaték, evés, sirds utan tiinetei, fulladasa, kohdgése erdsodik. Korasziilott
volt, tobb hétig intenziv osztalyon apoltdk, azdéta is évente tdbbszor kdrhazba keriil.
Brochopulmonalis dysplasidja van. Az On feladata a gyakorlaton 1évd sziilészné kollégand ta-
jékoztatasa az eset kapcsan a betegségrol és a szakapoldi feladatokrol.

Tartsa meg a tajékoztatast!

Tajékoztatdjaban beszéljen az alabbi szempontokrol:
- a betegség Iényege, kialakulasa, klinikai képe, kezelése
- a betegség progndzisa, gondozasi és rehabilitacios lehetbségei
- szakapoldi feladatok

17. feladat

45 éves férfibeteg jelentkezik felvételre. Otthonaban hirtelen fellépé mellkasi fajdalmat, ful-
ladast, kés6bb lazat, kohdgést észlelt. Véres kopetet is Uritett.

Fizikalis vizsgalat, illetve az anamnézis felvétele soran kiderilt, hogy erds dohanyos, allé
munkat végez, alsd végtagjain visszértagulatok vannak, az utdbbi idoben gyakran fajtak a
labai. Keveset pihent. Az On feladata a légz8szervi szakdpold tanuldk tajékoztatésa a tiidd-
embolias beteg ellatasaval kapcsolatos szakapoldi feladatokrol.

Tartsa meg a tajékoztatot!

A tajékoztatd soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- embdlia fogalma, hajlamositd tényezdi, formai, tiinetei, kezelése
- pulmonoldgiai diagnosztikus vizsgalatok
- antikoagulacio lényege
- a betegség szévodményei
- tid6embdlids betegek gondozasa, életmddja
- szakapoldi feladatok
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18. feladat
Betegéneél tlidddaganatot diagnosztizaltak. Most kezdi a kemoterdpias kezeléseket, ezzel
kapcsolatban a beteg Onhoz fordul tanacsért.

Beszélgetés keretében készitse fel a beteget a kezelésre, tajékoztassa a sziikséges tudniva-
l6krol!

Beszélgetésiikben térjen ki az alabbi szempontokra:
- daganatos megbetegedések, kezelési lehetdségek
- a kezelések lehetséges mellékhatasai, helyi és altalanos szovédmények
- gyodgyszerek alkalmazasa, a mellékhatasok kivédése
- rehabilitacios eszkdzok, elérhetéségik modjai
- életmddbeli tanacsok

19. feladat

Suirgosséggel kertil felvételre a rendkiviil sovany, 18 éves nobeteg. Fulladasos kéhogési ro-
hamai vannak, melyek utan siir(i, tapadds, enyhén sargas kopetet (rit. Borszine halvanysar-
ga, szaraz tapintasu. Rontgenfelvételén atelectasia és fibrosisos elvaltozasok latszanak.

Tajékoztassa Uj kolléganGijét a cystas fibrosisos beteg ellatdsanak szakapoloi feladatairdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
- cystas fibrosis I1ényege, kialakulasa, tiinetei
- sziikséges vizsgalatok a diagndzis felallitdsahoz
- a kezelés teriiletei, a beteg gondozasa, fizikoterapia alkalmazasa
- acsalad bevonasa és szerepe a beteg ellatasaban
- szakapoloi feladatok
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20. feladat

50 éves férfibeteg tobbszor ismétlodd pneumoniaval, rekedtséggel, cianotikus apnoés rosz-
szulléttel keril felvételre. Hanyinger, hanyas, gyomorégés, gyomorfajdalom is kiséri a rosz-
szulléteket. Osztalyos tovabbképzés keretében megkérik Ont, hogy beszéljen az adott eset-
rol.

Tajékoztassa kollégait az adott betegségben szenved6 beteg ellatasanak szakmai kovetelmé-
nyeirol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
- gastrooesophagealis reflux (GOR) meghatarozasa, alapja, tiinetei, csoportositasa
- specidlis vizsgalatok a diagnozis felallitadsahoz
- kezelési médok
- a betegség progndzisa
- életmodbeli tanacsok

21. feladat

70 éves férfibeteg pneumoniaval keriil felvételre. Aggodo lanya kiséri, aki elmondja, hogy
édesapja napok dta lazas, k6hdg, étvagytalan, nagyon keveset ivott. On a kiszaradas tiineteit
észleli a betegen. Az On feladata a |égz8szervi szakapold tanuldk tdjékoztatdsa a
pneumoniaban szenvedd beteg ellatasardl.

Tartsa meg a tajékoztatot!

A tajékoztatdban a kdvetkezd szempontokat vegye figyelembe:
- a pneumonia lényege, tiinetei, progndzisa
- a szikséges vizsgalatok, a betegség kezelése
- a pneumonias beteg ellatasanak, apolasanak protokollja
- a folyadékpdtlas szempontjai
- a dokumentacio vezetése

Rauh Edit
mb. foigazgato-helyettes, GYEMSZI — ETI

H|te|eS|,tve ] \ \ﬁ 1\ Hlﬂ;}:f
s i B 4
LA . { R ;\? \
( a4 %




Engedélyszam: 18211-2/2011-EAHUF
Verzidszam: 1.

2440-06 Légzoszervi szakapolas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

22. feladat

Hajnalban érkezik slirg6sségi felvételre egy 5 éves fill az édesanyjaval. Az anya elmondja,
hogy néhany napja a fiu hurutosan kéhog, hdemelkedése van, siraskor rekedt, egy id6 utan
fullad is, és allapota fokozatosan romlott. Ma hajnalban kdhdgése ugaté jelleglivé valt. Cia-
notikus, nagyon nyugtalan. Ont kérik meg, hogy az eset kapcsan tartson esetismertetést a
gyakorlatukat tolt6 védéné hallgatdk részére.

Tartsa meg az esetismertetést!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
- a krupp szindroma lényege, fajtai, progndzisa
- a sllyossag megitélése, a kezelés alapja
- a beteg azonnali ellatasa
- az oxigénterapia alkalmazasa, valadékoldas lehetGségei gyermekkorban
- pszichoterapia, a beteg megnyugtatasa
- acsalad bevonasa az ellatasba, az otthoni ellatas szempontjai

23. feladat

45 éves férfibeteg tiidogyulladas diagndzissal keriil felvételre. A felvételi beszélgetés soran
elmondja, hogy két hete antibiotikumot szed, de panaszai nem javultak. Fulladasa, kohogése
nem mulik, gyenge, mellkasa légvételnél idénként faj, tovabbi vizsgalatok elvégzésére kiild-
ték az intézménybe. Az elvégzett CT-vizsgalat és a biopszia eredménye sarcoidosist igazol.
Mivel sarcoidosisos megbetegedés ritkan fordul eld az osztalyon, a fonovér felkéri Ont, hogy
adjon tajékoztatast kollégainak az esetrol.

Tartsa meg a tajékoztatot!

A tajékoztatoban az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
- az interstitialis tiidobetegségek definicidja, csoportositasa, kivizsgalasa
- a betegségek kezelésének alapelvei
- a szakapolas szempontjai
- az interstitialis tid6betegségek szévodményei
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24. feladat
Ismert tlidodaganattal kezelt betegnél mellkasi folyadékgylilemet diagnosztizalnak. Az orvos
mellkascsapolast rendel el.

Tajékoztassa az On mellé beosztott szakapold tanuldkat a beavatkozasrol!

A tajékoztatoban térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:
- atilidédaganat kialakulasa, fajtai, tiinetei, progndzisa
- a mellkascsapolas Iényege, célja, elvégzésének indikacidi és kontraindikacioi
- avizsgalat menete, el6készitése
- aszakapold feladatai a beavatkozas el6tt, alatt, utan
- a punktatum vizsgalata, laboratdriumi vizsgalatok
- a kémiai pleurodesis

25, feladat

Ment6 szallit az osztalyra egy fiatal férfibeteget. A beteg fullad, er6s mellkasi fajdalma van,
kezeit mellkasara szoritja, felliletesen, kapkodva Iélegzik. Rontgenvizsgalat pneumothoraxot
igazol nala.

Gydgytornaszhallgatok szakmai gyakorlatukat toltik az osztalyon, ezért vonja be Oket az apo-
lasba, tartson résziikre tajékoztatast a pneumothoraxos beteg ellatasanak szakmai protokoll-
jarol!

A tajékoztatoban az alabbiakra térjen ki:
- pneumothorax definicidja, kialakulasa
- panaszok, tiinetek, a diagndzis felallitasa
- a pneumothorax kezelése, ellatasi modok
- szOvédmények
- szakapolasi feladatok, fizioterapias lehet0ségek az ellatasban
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26. feladat

A gyermekrendelOben 1égzGszervi szakapoldk toltik gyakorlatukat. A rendelésre néhany hetes
csecsemoOt hoznak. Az anya elmondja, hogy sziilés utan a csecsemoét intenziv osztalyon ke-
zelték légzési nehézséggel, ciandzissal. Otthon eddig jol volt, ma reggel azonban ismét elké-
kilt, nehezen veszi a leveg6t. A dokumentacidbdl kideriil, hogy a csecsemdnek congenitalis
lobaris emphysemaja van, melyet CT-vizsgalattal igazoltak.

Tajékoztassa a tanuldkat az eset kapcsan a csecsemo ellatasarol!

A tajékoztatdban térjen ki az alabbi szempontokra:
- a congenitalis lobaris emphysema Iényege, oka
- a betegség tiinetei, a diagndzis felallitasa
- ellatasi lehetGségek, a sebészi beavatkozas lehetdségei
- acsalad felkészitése, tajékoztatasa, bevonasa az apolasba

27. feladat

Védond hallgatdk gyakorlati képzésen vesznek részt a szakrendel6ben. A gyermekrendelésre
7 éves Kkislany érkezik sziileivel. Iskolabdl iranyitjdk a rendelésre, mivel testnevelés oran
gyakran negalja a feladatokat, fulladasra, erds szivdobogasra panaszkodik, mozgasa lelassul.
Kivizsgalast javasolnak. Amikor levetk6zik, szembet(inik mellkasi deformitasa.

A rendelés végén beszéljen a hallgatdknak a mellkasi deformitasokrdl, mellkasi rendellenes-
ségekrol!

A tajékoztatdban érintse az alabbi szempontokat:
- a csontos mellkas rendellenességei, az ezekhez kapcsolddo tiinetek
- a kezelés lehetbségei
- a rehabilitacids és prevencios feladatok
- a beteg és a csalad felkészitése, életmddbeli tanacsok
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28. feladat )

Osztalyos tovabbképzés keretén beliil felkérik Ont, hogy tartson eldadast a foglalkozasi meg-
betegedésekrdl. Eszébe jut, hogy az osztalyon kezelnek egy 52 éves férfibeteget, aki faradé-
konysag, kohogés, kopetiirités tiineteivel keriilt felvételre. Az elvégzett vizsgalatok és az
anamnézis felvétele utan felmerl a szilikézis gyandja.

Esetismertetés keretében tartsa meg eléadasat!

Az el6adasban térjen ki az alabbi szempontokra:
- foglalkozasi megbetegedések csoportositasa
- vizsgalati modszerek
- kezelési lehetGségek
- jogi szabalyozasi hattér
- rehabilitacio, életvezetés, pszichés gondozas

29, feladat

Sulyos bronchiectasiaban szenvedd beteg ellatasat kell megoldani az osztalyon. Segitségil
kap egy gyakorlé apolét.

A beteg ellatasat kdvetben ismertesse vele a bronchiectasia ellatasi protokolljat!

Az ismertetésben térjen ki az alabbi szempontokra:
- a bronchiectasia definicidja, diagndzisanak felallitasa, osztalyozasa
- a betegség tiinetei, kezelése
- szakapoldi feladatok, az apolas célkitlizései
- avaladékok kezelése, higiénés szabalyok, a beteg oktatasa
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30. feladat )

Egy Uj kollégangje oktatasat, tanitdsat bizzak Onre. A mai napon tiid6transzplantalt beteg
érkezik az osztalyra. Helikopter szallitja a kbzépkoru férfibeteget Bécsbdl, a tiid6 transzplan-
tacid utan az osztalyra.

Tajékoztassa Uj munkatarsat a tiidétranszplantalt beteg apolasanak szakmai protokolljardl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- atranszplantacié utani megfigyelés szempontjai
- pontos, orarend szerinti ellatas sziikségessége
- avizsgalatok itemezése, kivitelezése
- a gyogyszerelés szabalyai, a gyogyszerek mellékhatasainak felismerése
- fizikoterapia alkalmazasa
- adiéta jelentOsége
- a sterilitas, izolacid sziikségessége, nehézségei
- a pszichés gondozas, a beteg teljes korli oktatasa, felkészitése az otthon tartdzkodas-
ra
- a dokumentacio vezetésének szabalyai

14
Hitelesitve: N

[/ . - ’
I_,'f" Al { C ) <

\ ( A d

Rauh Edit
mb. foigazgato-helyettes, GYEMSZI — ETI




