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1. feladat 
Pályaválasztási tanácsadás keretében érettségi előtt álló fiatalok számára előadás tartására 
kérték fel.  
Tartsa meg az előadást az ortopédiai kötszerész és fűzőkészítő tevékenységéről! 
 
Az előadás megtartása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A fűzőkészítő-kötszerész szakma munkaterülete 
- A főbb munkaműveletek 
- Az alkalmazott szerszámok és gépek 
- A legjellemzőbb ortézisek használatának célja 

 
 
 
 

2. feladat 
A Vöröskereszt „Az emberi mozgás” címmel felvilágosító előadás tartására kérte fel Önt. 
Tartsa meg az előadást!  
 
Az előadás megtartása során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- A mozgás általános törvényszerűségei 
- Az ízületi mozgást befolyásoló élettani és fizikai törvényszerűségek 
- Az emberi test síkjai 
- A mozgási irányok meghatározása és értelmezése 
- Az ízületek megnevezései és mozgásaik jellemzői 

 
 
 
 

3. feladat 
 Az ortopédiai eszközkészítő feladata olyan ortopédiai eszközök és készülékek kivitelezése, 
amely a mozgásszervi betegségekben szenvedők számára nyújt segítséget.  
A rehabilitációban résztvevő kollégák számára tartson előadást! 
 
Az előadás megtartása során az alábbiakra térjen ki: 

- Az ortézisek célja, feladata 
- A rehabilitációs célok elérésének módja 
- Az eszközök csoportosítása 
- Az eszközök egyedi gyártásának lényeges elemei 
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4. feladat 
A beteg bokaízületét tehermentesítenie kell. Tájékoztassa a beteget a részleges tehermente-
sítésről! Mutassa be a betegnek a részleges tehermentesítés eszközét, és tájékoztassa Őt a 
tehermentesítéssel kapcsolatos tudnivalókról!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra: 

- A tehermentesítés célja 
- A részleges tehermentesítés eléréséhez alkalmazott eszköz típusa és jellemzői 
- A méret- és mintavételi eljárás 
- Az eszköz anyagának jellemzői 
- Az eszköz gyártási folyamata 
- A fűzés és csatolás kialakításának módjai 
- A vonatkozó társadalombiztosítási szabályok 

 
 
 
 

5. feladat 
A beteg számára a balesetét követően F-46-os típusjelű eszközt írt fel az orvos. Tájékoztassa 
a beteget az eszköz jellemzőiről! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra: 

- Az eszköz viselésének célja 
- Az eszköz jellemzői 
- Az anatómiailag helyes kialakítás módja 
- Az eszköz anyagának tulajdonságai 
- Az ortopédiai kötszerész feladatai 

 
 
 
 

6.  feladat 
A scoliosis kezelésének fontos eszközei a fűzők. Ezek elkészítésében közösen vesznek részt 
az ortopédiai műszerészek és a fűzőkészítő kötszerészek. Fiatal műszerész kollegájával be-
széljen az együttműködésről! 
 
A beszélgetés során az alábbiakra térjen ki: 

- A scoliosis, mint ortopédiai betegség jellemzői 
- A scoliosis kezelésénél alkalmazható fűzők típusai, jellemzői 
- A Millwaukee fűző kötszerészeti munkái 
- Az alkalmazott technológia 
- A felhasználható anyagok jellemző tulajdonságai (bőrök, ragasztók) 
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7. feladat 
Állásmegtartó fűzőt kell egy beteg számára elkészítenie. Ismertesse új munkatársával a gyár-
tási folyamatot! 
 
A gyártási folyamat ismertetése során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- Az állásmegtartó fűzők célja 
- A különféle fűző típusok csoportosítása 
- A keretes és tokos fűzők jellemzői 
- A sínvázas fűző gyártásának folyamata 
- A sínváz borítás szabályai 
- A bőr és vászonborítások, bélelések anyagainak tulajdonságai 
- A szabás és varrás technológiai előírásai 
- A szegecselés, csavarozás szabályai 

 
 
 
 

8.  feladat 
Kollégájának Hessing-féle vászonfűzőt kell készíteni egy erősen deformálódott, egy oldali 
bordapúppal rendelkező betegre. Tanácsot kér Öntől a feladat végrehajtásához.  
Adjon munkatársának tanácsot! 
A tanácsadás során térjen ki az alábbiakra: 

- A mintakészítés szabályai 
- A jó textiltok méretvételének és szabásrajzának előírásai 
- A Hessing fűző gyártásának szabályai 
- A textíliák tulajdonságai 
- A szőtt és nem szőtt textíliák fajtái 
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9. feladat 
Megnövekedett testsúly és petyhüdt izomzat tartására, egy idős hölgy részére hastartót kell 
készítenie. 
Tájékoztassa a hölgyet a készülék funkciójáról és jellemzőiről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- A tartás készülékeinek funkciója 
- Az eszközök csoportjai 
- A has tartók különféle fajtái és kiegészítői 
- Az egyszerű has tartó (H-11) jellemzői 
- A méretvétel, a próba és átadás folyamatai 
 
 
 

 
10.  feladat 

Férfi beteg számára sérvkötőt rendelt az orvos heresérvének visszatartására. A betegnek 
még nem volt sérvkötője.  
Tájékoztassa a beteget a sérvkötő használatával kapcsolatos tudnivalókról! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- A sérvkötők fajtái 
- Az alkatrészek elkészítésének folyamata 
- A rugós és gumis sérvkötő közötti különbségek 
- A pelotta szerepe 
- A méretvétel szabályai 
- Az eszköz megfelelőségének ellenőrzése 
- A higiénés szabályok 
- A gumírozott szövetek tulajdonságai 
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11. feladat 
Egy iskolai pályaválasztási rendezvényre hívták meg, ahol az ortopédiai eszközkészítő felada-
tairól fog előadást tartani.  
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- Az ortopédia története 
- Az ortopédtechnika és az ortopédiai műszerész feladatköre 
- Az ortopédiai technika fejlődése 
- Az ortopédiai készülékek általános jellemzése 

 
 
 
 

12. feladat 
Egy fórumon szakszerű ismertetőt kell tartania az érdeklődők számára. Az érdeklődők a kér-
déseket írásban juttatták el Önhöz.  
Válaszolja meg a feltett kérdéseket! 
 
Válaszában az alábbi kérdésekre térjen ki: 

- Milyen kóros elváltozásokat sorolunk az ortopédiai betegségek körébe? 
- Mik lehetnek a veleszületett rendellenességek okai? 
- Hogyan keletkeznek az ortopédiai betegségek és mely típusait ismerjük? 
- Hogy lehet az ortopédiai technika segítségével a rehabilitációt elősegíteni? 

 
 
 
 

13. feladat 
Gyulladásos panaszai miatt egy beteget, alsó végtag ortézissel kell ellátnia. 
Mielőtt hozzá kezd a feladat gyakorlati megvalósításához, ismertesse a beteggel az 
ortézisekről és a mintavételről szükséges tudnivalókat! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- Az ortézis fogalma 
- Az ortézisek feladata 
- Az alsó végtag gyulladásos megbetegedéseihez rendelhető eszközök 
- Az ortézisek építésének alapelvei 
- Az ortézisek anyaga 
- A méretvételi és szerkesztési szabályok 
- A mintavételhez kapcsolódó higiénés előírások 
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14. feladat 
Gipszmintavételt kell végeznie egy járógép elkészítéséhez. Kezdő kollégájának magyarázza el 
a technológiai folyamatot! 
 
A magyarázat során érjen ki az alábbiakra: 

- A gipsz szerepe az ortopédiai technikában 
- A különféle gipszek tulajdonságai 
- Az ortopédiában használt gipszek, gipszpólyák felhasználási területei 
- A pólyavezetés előírásai 
- A negatív gipszforma elkészítésének szabályai 
- A pozitív gipszmodell készítése 
- A munkabiztonsági és higiénés szabályok 

 
 
 
 

15. feladat 
Egy szakmai rendezvényen előadást kell tartania a cipőkhöz kengyellel kapcsolódó passzív 
ortézisekről.  
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás megtartásánál térjen ki az alábbi szempontokra: 

- Az ortézisek funkciói 
- Az ortézisek típusai 
- Az ortézisek alkatrészeinek felsorolása 
- A kengyel szerkesztése és kialakításának szabályai 
- Az ízület szerkezete, alkotórészei 
- A bokaízület forma által meghatározott mozgási lehetőségei 
- A mechanikus boka ízület szerkesztésének alapelvei 

 
 
 
 

16. feladat 
Az alsó és felső térdízületi sínek, mechanikus térdízületek készítése az ortopédiai műszeré-
szek egyik jellemző feladata.  
Ismertesse a folyamatot kezdő munkatársának! 
 
Az ismertetés során térjen ki az alábbiakra: 

- A térdízületi sínek és a mechanikus térdcsukló funkciója és kialakítása 
- Az alkalmazott térdízületi megoldások közötti különbségek 
- Az egy- és kéttengelyes mechanikus szabadízületek 
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17. feladat 
Egy beteg számára tehermentesítő készüléket rendelt az orvos. Erőteljesebb tehermentesítés 
szükséges járása megkönnyítéséhez.  
Tájékoztassa a beteget a készülék rendeltetéséről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- A tehermentesítés indikációi 
- A készülék rendeltetése 
- A tehermentesítéshez alkalmazható készülékek különbségei 
- A készülék építésének szabályai 
- A gördülő talp feladata 
- A gördülő kengyel szerepe és elhelyezése 

 
 
 
 

18. feladat 
A térd megbetegedései szükségessé tehetik annak teljes rögzítését, a hajlítás megakadályo-
zását. Egy térdműtéten átesett betegnek ilyen készüléket kell készítenie. Ismertesse a be-
teggel a rögzítőkkel kapcsolatos tudnivalókat! 
 
Az ismertetés során térjen ki az alábbiakra: 

- Az ízületben létrejövő mozgások és azok mérése (síkok, irányok, tengelyek) 
- A térdrögzítő tokok és készülékek típusai 
- A támasztó tokok kialakításának problémája 
- Az eszközök anyagai 
- A méretvétel szabályai 
- A korrekció lehetőségei 



Engedélyszám: 18211-2/2011-EAHUF  
Verziószám: 1. 
 
 
 

2441-06 Kötszerész ortetika – protetika követelménymodul  
szóbeli vizsgafeladatai 

 

 8 
Hitelesítve:  
 
 
 Rauh Edit  
 mb. főigazgató-helyettes, GYEMSZI – ETI 

19. feladat 
A térdzárak igen fontos alkatrészei az ortéziseknek. Munkahelyi vezetője megbízza Önt, hogy 
új munkatársának tartson tájékoztatót a gyártás folyamatáról.  
Tartsa meg a tájékoztatót! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra: 

- A térdzárak jelentősége és funkciója 
- A térdzárak működése 
- A térdzárak típusai 
- A térdzárak közötti különbségek, előnyei és hátrányai 
- A gyártástechnológiai folyamatok 
- A műszaki dokumentáció 
- A minőségbiztosítási előírások 

 
 
 
 

20. feladat 
A csípőficam kezelésére az egész világon sokféle készüléket gyártanak és használnak. Szak-
mai konferencián kell előadást tartania az Ön által készített készülékekről.  
Tartsa meg az előadást! 
 
Előadásában térjen ki az alábbiakra: 

- A csípőízület mozgásai 
- A ficam előidéző okai, fajtái és következményeinek ismertetése 
- A megelőzésben és kezelésben használt eszközök bemutatása 
- A gyártástechnológia leírása 
- A különféle felhasznált anyagok felsorolása 
- A minőségbiztosítási előírások ismertetése 
- A társszakmákkal való együttműködés 
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21. feladat 
Az orvos előírása szerint a teljes alsó végtagot tehermentesíteni kell a járás során keletkező 
erők hatásától. Tájékoztassa a beteget a tehermentesítés lényegéről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- A tehermentesítés módszerei 
- Az ülőgumón való tehermentesítés lényege 
- Szabályok az eszköz tervezésénél 
- Az  ülő félkörsín elkészítésének munkafolyamata 
- Ellenőrzési módszerek az eszköz beállításánál 
- A viselés higiénés szabályai 
 
 

 
22. feladat 

Az ortopédiai eszközkészítő szakszerű munkájához nélkülözhetetlenek az anatómiai, élettani 
és kórtani ismeretek. Munkahelyi továbbképzés keretében ismeretfelújító előadást kell kollé-
gáinak tartania.Az Ön előadásának címe: „Az alsó végtag csontszerkezete”.  
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbiakra térjen ki: 

- A csontszövet felépítése és növekedése 
- A medencecsont részei 
- Az alsó végtag csontjainak jellemzői 
- Az izmok eredésének és tapadásának helye 
- Az alsó végtag csontjainak élettani feladatai 
 

 
 
23. feladat 

A munkacsoport, amelyben dolgozik, szakmai bemutatóra készül. „Az emberi test síkokkal is 
meghatározható” című előadást Ön fogja megtartani.   
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás megtartása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- Az emberi testet meghatározó síkok 
- Az anatómiai helyzet jelölések 
- Az ízületi mozgásokra vonatkozó anatómiai jelölések 
- A hajlításos és nyújtásos zsugorodás 
- Egy merev ízület térbeli helyzet meghatározásának képlete 



Engedélyszám: 18211-2/2011-EAHUF  
Verziószám: 1. 
 
 
 

2441-06 Kötszerész ortetika – protetika követelménymodul  
szóbeli vizsgafeladatai 

 

 10 
Hitelesítve:  
 
 
 Rauh Edit  
 mb. főigazgató-helyettes, GYEMSZI – ETI 

24. feladat 
A térdízületi betegségek típusainak és okainak ismerete az ortopédiai eszközkészítő számára 
nagyon fontos a szakmai munkavégzéshez. Az ortézis elkészítése előtt új munkatársának 
tartson rövid szakmai ismertetést! 
 
Az ismertetés során térjen ki az alábbiakra: 

- A térd felépítés 
- A térdízület hibás állása 
- A térdízület hibás állásának korrigálása, az alkalmazott készülékek típusai 
- A készülékek működési elvei 
- A készülékek műszaki leírása 
 
 
 

 
25. feladat 

Négykörsínes készüléket kell egy beteg részére elkészítenie. Tájékoztassa  a beteget a készü-
lékről és annak használatáról! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- A négykörsínes készülék funkciója 
- A készülékek különböző típusai 
- A műszaki tulajdonságai 
- A méret és mintavétel folyamata 
- A használattal kapcsolatos előírások 
 
 
 
 
26. feladat 

Egy beteg számára a térdízület külső oldalszalag szakadásához kell készüléket gyártania. Be-
szélje meg a rehabilitációban résztvevő orvossal az ellátás folyamatát! 
 
A megbeszélés során az alábbiakra térjen ki: 

- A térdszalag szakadás esetén alkalmazható készülékek típusai 
- A készülékek műszaki leírása 
- A méret és mintavétel folyamata 
- A készülékek használatának szabályai 
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27. feladat 
Szakmai előadást kell tartania a csípőízületi izombénulások esetén alkalmazható ortézisekről. 
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás megtartása során az alábbiakra térjen ki: 

- A bénulás lehetséges okai 
- A bénulás különböző formái 
- A leggyakrabban alkalmazott ortézisek típusai 
- Az ortézisek működése 
 
 
 
 
28. feladat 

Kisgyermek számára kell medencekosaras készüléket készítenie szabad ízületekkel. Adjon tá-
jékoztatást a szülőknek a készülékről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- Az indikáció alapján előírt eszköz funkciója 
- Az eszköz működése 
- A méret és mintavétel módja 
- A gyártás folyamata 
- A felhasznált anyagok 
- A próba és átadás során figyelembe vehető szempontok 
- A viselés komfortját elősegítő megoldások 

 


