Engedélyszam: 18211-2/2011-EAHUF
Verzidszam: 1.

2441-06 Kotszerész ortetika — protetika kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

1. feladat
Palyavalasztasi tanacsadas keretében érettségi elott alld fiatalok szamara el6adas tartasara
kérték fel.
Tartsa meg az eldadast az ortopédiai kotszerész és flizOkészito tevékenységérdl!

Az el6adas megtartasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A flizOkészit6-kotszerész szakma munkateriilete
- A fébb munkam(iveletek
- Az alkalmazott szerszamok és gépek
- AlegjellemzObb ortézisek hasznalatanak célja

2. feladat
A Véroskereszt ,Az emberi mozgas” cimmel felvildgositd eléadas tartasara kérte fel Ont.
Tartsa meg az eldadast!

Az el6adas megtartasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A mozgas altalanos torvényszer(iségei
- Az iziileti mozgast befolyasold élettani és fizikai torvényszer(iségek
- Az emberi test sikjai
- A mozgasi iranyok meghatarozasa és értelmezése
- Az iziiletek megnevezései és mozgasaik jellemzoi

3. feladat
Az ortopédiai eszkdzkészit6 feladata olyan ortopédiai eszk6zok és késziilékek kivitelezése,
amely a mozgasszervi betegségekben szenveddk szamara nyujt segitséget.
A rehabilitacioban résztvevo kollégak szamara tartson el6adast!

Az el6adas megtartasa soran az alabbiakra térjen ki:
- Az ortézisek célja, feladata
- A rehabilitacios célok elérésének maddja
- Az eszkdzok csoportositasa
- Az eszkdzok egyedi gyartasanak Iényeges elemei
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4. feladat
A beteg bokaiziiletét tehermentesitenie kell. Tajékoztassa a beteget a reszleges tehermente-
sitésr6l! Mutassa be a betegnek a részleges tehermentesités eszkdzét, és tajékoztassa Ot a
tehermentesitéssel kapcsolatos tudnivalokrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbiakra:
- A tehermentesités célja
- A részleges tehermentesités eléréséhez alkalmazott eszkoz tipusa és jellemzoi
- A méret- és mintavételi eljaras
- Az eszkdz anyaganak jellemzéi
- Az eszkdz gyartasi folyamata
- A flizés és csatolas kialakitasanak mddjai
- A vonatkozé tarsadalombiztositasi szabalyok

5. feladat
A beteg szamara a balesetét kbvetben F-46-os tipusjelli eszkozt irt fel az orvos. Tajékoztassa
a beteget az eszkoz jellemzGirdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbiakra:
- Az eszkoz viselésének célja
- Az eszkoz jellemzoi
- Az anatomiailag helyes kialakitas modja
- Az eszkdz anyaganak tulajdonsagai
- Az ortopédiai kotszerész feladatai

6. feladat
A scoliosis kezelésének fontos eszkozei a flizOk. Ezek elkészitésében kozdsen vesznek részt
az ortopédiai mliszerészek és a fliz6készitd kotszerészek. Fiatal mliszerész kollegajaval be-
széljen az egyittm(ikddésrol!

A beszélgetés soran az alabbiakra térjen ki:
- A scoliosis, mint ortopédiai betegség jellemzoi
- A scoliosis kezelésénél alkalmazhato flizék tipusai, jellemzoi
- A Millwaukee f(iz6 kotszerészeti munkai
- Az alkalmazott technoldgia
- A felhasznalhat6 anyagok jellemz6 tulajdonsagai (borok, ragasztdk)
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7. feladat
Alldasmegtarto fiiz6t kell egy beteg szamara elkészitenie. Ismertesse Uj munkatarsaval a gyar-
tasi folyamatot!

A gyartasi folyamat ismertetése soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Az alldasmegtarto flizok célja
- A kulonféle fliz6 tipusok csoportositasa
- A keretes és tokos fliz6k jellemzoi
- A sinvazas fliz6 gyartasanak folyamata
- A sinvaz boritas szabalyai
- A bor és vaszonboritasok, bélelések anyagainak tulajdonsagai
- A szabas és varras technoldgiai elGirasai
- A szegecselés, csavarozas szabalyai

8. feladat
Kollégajanak Hessing-féle vaszonfiiz6t kell késziteni egy er6sen deformalddott, egy oldali
bordapuppal rendelkez6 betegre. Tanacsot kér Ontdl a feladat végrehajtasahoz.
Adjon munkatarsanak tanacsot!
A tanacsadas soran térjen ki az alabbiakra:
- A mintakészités szabalyai
- A jo textiltok méretvételének és szabasrajzanak elGirasai
- A Hessing f(iz6 gyartasanak szabalyai
- A textilidk tulajdonsagai
- A sz6tt és nem szott textiliak fajtai
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9. feladat
Megndvekedett testsuly és petyhiidt izomzat tartasara, egy idos holgy részére hastartét kell
készitenie.

EYs

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- A tartas készulékeinek funkcidja
- Az eszkdzok csoportjai
- A has tartok kilonféle fajtai és kiegészitoi
- Az egyszer(i has tart6 (H-11) jellemz6i
- A méretvétel, a proba és atadas folyamatai

10. feladat
Férfi beteg szamara sérvkotot rendelt az orvos heresérvének visszatartasara. A betegnek
még nem volt sérvkotbie.
Tajékoztassa a beteget a sérvkotd hasznalataval kapcsolatos tudnivaldkrol!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- A sérvkotok fajtai
- Az alkatrészek elkészitésének folyamata
- Arugos és gumis sérvkoto kozotti kiilonbségek
- A pelotta szerepe
- A méretvétel szabalyai
- Az eszkdz megfeleléségének ellendrzése
- A higiénés szabalyok
- A gumirozott szovetek tulajdonsagai
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11. feladat
Egy iskolai palyavalasztasi rendezvényre hivtak meg, ahol az ortopédiai eszkozkészito felada-
tairdl fog el6adast tartani.
Tartsa meg az eldadast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Az ortopédia torténete
- Az ortopédtechnika és az ortopédiai mliszerész feladatkore
- Az ortopédiai technika fejlédése
- Az ortopédiai késziilékek altalanos jellemzése

12. feladat
Egy forumon szakszer(i ismertet6t kell tartania az érdekl6dék szamara. Az érdekl6dok a ker-
déseket irasban juttattak el Onhoz.
Valaszolja meg a feltett kérdéseket!

Valaszaban az alabbi kérdésekre térjen ki:
- Milyen kéros elvaltozasokat sorolunk az ortopédiai betegségek korébe?
- Mik lehetnek a velesziiletett rendellenességek okai?
- Hogyan keletkeznek az ortopédiai betegségek és mely tipusait ismerjik?
- Hogy lehet az ortopédiai technika segitségével a rehabilitaciot elGsegiteni?

13. feladat
Gyulladasos panaszai miatt egy beteget, alsd végtag ortézissel kell ellatnia.
Miel6tt hozza kezd a feladat gyakorlati megvaldsitasahoz, ismertesse a beteggel az
ortézisekrél és a mintavételrdl sziikséges tudnivaldkat!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Az ortézis fogalma
- Az ortézisek feladata
- Az als6 végtag gyulladasos megbetegedéseihez rendelhetd eszkézok
- Az ortézisek épitésének alapelvei
- Az ortézisek anyaga
- A méretvételi és szerkesztési szabalyok
- A mintavételhez kapcsolddo higiénés elGirasok

Hitelesitve: N

L/ - £
=Y a4

Rauh Edit
mb. foigazgato-helyettes, GYEMSZI — ETI




Engedélyszam: 18211-2/2011-EAHUF
Verzidszam: 1.

2441-06 Kotszerész ortetika — protetika kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

14. feladat
Gipszmintavételt kell végeznie egy jarogép elkészitéséhez. Kezdd kollégajanak magyarazza el
a technoldgiai folyamatot!

A magyarazat soran érjen ki az alabbiakra:
- A gipsz szerepe az ortopédiai technikaban
- A kilonféle gipszek tulajdonsagai
- Az ortopédidban hasznalt gipszek, gipszpdlyak felhasznalasi teriletei
- A podlyavezetés elGirasai
- A negativ gipszforma elkészitésének szabalyai
- A pozitiv gipszmodell készitése
- A munkabiztonsagi és higiénés szabalyok

15. feladat
Egy szakmai rendezvényen eldadast kell tartania a cipokhdz kengyellel kapcsolddd passziv
ortézisekrol.
Tartsa meg az eldadast!

Az el6adas megtartasanal térjen ki az alabbi szempontokra:
- Az ortézisek funkcioi
- Az ortézisek tipusai
- Az ortézisek alkatrészeinek felsorolasa
- A kengyel szerkesztése és kialakitasanak szabalyai
- Az izlilet szerkezete, alkotorészei
- A bokaiziilet forma altal meghatarozott mozgasi lehetdségei
- A mechanikus boka iziilet szerkesztésének alapelvei

16. feladat
Az also és fels térdiziileti sinek, mechanikus térdiziiletek készitése az ortopédiai mlszeré-
szek egyik jellemz0 feladata.
Ismertesse a folyamatot kezdé munkatarsanak!

Az ismertetés soran térjen ki az alabbiakra:
- A térdizileti sinek és a mechanikus térdcsukld funkcidja és kialakitasa
- Az alkalmazott térdizileti megoldasok kozotti kiilonbségek
- Az egy- és kéttengelyes mechanikus szabadiziiletek
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17. feladat
Egy beteg szamara tehermentesitd késziiléket rendelt az orvos. Erdteljesebb tehermentesités
sziikséges jarasa megkonnyitéséhez.
Tajékoztassa a beteget a késziilék rendeltetésérol!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- A tehermentesités indikacioi
- A késziilék rendeltetése
- A tehermentesitéshez alkalmazhatd késziilékek kiilonbségei
- A késziilék épitésének szabalyai
- A gordul6 talp feladata
- A gordulo kengyel szerepe és elhelyezése

18. feladat

A térd megbetegedései sziikségessé tehetik annak teljes rogzitését, a hajlitdas megakadalyo-
zasat. Egy térdm(itéten atesett betegnek ilyen késziiléket kell készitenie. Ismertesse a be-
teggel a rogzitokkel kapcsolatos tudnivaldkat!

Az ismertetés soran térjen ki az alabbiakra:
- Az iziletben létrejové mozgasok és azok mérése (sikok, iranyok, tengelyek)
- A térdrogzitd tokok és késziilékek tipusai
- A tdmasztd tokok kialakitasanak problémaja
- Az eszkdzdk anyagai
- A méretvétel szabalyai
- A korrekcio lehetGségei
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19. feladat
A térdzarak igen fontos alkatrészei az ortéziseknek. Munkahelyi vezet&je megbizza Ont, hogy
Uj munkatarsanak tartson tajékoztatdt a gyartas folyamatarol.
Tartsa meg a tajékoztatot!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbiakra:
- A térdzarak jelentGsége és funkcidja
- Atérdzarak m(ikddése
- A térdzarak tipusai
- Atérdzarak kozotti kiilonbségek, elonyei és hatranyai
- A gyartastechnoldgiai folyamatok
- A miiszaki dokumentacio
- A minGségbiztositasi eldirasok

20. feladat
A csipéficam kezelésére az egész vilagon sokféle késziiléket gyartanak és hasznalnak. Szak-
mai konferencian kell eldadast tartania az On altal készitett késziilékekrol.
Tartsa meg az eléadast!

El6adasaban térjen ki az alabbiakra:
- A csipGiziilet mozgasai
- A ficam el6idéz6 okai, fajtai és kovetkezményeinek ismertetése
- A megelGzésben és kezelésben hasznalt eszk6zok bemutatdsa
- A gyartastechnoldgia leirasa
- A kulonféle felhasznalt anyagok felsorolasa
- A minGségbiztositasi eldirasok ismertetése
- A tarsszakmakkal vald egylittm(kodés
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21. feladat
Az orvos elGirasa szerint a teljes alsd végtagot tehermentesiteni kell a jaras soran keletkez6
er6k hatasatol. Tajékoztassa a beteget a tehermentesités lényegérdl!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- A tehermentesités mddszerei
- Az Gl6gumén valé tehermentesités Iényege
- Szabalyok az eszkoz tervezésénél
- Az (Ul félkorsin elkészitésének munkafolyamata
- EllenGrzési mddszerek az eszkoz beallitasanal
- A viselés higiénés szabdlyai

22. feladat
Az ortopédiai eszkdzkészité szakszerli munkajahoz nélkiilozhetetlenek az anatdmiai, élettani
és kortani ismeretek. Munkahelyi tovabbképzés keretében ismeretfelljitd eléadast kell kollé-
gainak tartania.Az On el6adasanak cime: , Az als6 végtag csontszerkezete”.
Tartsa meg az eléadast!

Az el6adas soran az alabbiakra térjen ki:
- A csontszovet felépitése és ndvekedése
- A medencecsont részei
- Az alsd végtag csontjainak jellemzoi
- Az izmok eredésének és tapadasanak helye
- Az als6 végtag csontjainak élettani feladatai

23. feladat
A munkacsoport, amelyben dolgozik, szakmai bemutatdra késziil. ,Az emberi test sikokkal is
meghatarozhatd” cimd eléadast On fogja megtartani.
Tartsa meg az eléadast!

Az el6adas megtartasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Az emberi testet meghatarozé sikok
- Az anatdmiai helyzet jeltlések
- Az iziileti mozgasokra vonatkozd anatdmiai jeldlések
- A hajlitasos és nyuljtasos zsugorodas
- Egy merev izilet térbeli helyzet meghatarozasanak képlete
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24. feladat
A térdiziileti betegségek tipusainak és okainak ismerete az ortopédiai eszkdzkészitd szamara
nagyon fontos a szakmai munkavégzéshez. Az ortézis elkészitése el6tt Uj munkatarsanak
tartson révid szakmai ismertetést!

Az ismertetés soran térjen ki az alabbiakra:
- Atérd felépités
- Atérdiziilet hibas allasa
- Atérdiziilet hibas allasanak korrigalasa, az alkalmazott késziilékek tipusai
- A késziilékek mlkodési elvei
- A késziilékek miszaki leirasa

25. feladat
Négykarsines késziiléket kell egy beteg részére elkészitenie. Tajékoztassa a beteget a készii-
lékrdl és annak hasznalatarol!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- A négykorsines késziilék funkcidja
- A késziilékek kiilonboz0 tipusai
- A miszaki tulajdonsagai
- A méret és mintavétel folyamata
- A haszndlattal kapcsolatos elGirasok

26. feladat
Egy beteg szamara a térdiziilet kiils6 oldalszalag szakadasahoz kell késziiléket gyartania. Be-
szélje meg a rehabilitacidban résztvevo orvossal az ellatas folyamatat!

A megbeszélés soran az alabbiakra térjen ki:
- Atérdszalag szakadas esetén alkalmazhatd késziilékek tipusai
- A késziilékek miszaki leirdsa
- A méret és mintavétel folyamata
- A késziilékek hasznalatanak szabalyai
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27. feladat
Szakmai el6adast kell tartania a csipGiziileti izombénulasok esetén alkalmazhato6 ortézisekrol.
Tartsa meg az eléadast!

Az el6adas megtartasa soran az alabbiakra térjen ki:
- A bénulas lehetséges okai
- A bénulas klllonb6z6 formai
- Aleggyakrabban alkalmazott ortézisek tipusai
- Az ortézisek miikodése

28. feladat
Kisgyermek szamara kell medencekosaras késziiléket készitenie szabad iziiletekkel. Adjon ta-
jékoztatast a szliloknek a késziilékrol!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- Az indikacid alapjan el6irt eszkdz funkcidja
- Az eszkdz miikddése
- A méret és mintavétel mddja
- A gyartas folyamata
- A felhaszndlt anyagok
- A prdba és atadas soran figyelembe vehetd szempontok
- A viselés komfortjat eldsegit6 megoldasok
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