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2442-06 Miiszerész ortetika — protetika kovetelménymodul
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1. feladat
Egy rehabilitacids csoport forumot tart érdeklédék szamara. Felkérik Ont egy elBadas tartasa-
ra.
Tartsa meg el6adasat!

Az el6adas megtartasa soran az alabbiakra térjen ki:
- Az ortopédiai betegségek korébe tartozd koros elvaltozasok
- A velesziiletett rendellenességek okai
- Az ortopédiai betegségek tipusai
- A rehabilitacio elOsegitése az ortopédiai technika segitségével

2. feladat
Gyulladasos panaszai miatt egy beteget alsd végtag ortézissel kell ellatnia.
Miel6tt hozza kezd a feladat gyakorlati megvaldsitasahoz, ismertesse a beteggel az
ortézisekhez és a mintavételhez sziikséges tudnivaldkat!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Az ortézis fogalma
- Az ortézisek feladata
- Az alsé végtag gyulladasos megbetegedéseihez rendelhetd eszkézok
- Az ortézisek épitésének alapelvei
- Az ortézisek anyaga
- A méretvételi és szerkesztési szabalyok
- A mintavételhez kapcsolodd higiénés elGirasok
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3. feladat
Gipszmintavételt kell végeznie egy jarogép elkészitésehez.
Uj miiszerész kollégajaval ismertesse a technoldgiai folyamatot!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A gipsz szerepe az ortopédiai technikaban
- A kilonféle gipszek tulajdonsagai
- Az ortopédiaban hasznalt gipszek, gipszpdlyak felhasznalasi teriiletei
- A pdlyavezetés elGirasai
- A negativ gipszforma elkészitésének szabalyai
- A pozitiv gipszmodell készitése
- A munkabiztonsagi és higiénés szabalyok

4. feladat
Egy szakmai rendezvényen el6adast kell tartania a cipokhdz kengyellel kapcsolddd passziv
ortézisekrdl.
Tartsa meg az eléadast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Az ortézisek funkcioi
- Az ortézisek tipusai
- Az ortézisek alkatrészeinek felsorolasa
- A kengyel szerkesztése és kialakitasanak szabalyai
- Az izlilet szerkezete, alkotorészei
- A bokaiziilet forma altal meghatarozott mozgasi lehetdségei
- A mechanikus boka iziilet szerkesztésének alapelvei
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5. feladat
Az also és felsO térdiziileti sinek, mechanikus térdiziiletek készitése az ortopédiai mliszeré-
szek egyik jellemzd feladata.
Uj miszerész kollégajaval ismertesse szakszer(ien a folyamatot!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Az alsé végtag csontszerkezete
- A combcsont és a sipcsont bemutatasa
- A térdizilet mikodése
- A térdizileti sinek és a mechanikus térdcsukld funkcidja és kialakitasa
- Az alkalmazott térdizileti megoldasok kozotti kiilonbségek
- Az egy- és kéttengelyes mechanikus szabadiziiletek

6. feladat
Egy beteg szamara tehermentesitd késziléket rendelt az orvos. Er6teljesebb tehermentesités
sziikséges jarasa megkonnyitéséhez.
Ismertesse a beteggel a tehermentesitd késziilékkel kapcsolatos tudnivaldkat!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A tehermentesités indikacidi
- A késziilék rendeltetése
- A tehermentesitéshez alkalmazhatd késziilékek kiilonbségei
- A késziilék épitésének szabalyai
- A gordulo talp feladatai
- A gordulo kengyel szerepe és elhelyezése
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7. feladat
A térd megbetegedései szilkségessé tehetik annak teljes rogzitését, a hajlitdas megakadalyo-
zasat. Egy térdm(itéten atesett betegnek ilyen késziiléket kell készitenie.
Ismertesse a beteggel a késziilékkel kapcsolatos tudnivalokat!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Az operativ beavatkozas célja
- Az utdkezelés mddjai és mddszerei
- A térdrogzit6 tokok és késziilékek tipusaira
- A tdmasztd tokok kialakitasanak problémajara
- A méretvétel szabalyaira
- A korrekcio lehetGségeire

8. feladat
A térdzarak igen fontos alkatrészei az ortéziseknek. Munkatarsat biztak meg ezek gyartasa-
val, aki megbeszélést kezdeményezett Onnel a feladat elvégzése el6tt.
A gyartas megkezdése el6tt tartson megbeszélést munkatarsaval!

A megbeszélés soran az alabbiakra térjen ki:
- A térdzarak jelent6sége és funkcidja
- Atérdzarak miikddése
- A térdzarak tipusai
- Atérdzarak kozotti kiilonbségek, elényei és hatranyai
- A gyartastechnoldgiai folyamatok
- A miiszaki dokumentacio
- A minGségbiztositasi elGirasok
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9. feladat
A csipéficam kezelésére az egész vilagon sokféle készliléket gyartanak és hasznalnak. Szak-
mai konferencian kell eléadast tartania az On altal készitett késztilékekral.
Tartsa meg az eléadast!

Készitse el az el6adas vazlatat az alabbi szempontok szerint:
- A csipGiziilet mozgasai
- A ficam el6idéz6 okai, fajtai és kovetkezményei
- A gyartastechnoldgia leirasa
- A kulonféle felhasznalt anyagok felsorolasa
- A minGségbiztositasi eldirasok ismertetése
- Egyuttm{ik6dés a tarsszakmakkal

10. feladat
Az orvos elGirasa szerint a teljes alsd végtagot tehermentesiteni kell a jaras soran keletkezd
erdk hatdsatdl. Az On feladata a beteg felvildgositasa a sziikséges tudnivaldkrdl. Tajékoztas-
sa a beteget!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- atehermentesités modszere
- az Ulégumo tehermentesitésének lényege
- az eszkoz tervezésének szabalyai
- U6 félkorsin elkészitésének munkafolyamata
- az eszkoz beallitasanak ellendrzési modszerei
- aviselés higiéniai kovetelményei
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11. feladat
Az ortopédiai eszkdzkészitd szakszerli munkajahoz nélkiilozhetetlenek az anatémiai, élettani
és kortani ismeretek. Munkahelyi tovabbképzés keretében ismeretfelljitéd eldadast kell tarta-
nia kollégdinak. Az On el6adasanak cime: ,Az alsd végtag csontszerkezete”.
Tartsa meg el6adasat!

Az el6adas megtartasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A csontszovet felépitése és nbvekedése
- A medencecsont részei
- Az alsd végtag csontjainak jellemzdi
- Az izmok eredésének és tapadasanak helye
- Az als6 végtag csontjainak élettani feladatai

12, feladat
A térdiziileti betegségek tipusainak és okainak ismerete nagyon fontos az ortopédiai eszkoz-
készit6 szamara a szakmai munkavégzéshez.
Fiatal munkatdrsai szdmara az ortézis elkészitése el6tt tartson révid szakmai ismertetést!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A térd felépitése
- Atérdiziilet hibas allasa
- Atérdiziilet hibas allasanak korrigalasara alkalmazott késziilékek tipusai
- A késziilékek mlkodési elvei
- A késziilékek miszaki leirasa

13. feladat
Négykarsines késziiléket kell egy beteg részére elkészitenie.
A készlilék elkészitése el6tt tajékoztassa a beteget a sziikséges tudnivalokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A négykorsines késziilék funkcidja
- A késziilékek kiilonboz0 tipusai
- A késziilék miiszaki tulajdonsagai
- A méret és mintavétel folyamata
- A késziilék hasznalataval kapcsolatos el6irasok
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14. feladat
Egy beteg szamara a térdizilet kiils6 oldalszalag szakadasahoz kell készilléket gyartania. A
rehabilitacidban résztvevé orvos egyezteté megbeszélésre felkereste Ont.
Folytasson egyeztet6 megbeszélést az orvossal az ellatas folyamatardl!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Atérdszalag szakadas esetén alkalmazhato késziilékek tipusai
- A késziilékek mliszaki leirasa
- A méret és mintavétel folyamata
- A késziilékek hasznalatanak szabalyai

15. feladat
Szakmai el6adast kell tartania a csipGiziileti izombénulasok esetén alkalmazhato ortézisekrol.
Tartsa meg az eléadast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
- A bénulas lehetséges okai
- A bénulas kiilonbdz6 formai
- Aleggyakrabban alkalmazott ortézisek tipusai
- Az ortézisek miikddése
- Az ortézisek gyartasi folyamata

16. feladat
Kisgyermek szamara kell medencekosaras késziiléket készitenie szabad iziiletekkel.
Adjon felvilagositast a szlloknek a sziikséges tudnivalokrol!

A felvilagositas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Az indikacié alapjan el6irt eszkoz funkcidja
- Az eszkdz miikodése
- A méret és mintavétel mddja
- A gyartas folyamata
- A felhasznalt anyagok
- A prdba és atadas soran figyelembe vehetd szempontok
- A viselés komfortjat eldsegit6 megoldasok
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17. feladat
A konyokizilet elvaltozasai kozil a 16tyogd konyokiziilet és az izileti porckopas, vagy gyulla-
das a leggyakoribb indikacio, amelyre megfelel6 eszkodzt kell késziteni.
Uj miszerész kollégajanak ismertesse a technoldgiai folyamatot!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Az indikacidk alapjan készitend6 ortézisek tipusai
- Az ortézisek m(ikddése
- Az ortézisek gyartasanak miszaki leirasa
- Az alkalmazhato6 anyagok jellemzGi

18. feladat
A munkahelyére érkez6 ortopédiai mlszerész tanuldknak ismertetot kell tartania a vallizileti
ficam ellatasarol.
Tartsa meg az ismertetot!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A ficamot el6idéz6 okok
- A ficam fajtai és kovetkezményei
- A megel6zésben és kezelésben alkalmazhatd eszk6zok tipusai
- Az dntOgyantabdl késziilt vallizilet rogzito jellemz6i (V-53)
- Az eszkoz gyartasanak folyamata
- Az alkalmazhaté anyagok jellemzéi

19. feladat
Kisgyermek szamara gerinckezel és rogzitd késziléket kell kiszolgalnia.
NyUjtson részletes felvilagositast a sziilonek a Milwaukee tipusu flizordl!

A felvildgositas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Az eszkoz jellemzoi
- Az eszkdz miikodése
- Az eszkdz mliszaki leirasa
- A méretvétel és prdba folyamata
- A tarsadalombiztositas vonatkozd szabalyai
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20. feladat
Az ortézisek medencerésszel vald 0sszekapcsolasanak leggyakoribb esete, amikor a késziilé-
ket medencekosarhoz kapcsoljuk. Err6l az ortopédiai eljarasrol kell Uj kollégainak el6adast
tartania.
Tartsa meg az eldadast!

Az elGadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A medencekosar rendeltetése
- A kilonféle tipusok
- A gyartas folyamata
- A medencepatkd illesztése sinvazas fliz6k esetében
- A felhasznalt anyagok jellemzoi

21. feladat
A sinvazas f(izOk gyartasi folyamatat kell ismertetnie a tanuldk szamara, eléadas keretében.

Készitse el az el6adas vazlatat, és tartsa meg az el6adast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
- A gerinc fontos gorbiiletei
- A gerincbetegségek jellemz6i
- A sinvazas f(iz6k funkciodja
- A flz6 gyartasi folyamata
- Az anyagmegmunkalas médjai
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22, feladat
Az also végtag protézis ellatas igen Osszetett, sokféle ismeretre éplilo tevékenység. A beteg-
gel valo egyiittm(ikddés feltétele, hogy 6t is megismertessiik a Iényeges anatomiai 0sszefiig-
gésekkel. A protézis viselése tdle is aktivitast igényel, ehhez a protézis készitésének folyama-
tardl is tajékoztatnia kell.
Tajékoztassa a beteget!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Az also végtag csont- és izomszerkezete
- Ajaras, |épés létrejotte, a lépés fazisai
- A csonkolast el6idézd okok
- A csonkformak sajatossagai
- A labszarprotézis készitésének folyamata (L-211)

23. feladat
A combcsonk protetikai ellatasahoz fatokos miivégtagot kell készitenie a beteg szamara. Be-
széljen a beteggel a miivégtag készitésérol!

A beszélgetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A combcsonkolasos miitétek szabalyai
- Az elfogadott csonkoldsi sémak az alsé végtagon
- A jo és rossz csonksajatossagok
- A csonkbeagyazasi formak
- A csonktok készitésének szabalyai és folyamata
- Az ortopédiaban hasznalt faanyagok megmunkalasa
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24, feladat
A fa, vagy mianyag tokos combmiivégtagok szilard faluk miatt lehetOvé teszik térdiziileti
megoldasok alkalmazasat.
Beszélie meg az eszkozt felird orvossal a miivégtag aktiv miikddtetéséhez alkalmazhato
megoldasokat!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A mivégtagok térdiziileti forgdpontjanak készenléti helyzete
- A térdiziilet becsuklas elleni biztositasanak statikai mechanikai torvényszerlségei
- Az egyszer(i egytengelyes térdiziilet jellemzoi
- A fékez6 hatassal rendelkez6 egytengelyes térdiziilet jellemzGi
- A vandorld tengelyd térdizilet jellemzoi
- A hidraulikus, vagy pneumatikus térdiziletek jellemzoi
- Atérdiziilet elhelyezési szabalyai

25. feladat
Combmdivégtag felépitését kell elmagyaraznia a szakmai képzésen résztvevo tanuldoknak.
Készitse el az el6adas vazlatat, és tartsa meg az el6adast!

Az el6adas megtartasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Az épités haladasanak iranya
- A stlyvonal és az épitési vonal meghatarozasanak eljarasai
- A csonktok beallitasa, tengely allasanak meghatarozasa és rogzitése
- A bedllitashoz hasznalt mérd- és egyéb eszk6zok
- Az épités szabalyai és folyamata kiilonb6z6 kord csonkoltak esetén
- A prdba és jarasproba célja
- Az épitési hibak
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26. feladat ;
CsipOiziileti exartikulacids protézis ellatas lehet6ségérdl kivan megbeszélést tartani Onnel az
eszkozt felird orvos.

Beszélje meg az orvossal a protézisellatas lehetoségét!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A csipoiziileti exartikulacio ellatasanak problémai
- A kanadai-rendszer( csip6iziileti mlvégtag jellemz6 tulajdonsagai
- A protézis mintazasa
- Az ultrardvid csonk ellatasi modja
- A protézis gyartastechnoldgiaja
- A protézis épités elvei
- A prdba és atadas szakmai kdvetelményei

27. feladat
Fels6 végtag protézis els6 ellatasat kell az amputacid utani allapotban Iév6 beteggel megbe-
szélnie.
Tartson megbeszélést a beteggel!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A protézisrendelés alapelvei
- A csonkviszonyok hatdsa az ellatas megkezdése
- Az ellatott személy erdnléti és pszichés allapotanak fontossaga
- Afels6 végtag protézisek altalanos jellemzoi
- A mintavétel folyamata

28. feladat
Sajat erdvel m{ikodo bowden huzalos miikar elkészitését kell Uj kollégainak bemutatnia.
A gyakorlati bemutato el6tt tartson szdbeli ismertet6t a protézisrdl és a munkafolyamatokrol!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- A protézis aktiv részeinek miikodtetése
- Afels6 végtag protézis tokjanak elkészitése
- AKkilénbdz6 hosszlisagu csonkok ellatasa
- Avallizilet beépitése
- Az oldalsines konyokiziilet konstrukcidja
- A mdgyanta alkalmazas technoldgiai szabalyai
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