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1. feladat 
Egy rehabilitációs csoport fórumot tart érdeklődők számára. Felkérik Önt egy előadás tartásá-
ra. 
Tartsa meg előadását! 
 
Az előadás megtartása során az alábbiakra térjen ki: 

- Az ortopédiai betegségek körébe tartozó kóros elváltozások 
- A veleszületett rendellenességek okai 
- Az ortopédiai betegségek típusai 
- A rehabilitáció elősegítése az ortopédiai technika segítségével 

 
 
 
 

2.  feladat 
Gyulladásos panaszai miatt egy beteget alsó végtag ortézissel kell ellátnia.  
Mielőtt hozzá kezd a feladat gyakorlati megvalósításához, ismertesse a beteggel az 
ortézisekhez és a mintavételhez szükséges tudnivalókat! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- Az ortézis fogalma 
- Az ortézisek feladata 
- Az alsó végtag gyulladásos megbetegedéseihez rendelhető eszközök 
- Az ortézisek építésének alapelvei 
- Az ortézisek anyaga 
- A méretvételi és szerkesztési szabályok 
- A mintavételhez kapcsolódó higiénés előírások 
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3.  feladat 
Gipszmintavételt kell végeznie egy járógép elkészítéséhez.  
Új műszerész kollégájával ismertesse a technológiai folyamatot! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A gipsz szerepe az ortopédiai technikában 
- A különféle gipszek tulajdonságai 
- Az ortopédiában használt gipszek, gipszpólyák felhasználási területei 
- A pólyavezetés előírásai 
- A negatív gipszforma elkészítésének szabályai 
- A pozitív gipszmodell készítése 
- A munkabiztonsági és higiénés szabályok 

 
 
 
 

4.  feladat 
Egy szakmai rendezvényen előadást kell tartania a cipőkhöz kengyellel kapcsolódó passzív 
ortézisekről.  
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- Az ortézisek funkciói 
- Az ortézisek típusai 
- Az ortézisek alkatrészeinek felsorolása 
- A kengyel szerkesztése és kialakításának szabályai 
- Az ízület szerkezete, alkotórészei 
- A bokaízület forma által meghatározott mozgási lehetőségei 
- A mechanikus boka ízület szerkesztésének alapelvei 
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5. feladat 
Az alsó és felső térdízületi sínek, mechanikus térdízületek készítése az ortopédiai műszeré-
szek egyik jellemző feladata.  
Új műszerész kollégájával ismertesse szakszerűen a folyamatot! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- Az alsó végtag csontszerkezete 
- A combcsont és a sípcsont bemutatása 
- A térdízület működése 
- A térdízületi sínek és a mechanikus térdcsukló funkciója és kialakítása 
- Az alkalmazott térdízületi megoldások közötti különbségek 
- Az egy- és kéttengelyes mechanikus szabadízületek 

 
 
 
 

6. feladat 
Egy beteg számára tehermentesítő készüléket rendelt az orvos. Erőteljesebb tehermentesítés 
szükséges járása megkönnyítéséhez.  
Ismertesse a beteggel a tehermentesítő készülékkel kapcsolatos tudnivalókat! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A tehermentesítés indikációi 
- A készülék rendeltetése 
- A tehermentesítéshez alkalmazható készülékek különbségei 
- A készülék építésének szabályai 
- A gördülő talp feladatai 
- A gördülő kengyel szerepe és elhelyezése 

 



Engedélyszám: 18211-2/2011-EAHUF  
Verziószám: 1. 
 
 
 

2442-06  Műszerész ortetika – protetika követelménymodul  
szóbeli vizsgafeladatai 

 4 
Hitelesítve:  
 
 
 Rauh Edit  
 mb. főigazgató-helyettes, GYEMSZI – ETI 

7.  feladat 
A térd megbetegedései szükségessé tehetik annak teljes rögzítését, a hajlítás megakadályo-
zását. Egy térdműtéten átesett betegnek ilyen készüléket kell készítenie.  
Ismertesse a beteggel a készülékkel kapcsolatos tudnivalókat! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- Az operatív beavatkozás célja 
- Az utókezelés módjai és módszerei 
- A térdrögzítő tokok és készülékek típusaira 
- A támasztó tokok kialakításának problémájára 
- A méretvétel szabályaira 
- A korrekció lehetőségeire 

 
 
 
 

8. feladat 
A térdzárak igen fontos alkatrészei az ortéziseknek. Munkatársát bízták meg ezek gyártásá-
val, aki megbeszélést kezdeményezett Önnel a feladat elvégzése előtt.  
A gyártás megkezdése előtt tartson megbeszélést munkatársával! 
 
A megbeszélés során az alábbiakra térjen ki: 

- A térdzárak jelentősége és funkciója 
- A térdzárak működése 
- A térdzárak típusai 
- A térdzárak közötti különbségek, előnyei és hátrányai 
- A gyártástechnológiai folyamatok 
- A műszaki dokumentáció 
- A minőségbiztosítási előírások 
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9. feladat 
A csípőficam kezelésére az egész világon sokféle készüléket gyártanak és használnak. Szak-
mai konferencián kell előadást tartania az Ön által készített készülékekről. 
Tartsa meg az előadást! 
 
Készítse el az előadás vázlatát az alábbi szempontok szerint: 

- A csípőízület mozgásai 
- A ficam előidéző okai, fajtái és következményei 
- A gyártástechnológia leírása 
- A különféle felhasznált anyagok felsorolása 
- A minőségbiztosítási előírások ismertetése 
-  Együttműködés a társszakmákkal 

 
 
 
 

10.  feladat 
Az orvos előírása szerint a teljes alsó végtagot tehermentesíteni kell a járás során keletkező 
erők hatásától. Az Ön feladata a beteg felvilágosítása a szükséges tudnivalókról. Tájékoztas-
sa a beteget! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a tehermentesítés módszere 
- az ülőgumó tehermentesítésének lényege 
- az eszköz tervezésének szabályai 
- ülő félkörsín elkészítésének munkafolyamata 
- az eszköz beállításának ellenőrzési módszerei 
- a viselés higiéniai követelményei 
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11.  feladat 
Az ortopédiai eszközkészítő szakszerű munkájához nélkülözhetetlenek az anatómiai, élettani 
és kórtani ismeretek. Munkahelyi továbbképzés keretében ismeretfelújító előadást kell tarta-
nia kollégáinak. Az Ön előadásának címe: „Az alsó végtag csontszerkezete”. 
Tartsa meg előadását! 
 
Az előadás megtartása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A csontszövet felépítése és növekedése 
- A medencecsont részei 
- Az alsó végtag csontjainak jellemzői 
- Az izmok eredésének és tapadásának helye 
- Az alsó végtag csontjainak élettani feladatai 
 
 
 
 

12.  feladat 
A térdízületi betegségek típusainak és okainak ismerete nagyon fontos az ortopédiai eszköz-
készítő számára a szakmai munkavégzéshez.  
Fiatal munkatársai számára az ortézis elkészítése előtt tartson rövid szakmai ismertetést! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A térd felépítése 
- A térdízület hibás állása 
- A térdízület hibás állásának korrigálására alkalmazott készülékek típusai 
- A készülékek működési elvei 
- A készülékek műszaki leírása 
 
 
 

 
13.  feladat 

Négykörsínes készüléket kell egy beteg részére elkészítenie.  
A készülék elkészítése előtt tájékoztassa a beteget a szükséges tudnivalókról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A négykörsínes készülék funkciója 
- A készülékek különböző típusai 
- A készülék műszaki tulajdonságai 
- A méret és mintavétel folyamata 
- A készülék használatával kapcsolatos előírások 
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14.  feladat 
Egy beteg számára a térdízület külső oldalszalag szakadásához kell készüléket gyártania. A 
rehabilitációban résztvevő orvos egyeztető megbeszélésre felkereste Önt. 
Folytasson egyeztető megbeszélést az orvossal az ellátás folyamatáról!  
 
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A térdszalag szakadás esetén alkalmazható készülékek típusai 
- A készülékek műszaki leírása 
- A méret és mintavétel folyamata 
- A készülékek használatának szabályai 

 
 
 
 

15.  feladat 
Szakmai előadást kell tartania a csípőízületi izombénulások esetén alkalmazható ortézisekről. 
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokat vegye figyelembe: 

- A bénulás lehetséges okai 
- A bénulás különböző formái 
- A leggyakrabban alkalmazott ortézisek típusai 
- Az ortézisek működése 
- Az ortézisek gyártási folyamata 

 
 
 
 

16.  feladat 
Kisgyermek számára kell medencekosaras készüléket készítenie szabad ízületekkel.  
Adjon felvilágosítást a szülőknek a szükséges tudnivalókról! 
 
A felvilágosítás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- Az indikáció alapján előírt eszköz funkciója 
- Az eszköz működése 
- A méret és mintavétel módja 
- A gyártás folyamata 
- A felhasznált anyagok 
- A próba és átadás során figyelembe vehető szempontok 
- A viselés komfortját elősegítő megoldások 
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17.  feladat 
 A könyökízület elváltozásai közül a lötyögő könyökízület és az ízületi porckopás, vagy gyulla-
dás a leggyakoribb indikáció, amelyre megfelelő eszközt kell készíteni.  
Új műszerész kollégájának ismertesse a technológiai folyamatot! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- Az indikációk alapján készítendő ortézisek típusai 
- Az ortézisek működése 
- Az ortézisek gyártásának műszaki leírása 
- Az alkalmazható anyagok jellemzői 

 
 
 
 

18.  feladat 
A munkahelyére érkező ortopédiai műszerész tanulóknak ismertetőt kell tartania a vállízületi 
ficam ellátásáról. 
Tartsa meg az ismertetőt! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A ficamot előidéző okok 
- A ficam fajtái és következményei 
- A megelőzésben és kezelésben alkalmazható eszközök típusai 
- Az öntőgyantából készült vállízület rögzítő jellemzői (V-53) 
- Az eszköz gyártásának folyamata 
- Az alkalmazható anyagok jellemzői 

 
 
 
 

19.  feladat 
Kisgyermek számára gerinckezelő és rögzítő készüléket kell kiszolgálnia.  
Nyújtson részletes felvilágosítást a szülőnek a Milwaukee típusú fűzőről! 
 
A felvilágosítás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- Az eszköz jellemzői 
- Az eszköz működése 
- Az eszköz műszaki leírása 
- A méretvétel és próba folyamata 
- A társadalombiztosítás vonatkozó szabályai 
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20.  feladat 
 Az ortézisek medencerésszel való összekapcsolásának leggyakoribb esete, amikor a készülé-
ket medencekosárhoz kapcsoljuk. Erről az ortopédiai eljárásról kell új kollégáinak előadást 
tartania. 
Tartsa meg az előadást!  
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A medencekosár rendeltetése 
- A különféle típusok 
- A gyártás folyamata 
- A medencepatkó illesztése sínvázas fűzők esetében 
- A felhasznált anyagok jellemzői 

 
 
 
 

21.  feladat 
A sínvázas fűzők gyártási folyamatát kell ismertetnie a tanulók számára, előadás keretében. 
Készítse el az előadás vázlatát, és tartsa meg az előadást!  
 
Az előadás során az alábbi szempontokat vegye figyelembe: 

- A gerinc fontos görbületei 
- A gerincbetegségek jellemzői 
- A sínvázas fűzők funkciója 
- A fűző gyártási folyamata 
- Az anyagmegmunkálás módjai 
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22.  feladat 
Az alsó végtag protézis ellátás igen összetett, sokféle ismeretre épülő tevékenység. A beteg-
gel való együttműködés feltétele, hogy őt is megismertessük a lényeges anatómiai összefüg-
gésekkel. A protézis viselése tőle is aktivitást igényel, ehhez a protézis készítésének folyama-
táról is tájékoztatnia kell. 
Tájékoztassa a beteget! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- Az alsó végtag csont- és izomszerkezete 
- A járás, lépés létrejötte, a lépés fázisai 
- A csonkolást előidéző okok 
- A csonkformák sajátosságai 
- A lábszárprotézis készítésének folyamata (L-211) 

 
 
 
 

23.  feladat 
A combcsonk protetikai ellátásához fatokos művégtagot kell készítenie a beteg számára. Be-
széljen a beteggel a művégtag készítéséről!  
 
A beszélgetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A combcsonkolásos műtétek szabályai 
- Az elfogadott csonkolási sémák az alsó végtagon 
- A jó és rossz csonksajátosságok 
- A csonkbeágyazási formák 
- A csonktok készítésének szabályai és folyamata 
- Az ortopédiában használt faanyagok megmunkálása 
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24.  feladat 
A fa, vagy műanyag tokos combművégtagok szilárd faluk miatt lehetővé teszik térdízületi 
megoldások alkalmazását.  
Beszélje meg az eszközt felíró orvossal a művégtag aktív működtetéséhez alkalmazható 
megoldásokat! 
 
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A művégtagok térdízületi forgópontjának készenléti helyzete 
- A térdízület becsuklás elleni biztosításának statikai mechanikai törvényszerűségei 
- Az egyszerű egytengelyes térdízület jellemzői 
- A fékező hatással rendelkező egytengelyes térdízület jellemzői 
- A vándorló tengelyű térdízület jellemzői 
- A hidraulikus, vagy pneumatikus térdízületek jellemzői 
- A térdízület elhelyezési szabályai 

 
 
 
 

25.  feladat 
Combművégtag felépítését kell elmagyaráznia a szakmai képzésen résztvevő tanulóknak. 
Készítse el az előadás vázlatát, és tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás megtartása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- Az építés haladásának iránya 
- A súlyvonal és az építési vonal meghatározásának eljárásai 
- A csonktok beállítása, tengely állásának meghatározása és rögzítése 
- A beállításhoz használt mérő- és egyéb eszközök 
- Az építés szabályai és folyamata különböző korú csonkoltak esetén 
- A próba és járáspróba célja 
- Az építési hibák 
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26.  feladat 
Csípőízületi exartikulációs protézis ellátás lehetőségéről kíván megbeszélést tartani Önnel az 
eszközt felíró orvos. 
Beszélje meg az orvossal a protézisellátás lehetőségét! 
 
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A csípőízületi exartikuláció ellátásának problémái 
- A kanadai-rendszerű csípőízületi művégtag jellemző tulajdonságai 
- A protézis mintázása 
- Az ultrarövid csonk ellátási módja 
- A protézis gyártástechnológiája 
- A protézis építés elvei 
- A próba és átadás szakmai követelményei 

 
 
 

27.  feladat 
Felső végtag protézis első ellátását kell az amputáció utáni állapotban lévő beteggel megbe-
szélnie. 
Tartson megbeszélést a beteggel! 
 
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A protézisrendelés alapelvei 
- A csonkviszonyok hatása az ellátás megkezdése 
- Az ellátott személy erőnléti és pszichés állapotának fontossága 
- A felső végtag protézisek általános jellemzői 
- A mintavétel folyamata 

 
 
 

28.  feladat 
Saját erővel működő bowden huzalos műkar elkészítését kell új kollégáinak bemutatnia.  
A gyakorlati bemutató előtt tartson szóbeli ismertetőt a protézisről és a munkafolyamatokról! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- A protézis aktív részeinek működtetése 
- A felső végtag protézis tokjának elkészítése 
- A különböző hosszúságú csonkok ellátása 
- A vállízület beépítése 
- Az oldalsínes könyökízület konstrukciója 
- A műgyanta alkalmazás technológiai szabályai 


