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1. feladat 
Munkahelyén munkavédelmi előadás tartására kérték fel. 
Beszélje meg vezetőjével előadását! 
 
Térjen ki: 

- fertőtlenítéssel, fertőtlenítőszerek alkalmazásával kapcsolatos fontosabb munkavé-
delmi és balesetelhárítási rendszabályokra  

- a fertőtlenítő munkavégzés munkavédelmi feltételeire  
- a munkavédelmi oktatás gyakoriságára  
- az egyéni védőöltözetre, védőeszközökre, védőfelszerelés juttatására, védőoltás szük-

ségességére, a munkavégzésre vonatkozó rendelkezésekre  
- az akcidentális (véletlen) fertőződés, fertőtlenítőszerekkel történt kontamináció ese-

tén szükséges teendőkre 
 
 
 
 
2. feladat 
A munkahelyén feladatot kap, hogy új belépő munkatársa számára ismertesse a fertőtlenítés 
történeti kialakulását az ókorban, valamint a középkorban. 
Tájékoztassa munkatársát! 
 
Térjen ki:   

- Semmelweis, Lister, hazánkban Fodor József munkásságára 
- határozza meg a fertőtlenítéstan helyét az orvostudományok rendszerében  
- a fertőtlenítéstan fogalmára, tárgyára, feladatára 

 
 
 
 
3. feladat 
Gyakorlati fertőtlenítő munkája során aldehid-, és alkohol hatóanyag tartalmú fertőtlenítősze-
reket kell alkalmaznia. Ezért ismernie kell az aldehid, vagy aldehid-hordozó hatóanyagokat, 
valamint alkoholokat és néhány ezeket tartalmazó készítményt. Az Ön feladata, hogy új kol-
légájának mondja el ezen hatóanyagok fizikai és kémiai tulajdonságát, hatásmechanizmusát, 
ezek alkalmazásának paramétereit (koncentráció, behatási idő). 
Tájékoztassa munkatársát! 
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4. feladat 
Felkérik egy fertőtlenítéssel kapcsolatos szakmai előadás megtartására. Az előadás témája 
fertőtlenítőszer ismeret. 
Foglalja össze előadása tartalmát!  
 
Térjen ki: 

- a legfontosabb fertőtlenítőszer hatóanyagokra, hatásmechanizmusuk általános tör-
vényszerűségeire  

- az egyes hatóanyag-csoporthoz tartozó néhány fontosabb készítményre   
 
 
 
 
5. feladat 
Gyakorlati fertőtlenítő munkája során klórvegyületeket, valamint jód- és jódvegyületeket tar-
talmazó fertőtlenítőszereket kell alkalmaznia. Ezért ismernie kell a fertőtlenítőszerek klór-, il-
letve jód hatóanyagait, valamint néhány ezeket tartalmazó készítményt. 
Mondja el a tanuló kollégáinak ezen hatóanyagok fizikai és kémiai tulajdonságát, hatásme-
chanizmusát, ezek alkalmazásának paramétereit (koncentráció, behatási idő)!   
 
 
 
 
6. feladat 
Gyakorlati fertőtlenítő munkája során peroxid-vegyületeket, valamint fenol-származékokat 
tartalmazó fertőtlenítőszereket kell alkalmaznia. Ezért ismernie kell a peroxid-, illetve fenol-
származék hatóanyagokat, valamint néhány ezeket tartalmazó készítményt. 
Mondja el új munkatársának ezen hatóanyagok fizikai és kémiai tulajdonságát, hatásmecha-
nizmusát, ezek alkalmazásának paramétereit (koncentráció, behatási idő)!  
 
 
 
 
7. feladat 
Gyakorlati fertőtlenítő munkája során felületaktív vegyületeket (tenzideket) tartalmazó fertőt-
lenítőszereket kell alkalmaznia. Ezért ismernie kell a tenzid hatóanyagokat, ezek felosztását, 
valamint néhány ezen hatóanyagokat  tartalmazó készítményt. Azt a feladatot kapja, hogy a 
gyakorlaton levő tanulóknak mondja el az egyes tenzid csoportok fizikai és kémiai tulajdon-
ságát, hatásmechanizmusát, ezek alkalmazásának paramétereit (koncentráció, behatási idő). 
Tartsa meg a tájékoztatót!
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8. feladat 
Tanácsért fordul egy hazai cég Önhöz, hogy nyújtson segítséget egy fertőtlenítőszer készít-
mény magyarországi forgalomba hozatalának engedélyezési eljárásához. 
Ismertesse a fertőtlenítőszerek, mint biocidok forgalomba hozatalának engedélyezési eljárá-
sát, valamint a műszer- és eszközfertőtlenítő szerek, mint orvostechnikai eszközök forgalom-
ba hozatalának szabályait! 
 
 
 
 
9. feladat 
Ki kell dolgoznia egy kórház fertőtlenítő mosási-, mosogatási- és takarítási rendszerének váz-
latát. 
Beszélje meg szakmai felettesével a teendőket! 
 
Térjen ki: 

- az egészségügyi szolgáltatók által alkalmazott textíliák csoportosítására 
- a textíliákkal kapcsolatos követelményeket termo-, illetve a kemo-termodezinfekciós 

mosási eljárásra, ennek paramétereire 
- a fertőtlenítő mosogatás fázisaira, kivitelezésére  
- az egészségügyi szolgáltatók egyes helyiségeiben alkalmazható kézi fertőtlenítő taka-

rítási eljárásra 
 
 
 
 
10. feladat 
Továbbképző előadást kell tartania a személyi fertőtlenítő eljárásokról. 
Mondja el szakmai felettesének, amiről beszélni fog a témában! 
 
Térjen ki: 

- a bőr anatómiai szerkezetére   
- a higiénés kézfertőtlenítés és higiénés kézmosás alapelveire, előírásszerű végrehajtá-

sára  
- a műtéti kézfertőtlenítésre 
- a teljes, vagy részleges személyi fertőtlenítésre 
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11. feladat 
Az ÁNTSZ kistérségi intézetében dolgozik és a bejelentett fertőző betegek környezetében 
szükséges folyamatos fertőtlenítés végrehajtását kell ellenőriznie, valamint a betegség lefo-
lyása után zárófertőtlenítést kell végeznie. Az Ön feladata, hogy mondja el a beteg hozzátar-
tozójának az általa elvégzendő folyamatos fertőtlenítés végrehajtásának módját, az alkal-
mazható fertőtlenítőszereket, ezek koncentrációját, valamint az ÁNTSZ szakembere által 
elvégzendő zárófertőtlenítést. 
Ismertesse az egyes fertőző betegség csoportok esetében szükséges fertőtlenítő eljárásokat, 
a fertőtlenítés kiterjedését!  
 
 
 
 
12. feladat 
ÁNTSZ kistérségi intézetében dolgozik és bejelentés érkezett feltételezett bioterrorista táma-
dásról. A feltételezett támadás egy postahivatal helyiségében történt, ahol „poros” leveleket 
találtak, amik feltételezhetően anthrax (lépfene) baktérium-spórákat tartalmaznak.  
 
Mondja el a hivatal vezetőjének: 

- az érintett személyek, illetve a környezet mentesítésével, illetve személyi fertőtleníté-
sével kapcsolatos teendőket  

- az alkalmazható fertőtlenítőszereket  
- az érintett helyiség fertőtlenítésére alkalmazható fertőtlenítő eljárásokat és fertőtlení-

tőszereket 
 
 
 
 
13. feladat 
A munkahelyén feladatot kap, hogy új belépő munkatársa számára mondja el az ember kör-
nyezetében előforduló hasznos és káros (megbetegítő, patogén) mikroorganizmusokat.  
Tartsa meg tájékoztatóját! 
 
Térjen ki: 

- az egyes fertőző betegség típusokra, ezek terjedésében résztvevő elsődleges és má-
sodlagos tényezőkre 

- a fertőző betegség lefolyásának egyes szakaszaira (a fertőzés kapui, kórokozók útja a 
szervezetben, a kórokozók ürítése) 
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14. feladat 
ÁNTSZ kistérségi intézetében dolgozik és az intézet illetékességi területén árvíz történt. In-
tézkedési tervet kell készítenie a víz visszahúzódása után a környezet fertőtlenítésére. 
Beszélje meg kollégájával a teendőket! 
 
Térjen ki: 

- az ásott kutak, árnyékszékek, szennyvíz, szemétdombok, trágyadombok fertőtleníté-
sének módszereire  

- az alkalmazható fertőtlenítőszereket és ezek koncentrációira 
- a talajfertőtlenítés indokoltságára, alkalmazható fertőtlenítőszerekre, ezek koncentrá-

ciójára, adott területegységre juttatható fertőtlenítőszer mennyiségére     
 
 
 
 
15. feladat 
ÁNTSZ kistérségi intézetében dolgozik, és a helyi Mentőszolgálat felkéri egy általa szállított 
fertőző beteg után a mentőautó fertőtlenítésére. 
Beszélje meg a mentőszolgálat vezetőjével a teendőket!  
 
Térjen ki: 

- a fertőző beteget szállító járművek, mentőautók fertőtlenítésének módszerére és az 
alkalmazható fertőtlenítőszerekre 

- a gépjármű felszerelési tárgyainak fertőtlenítésére, a gépjárműhöz rendszeresített 
eszközök, műszerek, valamint az alkalmazott textíliák fertőtlenítésére    

 
 
 
 
16. feladat 
Munkahelyén egy higiénés továbbképzésen előadás formájában össze kell foglalnia a fertőző 
betegségben elhaltak, a prionnal fertőzött felületek, anyagok, eszközök, műszerek fertőtlení-
tését. Foglalja össze szakmai vezetőjének előadását!  
 
Térjen ki:  

- a betegségben elhaltak szállításának, temetésének előírásaira 
- a prionnal fertőződött, vagy fertőződhetett boncasztalok, műtéti műszerek hatásos 

fertőtlenítésére  
- a kadaverrel kapcsolatos teendőkre 
- a különböző lábbelik (védőruházati bakancsok, gumicsizmák, kölcsönzött sí- és kor-

csolyacipők) fertőtlenítésére 
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17. feladat 
Azt a feladatot kapja, hogy végezze el egy kórház kórtermének zárófertőtlenítését.  
A munka megkezdése előtt mondja el szakmai vezetőjének a teendőket! 
 
Térjen ki: 

- a zárt terek, helyiségek légterének berendezési, felszerelési tárgyainak gázosítással, 
vagy aeroszollal, illetve beporlasztással történő fertőtlenítésére  

- a gázosításhoz, az aeroszol képzéshez, vagy porlasztáshoz alkalmazható fertőtlenítő-
szerekre   

- 1 m3-re számított fertőtlenítőszer mennyiségek, a fertőtlenítéshez szükséges munka-
védelmi felszerelésekre és a gázosítás egyéb szabályaira    

 
 
 
 
18. feladat 
A kórház higiénés szolgálata megbízza a betegellátó intézménynél keletkező veszélyes, fertő-
ző hulladék kezelésével, intézményen belüli szállításával, átmeneti tárolásával kapcsolatos 
szabályzat kidolgozására. 
Beszélje meg vezetőjével a teendőket!  
 
Térjen ki: 

- a veszélyes, fertőző hulladékok csoportjaira, ezek gyűjtésére, a hulladékgyűjtő eszkö-
zökre, ezek jelölésére vonatkozó előírásokra  

- az intézményen belüli szállítás módjaira, szabályaira, az átmeneti tárolással kapcsola-
tos előírásokra, a többször használható gyűjtő edényzet fertőtlenítésére 

 
 
 
 
19. feladat 
Munkahelyén azt a feladatot kapja, hogy mondja el a tanulóknak a kórokozó hordozók, ürítők 
környezetének fertőtlenítésének szabályait, az alkalmazható fertőtlenítő eljárásokat és az al-
kalmazható fertőtlenítőszereket. 
Ismertesse továbbá a fekvőbeteg és járóbeteg-ellátó intézményekben szükséges megelőző 
fertőtlenítés előírásait, valamint a megelőző fertőtlenítés végrehajtását nem egészségügyi in-
tézményben! 
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20. feladat 
Az ÁNTSZ kistérségi intézeténél dolgozik és részt vesz az intézet által végzett fertőtlenítő te-
vékenység ellenőrzésében.  Az ellenőrzés keretében - az ellenőrzés kijelölt területének mi-
lyenségétől függően - megszemléléssel ellenőrzi a személyi fertőtlenítés végrehajtását (pl. 
egészségügyi szolgáltatóknál az elektív műtétek előtt a betegek, valamint az egészségügyi 
személyzet, illetve a hajléktalanok esetében, stb.), valamint az anyagfertőtlenítés végrehaj-
tását.  
Az egyes intézményekben, élelmiszeripari, illetve vendéglátóipari vállaltoknál mintákat vesz 
az ott alkalmazott kézfertőtlenítő szerek, felületfertőtlenítő szerek munkaoldataiból. Új kollé-
gája is részt vesz Önnel az ellenőrzési folyamatban. 
Mondja el neki a mintavétel és a minták szállításával kapcsolatos szabályokat, valamint a fer-
tőtlenítőszerek forgalmazásával kapcsolatos hatósági ellenőrzések szempontjait! 
 
 
 
 
21. feladat 
A munkahelyén feladatot kap, hogy új belépő munkatársa számára ismertesse a környezet 
fizikai tényezőinek (hőmérséklet, kiszáradás, ozmotikus nyomás, felületi feszültség, sugárzás) 
mikrobákra gyakorolt hatását. 
 
 
 
 
22. feladat 
A munkahelyén feladatot kap, hogy új belépő munkatársa számára ismertesse a környezet 
kémiai tényezőinek (vegyi anyagok koncentrációja, nehézfémek, vegyhatás, levegő összeté-
tele) mikrobákra gyakorolt hatását. 
 
 
 
 
23. feladat 
A munkahelyén feladatot kap, hogy egy továbbképzésen fogalja össze a fertőtlenítéssel kap-
csolatos legfontosabb alapfogalmakat (fizikai, kémiai, kombinált, speciális fertőtlenítési eljá-
rások, biocid fogalma, fertőtlenítőszer, fertőtlenítő hatású tisztítószer) és ezekkel kapcsolatos 
követelményeket. 
Jellemezze a fertőző beteg környezetének, valamint a betegellátás járványtani sajátosságait! 
Foglalja össze szakmai vezetőjének az előadását! 
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24. feladat 
A munkahelyén feladatot kap, hogy egy továbbképzésen fogalja össze a fertőtlenítendő, leg-
fontosabb anyagcsoportokat (mosható és nem mosható padló- és falburkolatok, textíliák, 
szállító eszközök, gyermekjátékok, ivóvíz, talaj, szennyvíz, ételmaradékok, váladékok). 
Beszélje meg előadását szakmai felettesével! 
 
 
 
 
25. feladat 
A munkahelyén feladatot kap, hogy egy továbbképzésen jellemezze a fertőtlenítő eljárásokat, 
valamint az eljárások hatásosságát befolyásoló általános tényezőket (anyag tulajdonsága, 
minősége, szervetlen és szerves szennyezettségének mértéke, a szennyező mikroorganiz-
musok száma és ellenálló képessége, behatási időtartam.) 
Foglalja össze szakmai felettesének az előadását! 
 
 
 
 
26. feladat 
A munkahelyén feladatot kap, hogy a munkahelyére belépő, új munkatárs számára mondja el: 

- fizikai fertőtlenítő eljárásokat 
- a fizikai fertőtlenítő ágensek (hőhatás, UV sugárzás) hatásosságát befolyásoló speciá-

lis tényezőket, a mikroorganizmusok ellenálló képességét a fizikai fertőtlenítő ágen-
sekkel (hatásokkal) szemben 

- az elégetéssel, kifőzéssel (forralással), telített, túlnyomásos vízgőzzel, áramlásos víz-
gőzzel (ún. gőzborotvával), valamint nem ionizáló (ultraibolya, UV sugárzással) törté-
nő fertőtlenítő eljárásokat 

 
 
 
 
27. feladat 
A munkahelyén feladatot kap, hogy a munkahelyére belépő, új munkatárs számára mondja el: 

- a kémiai fertőtlenítő eljárásokat, a kémiai fertőtlenítő eljárások hatásosságát befolyá-
soló speciális tényezőket 

- a mikroorganizmusok ellenálló képességét a fizikai fertőtlenítő ágensekkel (hatások-
kal) szemben 

- a lemosással, permetezéssel, beáztatással, letörléssel, átkeféléssel, elegyítéssel, dez-
inficiens habbal, gázosítással történő fertőtlenítő eljárásokat 
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28. feladat 
Az ÁNTSZ regionális intézeténél dolgozik és továbbképzést kell tartania a kistérségi intézetek 
járványüggyel foglalkozó munkatársai részére. 
Beszélje meg szakmai vezetőjével az előadását! 
 
Előadásában térjen ki: 

- a fertőtlenítés végrehajtásának alapelveire, szabályaira, formáira, ennek jogszabályi 
hátterére 

- a folyamatos-, valamint a zárófertőtlenítés végrehajtásának szabályaira, az egyes fer-
tőző betegség-csoportoknál alkalmazható fertőtlenítő eljárásokra 

- az alkalmazható fertőtlenítőszerekre 
- a szigorított folyamatos- és szigorított zárófertőtlenítés ismérveire, végrehajtására 

 
 
 
 
29. feladat  
Egy továbbképző előadás keretében ismertetnie kell a fertőtlenítőszer-hatóanyagok közül az 
aldehideket, aldehid hordozókat, alkoholokat. 
Szakmai vezetőjének fogalja össze előadását! 
 
Térjen ki: 

- az aldehidek, aldehid hordozók, alkoholok hatóanyagaira, fizikai-, kémiai tulajdonsá-
gaira 

- a mikrobákra gyakorolt hatásmechanizmusokra, nevezzen meg néhány készítményt, 
ezek alkalmazásának paramétereire (koncentráció, behatási idő) 


