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1. feladat 
Tartson beszámolót kollégainak a heroin (diacetilmorfin) túladagolás tüneteiről! 
 
A beszámolóban térjen ki: 
 - a drog eredete 
 - alkalmazási módjai 
 - hatásmechanizmus 
 - metabolizáció 
 - az alkalmazott terápia 
 
 
 
 
2. feladat 
Magyarázza el az új kollégának a terápiás gyógyszerszint monitorozás szerepét a klinikai to-
xikológiai vizsgálatokban! 
 
Magyarázatában térjen ki: 
 - a módszer lényege 
 - mely gyógyszerek monitorozhatók 
 - a minták optimális levétele 
 - a toxikológiai analízisben játszott szerepe 
 
 
 
 
3. feladat 
Tartson tájékoztatót kollégáinak a toxikológiai gyakorlatban előforduló antiepileptikumokról! 
 
Tájékoztatója során térjen ki: 
 - az idetartozó gyógyszerek kémiai szerkezete 
 - hatásmechanizmusuk, alkalmazási területük 
 - a túladagolás tünetei 
 - a terápiás lehetőségek 
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4. feladat 
Tartson előadást más osztályok főnővérei számára a paracetamol (acetaminophen) tartalmú 
készítmények túladagolásának veszélyességéről! 
 
Előadásában térjen ki kiemelten a szer: 
 - hatásmechanizmusa 
 - farmakokinetikája 
 - alkalmazási terület 
 - a túladagolás tünetei (Matthew-Rumack nomogram) 
 - az elvégzendő klinikai kémiai vizsgálatok 
 
 
 
 
5. feladat 
Tartson tájékoztatót háziorvosoknak a toxikológiai gyakorlatban leggyakrabban előforduló al-
tató-nyugtatószerekről! 
 
Előadásában emelje ki: 
 - az idetartozó gyógyszerek csoportosítása (kémiai szerkezet, hatástartam, alkalmazási  
  mód alapján) 
 - az egyes gyógyszercsoportok hatásmechanizmusa 
 - a túladagolás tünettana, az alkalmazott terápia 
 - kimutatás lehetőségei (milyen testfolyadékból, mely módszerrel?) 
 
 
 
 
6. feladat 
Tartson előadást középiskolásoknak a Magyarországon használatos kábítószerekről! 
 
Előadásában hangsúlyozza ki: 
 - a szerek veszélyessége 
 - a hozzászokás lehetősége 
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7. feladat 
Ossza meg tapasztalatait új kollégáival a peszticidek okozta intoxikációról! 
 
Beszélgetésük során térjen ki: 
 - a peszticidek csoportosítása, hatásmechanizmusuk 
 - az intoxikációs tünetek 
 - a kimutatás lehetőségei 
 - a terápia 
 
 
 
 
8. feladat 
Tartson rövid beszámolót kollégainak a leggyakrabban előforduló étel,- és gombamérgezé-
sekről! 
 
 Beszámolójában térjen ki: 
 - tünetek 
 - a kimutatás lehetőségei 
 - a terápia 
 
 
 
 
9. feladat 
Tartson áttekintő előadást kollégainak a farmakokinetika alapfogalmairól! 
 
Ismertesse: 
 - az alkalmazási módok 
 - a felszívódás, a metabolizmus, az elimináció lehetőségei 
 - definiálja a felezési idő fogalma 
 
 
 
 
10. feladat 
Tartson rövid ismertetőt más osztályok dolgozóinak a toxikológiai betegek alapellátásáról! 
 
Ismertetőjében térjen ki: 
 - méregtelenítés lehetőségei 
 - a leggyakrabban használt antidótumok
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11. feladat 
Tájékoztassa kollégáit a benzodiazepin típusú altató-nyugtatószerek okozta intoxikációról! 
 
Tájékoztatójában térjen ki: 
 - felosztásuk 
 - hatásmechanizmusuk 
 - az intoxikáció tünetei 
 - kimutatás lehetőségei 
 - antidótum terápia 
 
 
 
12. feladat 
Tartson előadást középiskolás diákoknak a környezetünkben leggyakoribban előforduló mér-
gező növényekről! 
 
Előadásában ismertesse: 
 - az alkaloida fogalma 
 - a leggyakoribb növények okozta intoxikációk tünetei 
 
 
 
13. feladat 
Tartson rövid beszámolót kollégainak a Ca-csatornablokkolók okozta intoxikációról! 
 
Beszámolójában térjen ki: 
 - a csoportba tartozó gyógyszerek és hatásmechanizmusuk 
 - a túladagolás tünetei 
 - a lehetséges terápia 
 
 
 
14. feladat 
Tartson előadást szakasszisztens jelölteknek a szívglükozidákról! 
 
Előadásában ismertesse: 
 - az idetartozó gyógyszerek 
 - hatásmechanizmusuk 
 - terápiás szerepük 
 - a túladagolás tünetei (kimutatás, és terápia is)
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15. feladat 
Tartson beszámolót más osztályok dolgozóinak a klinikai toxikológia vizsgálatok szerepéről a 
mérgezettek ellátásában! 
 
Beszámolójában magyarázza és értelmezze: 
 - mely estekben és miért rendelnek el az orvosok toxikológiai vizsgálatot 
 - az idetartozó vizsgálatok tipusai 
 - a „szisztémás toxikológiai analízis” fogalom jelentése 
 
 
 
 
16. feladat 
Tartson beszámolót kollégái részére a „gázalakú mérgekről” (szénmonoxid, széndioxid, 
nitrózus-gázok, stb.)! 
 
Beszámolójában emelje ki: 
 - a hatásmechanizmusukat 
 - a mérgezés tüneteit 
 - kimutatás lehetőségei 
 - terápiás lehetőségek 
 
 
 
 
17. feladat 
Újonnan belépő kollégája számára tartson rövid előadást a toxikológia alapfogalmairól! 
 
Előadásában definiálja: 
 - a toxikológia felosztása 
 - a méreg fogalma 
 - a különböző gyógyszer/méreg dózisok 
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18. feladat 
Készítsen rövid beszámolót belgyógyászati osztályokon dolgozó kollégák számára a toxikoló-
giai gyakorlatban leggyakrabban előforduló antidepresszánsokról! 
 
Előadásában említse meg: 
 - a gyógyszerek felosztása (kémiai szerkezet, hatástan) 
 - szerepüket a terápiában 
 - intoxikáció tünetei 
 - kimutatás lehetőségei 
 - alkalmazható terápia 
 
 
 
 
19. feladat 
Ossza meg tapasztalatait rövid beszámoló formájában más osztályon dolgozó kollégákkal az 
úgy nevezett „véletlen mérgezésekről”! 
 
Az előadás során említse meg: 
 - az összecserélésből fakadó mérgezések 
 - figyelmetlenség 
 - nem szabályos eltartás 
 - ittasság 
 - gondatlanság (gyermekkori mérgezések) 
 
 
 
 
20. feladat 
Tartson beszámolót szakasszisztens jelölteknek a kábítószer függőségről, a 
politoxikomániáról, az alkoholizmusról és egyéb abusus-szerekről! 
 
Beszámolójában emelje ki: 
 - veszélyesség 
 - a veszélyeztetett csoportok 
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21. feladat 
Készítsen beszámolót asszisztens jelölteknek a toxikológia gyakorlatban releváns fémekről és 
fémvegyületekről! 
 
Beszámolójában  hangsúlyozza ki: 
 - a mérgezési tünetek 
 - a kimutatási módok 
 - az alkalmazott terápia 
 
 
 
22. feladat 
Ossza meg tapasztalatit rövid előadás formájában új kollégájával az alkoholmérgezésről! 
 
Előadásában említse meg: 
 - az alkoholok felosztása, hatásmechanizmusuk 
 - a mérgezés tünetei 
 - a metabolizáció útja 
 - a kimutatás lehetőségei 
 
 
 
23. feladat 
Tartson beszámolót más osztályokon dolgozó kollégáknak a klinikai toxikológiai gyakorlatban 
használatos mérési (műszeres) technikákról! 
 
Beszámolójában térjen ki:: 
 - a mérések elve 
 - melyik módszerrel milyen méreg/gyógyszer csoport detektálható 
 
 
 
24. feladat 
Készítsen rövid beszámolót más osztályok dolgozóinak a theophyllin intoxikációról! 
 
Beszámolójában emelje ki: 
 - a szer eredete, kémiai szerkezete 
 - hatásmechanizmus, indikációs terület 
 - a túladagolás tünetei 
 - a terápiás lehetőségek
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25. feladat 
Készítsen beszámolót belgyógyászati osztályon dolgozó kollégáknak a stimulánsok okozta 
mérgezésről! 
 
Beszámolójában emelje ki és magyarázza: 
 - a stimuláns fogalma 
 - az idetartozó szerek felosztása (kémiai szerkezet, eredet) 
 - legális, illegális alkalmazás 
 - a túladagolás tünetei, a lehetséges terápia 
 - ezen szerek fogyasztásának veszélyei 
 
 
 
 
26. feladat 
Nem egészségügyi képzettségű közönség előtt ismertesse az orvosi izotópalkalmazás rövid 
történetét, a Nobel-díjjal jutalmazott kutatókat, és felfedezéseiket! 
 
Ismertetésében térjen ki: 
 - a radioaktivitás fogalma 
 - felfedezése 
 - a természetes és mesterséges radioaktív izotópok 
 - a mérőeszközök fejlődése 
 - az in vivo és in vitro diagnosztika fejlődésének főbb állomásai 
 - az izotópterápiára és a sugárvédelem  
 
 
 
 
27. feladat 
A beteg eddigi vizsgálatai vészes vérszegénység gyanúját keltik. A diagnózis a B12 vitamin 
felszívódásának mérésével bizonyítható.  
Tájékoztassa a beteget szóban a B12 vitamin felszívódási vizsgálat végzése előtt! 
 
Ismertesse a beteggel röviden: 
 - az anaemia perniciosa létrejöttének mechanizmusa, a vizsgálat lényege, az alkalmazott 
izotópok, a beteg teendői a vizsgálat előtt és alatt 
 - a sugárterhelés mértéke, a betartandó sugárvédelmi szabályok 
 - leletben leírandó adatok jelentése  
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28. feladat 
Vezetője kérésére tegyen szakmai javaslatot, arra vonatkozóan, hogy a bevezetendő új 
pajzsmirigy hormonmérést radioimmunoassay vagy nem-izotópos alternatív assay módszerrel 
végezzék-e el! 
 
Javaslatában térjen ki: 
 - a radioimmunoassay és az alternatív immunoassay összehasonlítása: előnye, hátránya 
 - a rendelkezésre álló módszerek, az automatizálhatóság lehetősége, a minőség-ellenőrzés 
paraméterei 
 - a munkaszervezési és finanszírozási szempontok 
 
 
 
 
29. feladat 
A napokkal korábban átvett, de még fel nem használt radiofarmakon ampullájában zavaros 
üledéket észlel. Tájékoztassa erről a laboratórium vezetőjét! 
 
Tájékoztatójában térjen ki: 
 - a radiofarmakon minőségi hibáinak főbb típusai 
 - a mellékhatások 
 - a mellékhatások elhárítása 
 - a bejelentés módja  
 
 
 
 
30. feladat 
Kollégája eddig nem végzett C14-karbamid kilégzési próbát a Helicobacter pylori fertőzöttség 
kimutatására. Magyarázza el kollégájának az eljárást, hogy kollégája azt önállóan végre tudja 
hajtani! 
 
A magyarázat során térjen ki: 
 - a Helicobacter pylori tulajdonságai, az általa okozott betegségek 
 - a mérés elve 
 - a mérőeszköz ismertetése 
 - a mérés technikai lépései 
 - a mérés eredményét tévesen befolyásoló tényezők 
 - az eredmény értelmezése 
 - dozimetriai adatok
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31. feladat 
Egy pajzsmirigy túlműködésben szenvedő beteg részére hormonvizsgálatokat kell végeznie 
radioimmunoassay módszerrel. Adjon számot szakmai vezetőjének a hormonméréshez kap-
csolódó ismereteiről! 
 
Beszámolójában térjen ki: 
 - milyen hormonokat fog meghatározni, és élettani szerepük 
 - a hormonmérés technikai lépései  
 - a minőségbiztosítás alkalmazásának megnevezése 
 - a feltételezett túlműködés diagnózisát igazoló eredmények 
 
 
 
 
32. feladat 
A radioaktív minták mérése során a többdetektoros mérőhely egyik detektora a várttól eltérő 
eredményt ad. A detektor háttéraktivitása magasabb, mint a készülék többi detektoráé. A hi-
ba nem állandó. Tájékoztassa a szervizt!  
 
A tájékoztatás során térjen ki: 
 - a mérőhely működési elve 
 - a háttéraktivitás fogalma, befolyásoló tényezők 
 - a mérőhely minőségellenőrzése 
 
 
 
 
33. feladat 
Kollégája most végez először in vitro tevékenységet radioizotópokkal. Mint munkahelyi su-
gárvédelmi megbízott, új kollégájának tartson sugárvédelmi oktatást! 
 
 Az oktatás során térjen ki: 
 - az in vitro laboratórium építészeti kívánalmai, eszközei 
 - a leggyakrabban alkalmazott izotópok 
 - a sugárvédelmi előírások 
 - személyi dozimetria 
 - hulladékkezelés
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34. feladat 
Ön egy radiofarmakonokat előállító cégnél dolgozik. Ismertesse kollégáinak a minőség-
ellenőrzés módszereit és eszközeit! 
 
Az ismertetés során térjen ki: 
 - fizikokémiai próbák 
 - radiokémiai tisztaság 
 - a sterilitás 
 - a pirogén szennyezettség 
 - toxikológiai vizsgálatok 
 - a szervmegoszlás vizsgálata 
 
 
 
 
35. feladat 
Ön egy gyógyszerkutató intézet izotóplaboratóriumában dolgozik, ahol állatkísérleteket is vé-
geznek.  Ismertesse egy továbbképző előadás keretében a hallgatóknak, hogy a nukleáris 
medicina milyen képalkotó eszközeivel lehet ábrázolni a daganat megkisebbedését vagy el-
tűnését, a kemoterápia hatására! 
 
Térjen ki az alábbi eszközök működési elvére és használatára, különös tekintettel a kisállat 
kamerákra: 
 - Gamma kamera - planáris és SPECT 
 - SPECT/CT 
 - Pozitron kamera (PET) 
 - PET/CT 
 
 


