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1. feladat 
70 éves férfibeteg érkezik gyomortükrözéses vizsgálatra. Láthatóan fél a vizsgálattól. Világo-
sítsa fel a pácienst a vizsgálat menetéről!  
 
A felvilágosítása során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 a beteg előkészítésének módja 
 a vizsgálat menete 
 a garatérzéstelenítés előtti, illetve utáni teendők 
 az endoszkóp levezetése során a beteg teendői  

 
 
 
 
2. feladat 
50 éves férfibeteg jelentkezik az endoszkópos ambulancián kolonoszkópiás vizsgálatra. A 
vizsgálat előtt a beteget elő kell készíteni a beavatkozáshoz. Ismertesse új kollégájának a 
kolonoszkópiás vizsgálattal kapcsolatos teendőket! 
 
Az ismertetés során térjen ki: 

 a beteg pszichés felkészítése 
 a beteg testi előkészítése 
 a hashajtás formáinak ismertetése 
 a vastagbél anatómiai felépítése 
 a kolonoszkópia kivitelezésének lépései 
 a premedikáció lehetőségei 
 a beavatkozás utáni teendők 

 
 
 
 
3. feladat 
Az endoszkópos vizsgálóban az aszepszis antiszepszis szabályainak betartása elengedhetet-
len. Mondja el a fertőtlenítéssel kapcsolatos ismereteit az alábbi szempontok alapján: 

 a fertőtlenítés fogalma 
 fertőtlenítés lépései 
 fertőtlenítőszer/ek megnevezése 
 a hatékony fertőtlenítés fontossága 
 az alkalmazott fertőtlenítőszer behatási idejének ismertetése 
 a fertőtlenítési napló vezetése 
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4. feladat 
52 éves nőbeteg scleroterápiája történt. Ismertesse a gyakorlatát töltő asszisztenssel a be-
avatkozással kapcsolatos teendőket! 
 
Az ismertetés során térjen ki: 

 a szükséges eszközök  
 az eszközök használat utáni tisztítása, fertőtlenítése 
 a többször használatos tartozékok tisztítása és előkészítése sterilezéshez 
 a veszélyes és kommunális hulladékok tárolásának módja 

 
 
 
 

5. feladat 
Az endoszkóp fertőtlenítése és a karbantartása előtt tömítettségi tesztelést végzünk az esz-
közön. A tömítettségi teszt eredménye nem megfelelő. Ismertesse a gyakorlatát töltő asz-
szisztenssel a teendőket! 
 
Az ismertetés során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a tömítettségi teszt elvégzésének lépései 
 a teszt elvégzésének fontossága, elmulasztásának következménye 
 a meghibásodott endoszkóp hibabejelentésének formái 
 a meghibásodott endoszkóp tárolásának szabályai, módja 
 a meghibásodott endoszkóp, szervizbe juttatás menete 
 az endoszkópok illetve az endoszkópos tartozékok karbantartása és tisztítása 

 
 
 
 
6. feladat 
45 éves nőbetegnél májbiopszia elvégzését kérik. Ismertesse a gyakorlatát töltő kolléganőjé-
vel a vak illetve a célzott májbiopszia lépéseit, a beavatkozáshoz szükséges eszközöket! 
 
Ismertetés során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a májbiopszia fajtái 
 a vírusos májbetegségek fajtái és azok lényegét 
 a májbiopszia elvégzésének lépései 
 a mintavételhez szükséges eszközök 
 a beteg előkészítése májbiopsziás mintavételhez 
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7. feladat 
Koponyasérült fiatal férfibeteget PEG beültetés céljából küldik az ambulanciára.  
Tájékoztassa a gyakorlatukat töltő tanulókat az ezzel kapcsolatos tudnivalókról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a PEG beültetés indikációi 
 a PEG beültetés kontraindikációi 
 a PEG beültetéshez szükséges endoszkópos eszközök 
 a PEG beültetéshez szükséges tartozékok 
 a PEG beültetés menetének lépései 
 a tápszonda tisztítás lépései és a tisztítás fontossága 

 
 
 
 
8. feladat 
38 éves nőbeteg ERCP vizsgálatára kerül sor. Az UH leírása szerint az epevezeték és az epe-
hólyag is köveket tartalmaz. Szakmai továbbképzésen esetbemutatást tart. Mondja el az 
esettel kapcsolatos ismereteit!  
 
Ismertetése során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 az epeutak anatómiája 
 az epeelfolyás rendellenességei 
 az ERCP vizsgálat menete 
 a vizsgálathoz használt endoszkóp  
 a diagnosztikus vizsgálathoz használt tartozékok 
 az epevezeték kövek eltávolításának lehetőségei 
 a beavatkozáshoz használt tartozékok 
 az epekőextractió lebonyolításának lépései 
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9. feladat 
56 éves nőbeteg gasztroszkópos vizsgálata kapcsán fekélybetegség igazolódik. A beavatko-
zás során a helicobacter fertőzöttség kimutatására kerül sor. 
Ismertesse a jelen lévő tanuló szakasszisztensekkel a helicobacter fertőzöttség jelentőségét, 
kimutatásának módját illetve a kezelés lényegét! 
 
Az ismertetés során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a fekélyképződés mechanizmusa 
 a helicobacter fertőzöttség jelentősége 
 a helicobacter kimutatásának módjai 
 a kezelés lényege 

 
 
 
 
10.  feladat 
49 éves férfibeteg haematemesis miatt kerül vizsgálatra. Az anamnézis felvétele során nyelő-
cső varix ruptura lehetősége merül fel. Foglalja össze az esettel kapcsolatos tudnivalókat! 
 
Az összefoglalás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a nyelőcső anatómiai felépítése 
 a nyelőcső varix keletkezésének okai, mechanizmusa 
 a nyelőcső varix ruptura tünetei 
 a nyelőcső varix ruptura terápiás lehetőségei 
 a nyelőcső varix ruptura terápiájának eszközei 

 
 
 
 
11.  feladat 
46 éves nőbeteg idegentest nyelése miatt kerül sürgős vizsgálatra. Ismertesse a beavatkozás 
lényegét a jelen lévő tanuló szakasszisztenseknek! 
 
Ismertetése során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a beavatkozás lépései 
 az eltávolításhoz szükséges eszközök 
 az idegentest eltávolításának kockázatai 
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12.  feladat 
ERCP, illetve EST vizsgálatra érkezik egy páciens. Anamnézisében Billroth II szerinti elvégzett 
gyomorreszekciós műtét szerepel. Foglalja össze a beavatkozással kapcsolatos tudnivalókat! 
 
Az összefoglalás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a megváltozott anatómiai körülmények részletes ismertetése 
 a speciális beavatkozás endoszkópos műszereinek bemutatása 
 a speciális beavatkozás alkalmával használt tartozékok felsorolása 
 a beavatkozás lépéseinek pontos ismertetése 

 
 
 
 
13.  feladat 
58 éves férfibeteg, vastagbéltükrözésre érkezik. Korábbi vizsgálat alkalmával már kiderült, 
hogy a vastagbélben polypok vannak, most ezek eltávolítására kerül sor. 
A gyakorlatát töltő kolléganőjével ismertesse a beavatkozás menetét, a használt eszközöket, 
működésüket! 
 
Ismertetése során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a beavatkozás elvégzésének feltételei (dokumentáció, előkészítés) 
 a beavatkozás lehetséges szövődményei 
 a szövődmények megelőzése 
 a szövődmények elhárításának módja és azok eszközei 
 a beavatkozás menete 

 
 
 
 
14.  feladat 
52 éves nőbeteg gasztroszkópos vizsgálata közben nyelőcsőszűkületet észlel a beavatkozást 
végző team. 
 
Foglalja össze az esettel kapcsolatos ismereteit az alábbiak szerint: 

 a nyelőcsőszűkület oka 
 a nyelőcsőtágítás lehetőségei 
 a nyelőcsőtágításhoz használt eszközök 
 az öntáguló fém sztent alkalmazásának indikációja 
 az öntáguló fém sztent behelyezésének lépései 
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15.  feladat 
40 éves férfibeteg gyomortükrözése kapcsán észlelt elváltozás megítélésére UH endoszkópia 
elvégzése szükséges. Ismertesse az Önöknél gyakorlaton levő ápolókkal a beavatkozás lé-
nyegét!  
 
Ismertetése során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 az UH endoszkóp működésének elve 
 a diagnosztikus UH endoszkópos vizsgálat lényege 
 a diagnosztikus UH endoszkópos vizsgálathoz szükséges tartozékok 
 a terápiás UH endoszkópos beavatkozás lényege 
 a terápiás UH endoszkópos beavatkozáshoz szükséges tartozékok 
 az UH endoszkópia elvégzésének lépései 

 
 
 
 
16.  feladat 
49 éves nőbeteg ERCP, illetve EST vizsgálatára kerül sor. Mondja el az ezzel kapcsolatos tud-
nivalókat a gyakorlatukat töltő tanulóknak! 
 
Ismertetése során térjen ki az alábbi szempontokra:  

 a beavatkozások lényege, menete  
 a szükséges eszközök 
 az egészségügyi személyzet védőfelszerelései  
 a beteg védelmének lehetőségei 
 
 

 
 
17. feladat 
55 éves férfibeteg akut pancreatitises panaszokkal kerül az ambulanciára, ahol nasojejunális 
tápszonda behelyezését kérik. Mondja el a beavatkozással kapcsolatos ismereteit az alábbi 
szempontok alapján: 

 a hasnyálmirigy anatómiai felépítése 
 a hasnyálmirigy kóros elváltozása 
 a nasojejunális tápszonda behelyezésének indikációi 
 a nasojejunális tápszonda behelyezéséhez szükséges eszközök 
 a nasojejunális tápszonda rögzítése 
 a nasojejunális tápszonda karbantartása 
 a karbantartás jelentősége 
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18. feladat 
45 éves nőbeteg ismeretlen eredetű vérzéssel kerül az ambulanciára. Korábban gyomor és 
vastagbél tükrözésen is átesett, de a vérzés oka nem volt ismert. Jelenleg a kapszula endo-
szkóp alkalmazása kerül szóba. Mondja el az ezzel kapcsolatos ismereteit! 
 
Ismertetése során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a vékonybél anatómiai felépítése 
 a kapszula endoszkóp indikációja 
 a kapszula endoszkóp használatának előkészületei 
 a kapszula endoszkóp fajtái  
 a beteg pszichés előkészítése 
 a beteg testi előkészítése 

 
 
 


