Engedélyszam: 27905-1/2011/EAHUF

2469-10 Egészségmegorzés — egészségfejlesztés kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

1. feladat

Az On altal tAmogatott kdzépiskola tébb napos kirdnduldsra késziil. Felajanlja, hogy megter-
vezi a programokat, melyek az ébredéstdl az elalvasig az egészséges életvitel szempontjait
fogjak tikrozni.

Tajékoztassa a tantestiiletet, - az alabbi teriileteken milyen elvarasoknak kell majd megfelel-
nitik a tanuldknak:

— személyi higiéné teriletén

— tdaplalkozassal kapcsolatosan

— mozgas teriiletén

— szbrakozas, rekreacio teriiletén

— egészséges és biztonsagos kornyezet, kdrnyezetvédelem teriiletén

2. feladat

Lakdkérnyezetében az Onkormanyzat ,Egészség Napot” szervez, melyre csalddokat invital-
nak. Mint egészségligyi szakember, onkéntes munkat vallal, és az egészséges életmdd is-
mérveirdl tart tajékoztato el6adast. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban az alabbi teriiletekre térjen ki:

— az egészséges életmdd jellemz6i

— acsalad, szerepe az egészségtudatos magatartas kialakulasaban
— életmdd tanacsok

— napirend javaslat

3. feladat

Az On altal patronalt egészségiigyi szakképzd intézetben egy osztalyfénéki 6ran elBadas
megtartasara kérik fel. A téma a csaladtervezés, és ezen beliil is a gyermekvallalassal kap-
csolatos preventiv tevékenységek lehetdségeinek bemutatasa.

Ismertesse el6adasanak vazlatat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:
parkapcsolatok, gyermekvallalas

az elsddleges prevencid fogalma, teriiletei
a csaladtervezés jelentésége
fogamzasgatlas lehetOségei
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szobeli vizsgafeladatai

4. feladat

Baratai korében gyakori beszédtéma a kiilonbdzo diétakkal kapcsolatos vélemények megvita-
tasa. Nagy a tanacstalansag, nehezen tudnak eligazodni a nagyszamu kinalatban. Tajékoz-
tassa baratait a korszer(i taplalkozas ismérveirdl!

Tajékoztatasaban az aldbbiakra térjen ki:

— az egészséges taplalkozas fobb jellemzoi
— testtdbmeg szamitas

- tultaplaltsag

- alultaplaltsag

— a diétak fajtai

— a fébb diétak Iényeges dsszetevii

5. feladat
Munkahelyén tébb korosztaly is képviselteti magat. Panaszkodnak, hogy tartanak az ul6

munka karos kovetkezményeitol. Tajékoztassa Oket a kiilonb6z6 mozgasprogramok lehetd-
ségeirol!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kovetkezokre:

— a mozgas jelentésége

— a sport jelentGsége és formai

— a korosztalynak megfelel6 mozgas programok

6. feladat

Kozépiskolds testvérének osztalyfénoke megkéri Ont, hogy tartson tajékoztatd elbadast az
osztalynak a serdiil6kor pszichés és szomatikus valtozasaival kapcsolatos kérdésekrdl.

Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

— a serdil6kor szomatikus és pszichés valtozasai

— személyi higiéné serduil6korban

— a kozmetikumok megfelel0 kivalasztasa és alkalmazasa
— szexualhigiéné serdiilokorban
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7. feladat
Munkajabol adéddan rendszeresen foglalkozik a kozeli egészségligyi szakképzd intézet tanu-

|6ival. Eszreveszi, hogy a didkok rendszeresen elnagyoljadk a kézmosast. A kdvetkezd dran
beszéljen a tanuldknak a higiénés kézmosas szabalyairol!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kovetkezokre:
— a higiénés kézmosas |épései
— kézmosas jelentGsége a fertdzések atvitelének megel6zésében

8. feladat

Telepulésiik kulturhazaban ismeretterjeszté programokat szerveznek. A soron kévetkezd al-
kalommal az egészség lesz a fokuszban. Ont kérik fel tajékoztatd eléadas tartasara a ,cukor-
betegség” megel6zésének témajaban. Tartsa meg eléadasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

— a betegség kialakulasanak okai, tiinetei

- a cukorbetegség tipusai

— megeldzés, terapia lehetdségei

— rendszeres vércukorszint ellen6rzés jelentésége

9. feladat )
Kozépiskolai tanar ismerdse felkéri Ont, hogy tartson felvilagositd eléadast a 10. osztaly ta-

nuléi szdmara, a szexualis Uton terjedd betegségek megeldzésének témakorében.
Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

— nemi betegségek fajtai, jellegzetes tiinetei
— megeldzés/védekezés lehetbségei

— parkapcsolatok
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10. feladat

A Margitszigeten csaladi programot szerveznek. Az egészségtudatos magatartas népszerdsi-
tésének keretében, hangsulyozni kivanjak a véddoltasok jelentGségét is.

Felkérik Ont, hogy tartson el6adast a véddoltasokrdl. Tartsa meg elBadasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

- védooltasok jelentésége az egyén és a kdzosség szempontjabdl
- a védooltasok fajtai

- kotelezd és ajanlott védboltasok

11. feladat

Munkahelyén nagy hangsulyt fektetnek az Ujonnan érkezd munkatarsak szakszer( bevezeté-
sére. Az osztalyara érkezd Uj kollégat On mentoralja. Tajékoztassa &6t a biztonsdgos munka-
koriilmények ismérveirol!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kovetkezokre:
— munkavédelem teriiletei, feladatai

— munkakdrnyezet veszélyforrasai

— munkabalesetek, foglalkozasi artalmak

12. feladat

Kollégaival meghivast kaptak a VOLT—fesztivalra. A szervezOk az idei évben célul tlzték ki, a
fiatalok egészségét érinté programok beiktatasat is. Onnek, a sziv és érrendszeri betegségek
megel6zésérdl szilkséges tajékoztatd eldadast tartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

— asziv és érrendszeri betegségek rizikdtényezoi
— a megel0zés lehetbségei

— életmdd tanacsok
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13. feladat
Munkatdrsaival a Sziget Fesztivalon ,Egészség Satrat” allitanak. Nagy izgalommal készitik a
programot, szeretnék a fiatalok érdeklédését a sz(irGvizsgalatok jelentdségére felhivni.

Ismertesse programjuk fobb elemeit, melyek az alabbi terileteket dlelik fel:
— betegségek korai felismerésének jelentésége
— a korai felismerés lehet6ségei, sz(rdvizsgalatok

14. feladat

Lakdhelyéhez kézeli teleplilésen - ,Falu Nap” keretében - felvilagositd programokat is szervez
az onkormanyzat. Felkérik Ont, hogy tartson tajékoztatd eléadast az emld és a here 6nvizs-
galatardl. Tartsa meg eléadasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

— szlirGvizsgalatok jelentésége

- az Onvizsgalat menete

— a rendszeres Onvizsgalat ajanlott életkorai

- az orvoshoz fordulas jelentdsége tiinetek észlelését kovetden

15. feladat

Munkatarsai — alapvet6en l6 munkat végeznek - gyakran panaszkodnak, hogy nehezen éb-
rednek, mar délel6tt faradtnak érzik magukat és szinte semmihez sincs erejiik. Nem sportol-
nak, pihenésiik tobbnyire a TV-nézésre korlatozodik. Elhatarozza, hogy a kavé/tea sziinete-
ket a fizikai ernlét fejlesztését célzd ismeretnyuijtod beszélgetésekre fogja felhasznalni. Tartsa
meg ismeretnyljtd tajékoztatasat!

A beszélgetések soran térjen ki a kovetkezokre:

— a mozgas szerepe, jelentésége az alloképesség kialakitasaban
— arendszeres testedzés fontossaga

— a mozgas szerepe a pszichés egyensuly fenntartasaban

Hitelesitve: N ' ,:\ _'“"‘?fif:f;a\

I r 7 7~
7 £ L2 W} BT

AL

2at FORY

| = < A T
I". 2% s
/4}?;/,»,@ e
“‘{fa;mzam

Rauh Edit
mb. foigazgato-helyettes,
GYEMSZI ETI Fbigazgatosag



Engedélyszam: 27905-1/2011/EAHUF

2469-10 Egészségmegorzés — egészségfejlesztés kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

16. feladat

Munkahelyén a kollégak korében nyugtalansagot érez. Kidertl, hogy egyikiik hepatitis fert6-
zOtt. Elhatarozza, hogy beszélgetést kezdeményez veliik, hogy a valds és vélt problémak fel-
szinre keriiljenek. Tartsa meg ismeretnyuijtd tajékoztatasat!

Tajékoztatasa térjen ki a kovetkezokre:

— a vérrel atviheto fert6z6 kdrokozdk és a kockazatot befolyasold tényezok

— megeldzés, védelem a hepatitis virus expozicid ellen

— a hepatitis virus fert6zott személyekkel valo kapcsolattartas szakmai és etikai kérdései

17. feladat

BaratnGje egy kollégiumban nevel6 tanar. Panaszkodik, hogy a didkok nagyon hangosan
hallgatjak a zenét (fiilhallgatdval is), és sokat linek a szamitogép el6tt, aggddik szemiik, hal-
lasuk épségéért. Felajanlja, hogy az egyik szabadid6s foglalkozas keretében tajékoztatd el6-
adast tart szamukra, a hallas és a lataskarosodas megel6zésérdl. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

— kornyezeti, civilizacids veszélyezteto tényezok, kockazatok
— a latas és a hallaskarosodas okai, formai

— korai felismerés lehetdségei

— a megel6zés mddja

18. feladat

Baratndje arrdl panaszkodik, hogy munkahelyén a kollégak kozotti viszony nagyon fesziilt, a
legkisebb probléma is komoly konfliktusokat eredményez. Nem érti, mi lehet ennek az oka,
hisz latszélag minden rendben van, még is lelkileg kiegyensulyozatlanok.

Tajékoztassa baratndjét, hogyan lehet javitani a kialakult helyzeten!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kovetkezokre:
— a pszichés egyensuly megbomlasanak okai
— a pszichés egyensuly megtartasanak mddszerei
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19. feladat

Onkoldgiai osztalyon kemoterapiat irnak elé betegének. Mind a beteg, mind a hozzatartozd
aggadik, a terapia mellékhatasaival kapcsolatban szamos kérdést tesz fel.

Tajékoztassa Oket az életminbdség fenntartasat célzd tevékenységekrol!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kovetkezokre:

— a kemoterapia jelent6sége a kezelésben

— a kezelés lehetséges mellékhatasai

— kemoterapiaban részesiilé beteg életmddjanak, életvitelének valtozasai

20. feladat

Munkahelyén, a gyakori kézmosas kdvetkeztében, sokan szenvednek a bdr kiszaradasanak
kellemetlen kovetkezményeitdl. Osztalyértekezlet keretében, tajékoztassa kollégdit a szaraz
illetve zsiros bor apolasaval kapcsolatos ismereteirol!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kovetkezokre:

— a bdr védelmi szerepe

— a kiilonbdz6 bortipusok jellemzGi

— a kéz borének apolasa, védelme a fokozott fizikai, kémiai behatasokkal szemben
— a bdrapolas fontosabb szabalyai, mddszerei

21. feladat

Munkahelyén az utébbi idében - a létszam hiany és a sok hataridés munka kovetkeztében —
kollégai fesziiltek, kisebb — nagyobb konfliktusok alakultak ki. Elhatarozza, nyugodt kérilmé-
nyek kozott, egy kotetlen beszélgetést szervez veliik. Kezdeményezzen beszélgetést!

A beszélgetés soran térjen ki a kdvetkezokre:

- az elfaradashoz, faradsaghoz vezet6 tényezok, burn out szindroma figyelmeztetd jelei
— a kialakult helyzet elemzése

— stresszhelyzet kialakuldsanak okai

— a stresszhelyzet kezelése

e
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22. feladat

Kozépiskolai osztalyfondke - az 6t éves érettségi talalkozon - aggodalommal meséli, hogy je-
lenlegi osztalyaban néhany diakjanal alkohol és drog fogyasztasara utald jeleket észlelt.
Megkéri Ont, hogy legyen segitségére, és beszélgessen el veliik a témardl a soron kévetkezd
osztalyfonoki ora keretében. Tartsa meg ismeretny(ijtd tajékoztatasat!

A tajékoztatasaban térjen ki a kdvetkezokre:

— az alkohol hatasa a szervezetre, a rendszeres alkoholfogyasztas veszélyei
- az akut alkoholmérgezés tiinetei

- drogfogyasztasi szokasok, tipusok

— adrogok fizikai és pszichikai hatasa a szervezetre

— a segitségkérés lehetdségei

23. feladat

Barati tarsasagaban dobbenten mesélik, hogy egy méhcsipés kovetkeztében olyan rosszul
lett tarsuk, hogy majdnem megfulladt. Kérdéseket tesznek fel Onnek az allergids reakcidkkal
kapcsolatban. Tajékoztassa baratait az allergias reakcidkrol!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kovetkezokre:

— az allergia fogalma

— az allergiadk fobb tipusai, ismert kdrnyezeti allergének felsorolasa
— az allergia helyi és altalanos tiinetei

— a megel0zés és a kezelés lehetdségei

24. feladat

A kornyezé telepilésen ,Falu Napot” szerveznek. A szamos szorakoztaté misor mellett, teret
kivannak adni a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos ismeretnyujtasnak is. Felkérik Ont, tartson
el6adast az egészségkarositd kornyezeti hatasok témakdrében. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

- levegbszennyezés
- talajszennyezés
— vizszennyezés
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25. feladat

Rehabilitacids osztalyon a team —megbeszélésen a gydgytornaszok arrdl szamolnak be, hogy
a betegek a délutani idészakban inaktivak, nagyon elhagyjak magukat. Segitséget kérnek
Ontél, az aktivitds tdmogatdsanak érdekében. Tajékoztassa kollégait a hallottakrdl és a le-
hetséges megoldasokrol!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kovetkezokre:

— a team tagok kozotti kommunikacid jelentdsége
— a betegek allapotvaltozasainak kdvetése

— szabadid0s tevékenységek

26. feladat

Az dnkormanyzat ,Tisztitsuk meg kdrnyezetiinket” — programot hirdet. Felkérik Ont, hogy al-
litson Gssze egy akcidtervet, mely a jelentkez6 csaladok hétvégi tevékenységét fogja koordi-
nalni. Ismertesse tervét!

Tervében térjen ki a kbvetkezokre:

— kornyezetvédelem feladatkorei

- a kornyezettudatos magatartas

— a kommunalis hulladékok, a hulladékgydijtés szabalyai, kdzegészségiigyi és Okoldgiai je-
lentOsége

— az otthoni, munkahelyi kbrnyezet
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