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1. feladat 
Az Ön által támogatott középiskola több napos kirándulásra készül. Felajánlja, hogy megter-
vezi a programokat, melyek az ébredéstől az elalvásig az egészséges életvitel szempontjait 
fogják tükrözni. 
 
Tájékoztassa a tantestületet, - az alábbi területeken milyen elvárásoknak kell majd megfelel-
niük a tanulóknak: 
 személyi higiéné területén 
 táplálkozással kapcsolatosan 
 mozgás területén 
 szórakozás, rekreáció területén 
 egészséges és biztonságos környezet, környezetvédelem területén 
 
 
 
 
2. feladat 
Lakókörnyezetében az Önkormányzat „Egészség Napot” szervez, melyre családokat invitál-
nak. Mint egészségügyi szakember, önkéntes munkát vállal, és az egészséges életmód is-
mérveiről tart tájékoztató előadást. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában az alábbi területekre térjen ki: 
 az egészséges életmód jellemzői 
 a család, szerepe az egészségtudatos magatartás kialakulásában 
 életmód tanácsok  
 napirend javaslat 
 
 
 
 
3. feladat 
Az Ön által patronált egészségügyi szakképző intézetben egy osztályfőnöki órán előadás 
megtartására kérik fel. A téma a családtervezés, és ezen belül is a gyermekvállalással kap-
csolatos preventív tevékenységek lehetőségeinek bemutatása.  
Ismertesse előadásának vázlatát! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
 párkapcsolatok, gyermekvállalás 
 az elsődleges prevenció fogalma, területei  
 a családtervezés jelentősége 
 fogamzásgátlás lehetőségei 
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4. feladat 
Barátai körében gyakori beszédtéma a különböző diétákkal kapcsolatos vélemények megvita-
tása. Nagy a tanácstalanság, nehezen tudnak eligazodni a nagyszámú kínálatban. Tájékoz-
tassa barátait a korszerű táplálkozás ismérveiről! 
 
Tájékoztatásában az alábbiakra térjen ki: 
 az egészséges táplálkozás főbb jellemzői 
 testtömeg számítás 
 túltápláltság 
 alultápláltság  
 a diéták fajtái 
 a főbb diéták lényeges összetevői 
 
 
 
 
5. feladat 
Munkahelyén több korosztály is képviselteti magát. Panaszkodnak, hogy tartanak az ülő 
munka káros következményeitől. Tájékoztassa őket a különböző mozgásprogramok lehető-
ségeiről! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
 a mozgás jelentősége 
 a sport jelentősége és formái 
 a korosztálynak megfelelő mozgás programok 
 
 
 
 
6. feladat 
Középiskolás testvérének osztályfőnöke megkéri Önt, hogy tartson tájékoztató előadást az 
osztálynak a serdülőkor pszichés és szomatikus változásaival kapcsolatos kérdésekről.  
Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
 a serdülőkor szomatikus és pszichés változásai 
 személyi higiéné serdülőkorban  
 a kozmetikumok megfelelő kiválasztása és alkalmazása 
 szexuálhigiéné serdülőkorban 
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7. feladat 
Munkájából adódóan rendszeresen foglalkozik a közeli egészségügyi szakképző intézet tanu-
lóival. Észreveszi, hogy a diákok rendszeresen elnagyolják a kézmosást. A következő órán 
beszéljen a tanulóknak a higiénés kézmosás szabályairól! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
 a higiénés kézmosás lépései 
 kézmosás jelentősége a fertőzések átvitelének megelőzésében 
 
 
 
 
8. feladat 
Településük kultúrházában ismeretterjesztő programokat szerveznek. A soron következő al-
kalommal az egészség lesz a fókuszban. Önt kérik fel tájékoztató előadás tartására a „cukor-
betegség” megelőzésének témájában. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
 a betegség kialakulásának okai, tünetei 
 a cukorbetegség típusai 
 megelőzés, terápia lehetőségei 
 rendszeres vércukorszint ellenőrzés jelentősége 
 
 
 
 
9. feladat 
Középiskolai tanár ismerőse felkéri Önt, hogy tartson felvilágosító előadást a 10. osztály ta-
nulói számára, a szexuális úton terjedő betegségek megelőzésének témakörében. 
Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
 nemi betegségek fajtái, jellegzetes tünetei 
 megelőzés/védekezés lehetőségei 
 párkapcsolatok 
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10. feladat 
A Margitszigeten családi programot szerveznek. Az egészségtudatos magatartás népszerűsí-
tésének keretében, hangsúlyozni kívánják a védőoltások jelentőségét is. 
Felkérik Önt, hogy tartson előadást a védőoltásokról. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
- védőoltások jelentősége az egyén és a közösség szempontjából 
- a védőoltások fajtái 
- kötelező és ajánlott védőoltások 
 
 
 
 
11. feladat 
Munkahelyén nagy hangsúlyt fektetnek az újonnan érkező munkatársak szakszerű bevezeté-
sére. Az osztályára érkező új kollégát Ön mentorálja. Tájékoztassa őt a biztonságos munka-
körülmények ismérveiről! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
 munkavédelem területei, feladatai 
 munkakörnyezet veszélyforrásai 
 munkabalesetek, foglalkozási ártalmak 
 
 
 
 
12. feladat 
Kollégáival meghívást kaptak a VOLT–fesztiválra. A szervezők az idei évben célul tűzték ki, a 
fiatalok egészségét érintő programok beiktatását is. Önnek, a szív és érrendszeri betegségek 
megelőzéséről szükséges tájékoztató előadást tartania. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
 a szív és érrendszeri betegségek rizikótényezői 
 a megelőzés lehetőségei 
 életmód tanácsok 
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13. feladat 
Munkatársaival a Sziget Fesztiválon „Egészség Sátrat” állítanak. Nagy izgalommal készítik a 
programot, szeretnék a fiatalok érdeklődését a szűrővizsgálatok jelentőségére felhívni.  
 
Ismertesse programjuk főbb elemeit, melyek az alábbi területeket ölelik fel: 
 betegségek korai felismerésének jelentősége 
 a korai felismerés lehetőségei, szűrővizsgálatok 
 
 
 
 
14. feladat 
Lakóhelyéhez közeli településen - „Falu Nap” keretében - felvilágosító programokat is szervez 
az önkormányzat. Felkérik Önt, hogy tartson tájékoztató előadást az emlő és a here önvizs-
gálatáról. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
 szűrővizsgálatok jelentősége 
 az önvizsgálat menete 
 a rendszeres önvizsgálat ajánlott életkorai 
 az orvoshoz fordulás jelentősége tünetek észlelését követően 
 
 
 
 
15. feladat 
Munkatársai – alapvetően ülő munkát végeznek - gyakran panaszkodnak, hogy nehezen éb-
rednek, már délelőtt fáradtnak érzik magukat és szinte semmihez sincs erejük. Nem sportol-
nak, pihenésük többnyire a TV-nézésre korlátozódik. Elhatározza, hogy a kávé/tea szünete-
ket a fizikai erőnlét fejlesztését célzó ismeretnyújtó beszélgetésekre fogja felhasználni. Tartsa 
meg ismeretnyújtó tájékoztatását! 
 
A beszélgetések során térjen ki a következőkre: 
 a mozgás szerepe, jelentősége az állóképesség kialakításában 
 a rendszeres testedzés fontossága 
 a mozgás szerepe a pszichés egyensúly fenntartásában 
 
 



Engedélyszám: 27905-1/2011/EAHUF  
 
 
 
 

2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés követelménymodul  
szóbeli vizsgafeladatai 

 6 
Hitelesítve:  
 
 
 Rauh Edit  

 mb. főigazgató-helyettes,  
 GYEMSZI ETI Főigazgatóság 

16. feladat 
Munkahelyén a kollégák körében nyugtalanságot érez. Kiderül, hogy egyikük hepatitis fertő-
zött. Elhatározza, hogy beszélgetést kezdeményez velük, hogy a valós és vélt problémák fel-
színre kerüljenek. Tartsa meg ismeretnyújtó tájékoztatását! 
 
Tájékoztatása térjen ki a következőkre: 
 a vérrel átvihető fertőző kórokozók és a kockázatot befolyásoló tényezők 
 megelőzés, védelem a hepatitis vírus expozíció ellen 
 a hepatitis vírus fertőzött személyekkel való kapcsolattartás szakmai és etikai kérdései 
 
 
 
 
17. feladat 
Barátnője egy kollégiumban nevelő tanár. Panaszkodik, hogy a diákok nagyon hangosan 
hallgatják a zenét (fülhallgatóval is), és sokat ülnek a számítógép előtt, aggódik szemük, hal-
lásuk épségéért. Felajánlja, hogy az egyik szabadidős foglalkozás keretében tájékoztató elő-
adást tart számukra, a hallás és a látáskárosodás megelőzéséről. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
 környezeti, civilizációs veszélyeztető tényezők, kockázatok 
 a látás és a halláskárosodás okai, formái 
 korai felismerés lehetőségei 
 a megelőzés módja 
 
 
 
 
18. feladat 
Barátnője arról panaszkodik, hogy munkahelyén a kollégák közötti viszony nagyon feszült, a 
legkisebb probléma is komoly konfliktusokat eredményez. Nem érti, mi lehet ennek az oka, 
hisz látszólag minden rendben van, még is lelkileg kiegyensúlyozatlanok. 
Tájékoztassa barátnőjét, hogyan lehet javítani a kialakult helyzeten! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
 a pszichés egyensúly megbomlásának okai 
 a pszichés egyensúly megtartásának módszerei 
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19. feladat 
Onkológiai osztályon kemoterápiát írnak elő betegének. Mind a beteg, mind a hozzátartozó 
aggódik, a terápia mellékhatásaival kapcsolatban számos kérdést tesz fel. 
Tájékoztassa őket az életminőség fenntartását célzó tevékenységekről! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
 a kemoterápia jelentősége a kezelésben 
 a kezelés lehetséges mellékhatásai 
 kemoterápiában részesülő beteg életmódjának, életvitelének változásai 
 
 
 
 
20. feladat 
Munkahelyén, a gyakori kézmosás következtében, sokan szenvednek a bőr kiszáradásának 
kellemetlen következményeitől. Osztályértekezlet keretében, tájékoztassa kollégáit a száraz 
illetve zsíros bőr ápolásával kapcsolatos ismereteiről! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
 a bőr védelmi szerepe  
 a különböző bőrtípusok jellemzői 
 a kéz bőrének ápolása, védelme a fokozott fizikai, kémiai behatásokkal szemben 
 a bőrápolás fontosabb szabályai, módszerei 
 
 
 
 
21. feladat 
Munkahelyén az utóbbi időben - a létszám hiány és a sok határidős munka következtében – 
kollégái feszültek, kisebb – nagyobb konfliktusok alakultak ki. Elhatározza, nyugodt körülmé-
nyek között, egy kötetlen beszélgetést szervez velük. Kezdeményezzen beszélgetést! 
 
A beszélgetés során térjen ki a következőkre: 
 az elfáradáshoz, fáradsághoz vezető tényezők, burn out szindróma figyelmeztető jelei 
 a kialakult helyzet elemzése 
 stresszhelyzet kialakulásának okai 
 a stresszhelyzet kezelése 
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22. feladat 
Középiskolai osztályfőnöke - az öt éves érettségi találkozón - aggodalommal meséli, hogy je-
lenlegi osztályában néhány diákjánál alkohol és drog fogyasztására utaló jeleket észlelt. 
Megkéri Önt, hogy legyen segítségére, és beszélgessen el velük a témáról a soron következő 
osztályfőnöki óra keretében. Tartsa meg ismeretnyújtó tájékoztatását! 
 
A tájékoztatásában térjen ki a következőkre: 
  az alkohol hatása a szervezetre, a rendszeres alkoholfogyasztás veszélyei 
 az akut alkoholmérgezés tünetei 
 drogfogyasztási szokások, típusok 
 a drogok fizikai és pszichikai hatása a szervezetre 
 a segítségkérés lehetőségei 
 
 
 
 
23. feladat 
Baráti társaságában döbbenten mesélik, hogy egy méhcsípés következtében olyan rosszul 
lett társuk, hogy majdnem megfulladt. Kérdéseket tesznek fel Önnek az allergiás reakciókkal 
kapcsolatban. Tájékoztassa barátait az allergiás reakciókról! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
 az allergia fogalma 
 az allergiák főbb típusai, ismert környezeti allergének felsorolása 
 az allergia helyi és általános tünetei 
 a megelőzés és a kezelés lehetőségei 
 
 
 
 
24. feladat 
A környező településen „Falu Napot” szerveznek. A számos szórakoztató műsor mellett, teret 
kívánnak adni a környezetvédelemmel kapcsolatos ismeretnyújtásnak is. Felkérik Önt, tartson 
előadást az egészségkárosító környezeti hatások témakörében. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
 levegőszennyezés 
 talajszennyezés 
 vízszennyezés 
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25. feladat 
Rehabilitációs osztályon a team –megbeszélésen a gyógytornászok arról számolnak be, hogy 
a betegek a délutáni időszakban inaktívak, nagyon elhagyják magukat. Segítséget kérnek 
Öntől, az aktivitás támogatásának érdekében. Tájékoztassa kollégáit a hallottakról és a le-
hetséges megoldásokról! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
 a team tagok közötti kommunikáció jelentősége 
 a betegek állapotváltozásainak követése 
 szabadidős tevékenységek 
 
 
 
 
26. feladat 
Az önkormányzat „Tisztítsuk meg környezetünket” – programot hirdet. Felkérik Önt, hogy ál-
lítson össze egy akciótervet, mely a jelentkező családok hétvégi tevékenységét fogja koordi-
nálni. Ismertesse tervét! 
 
Tervében térjen ki a következőkre: 
 környezetvédelem feladatkörei 
 a környezettudatos magatartás 
 a kommunális hulladékok, a hulladékgyűjtés szabályai, közegészségügyi és ökológiai je-

lentősége 
 az otthoni, munkahelyi környezet 
 
 


