MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténd felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
. ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitdsat segiti

1. feladat:

Az On altal tdmogatott kdzépiskola tébb napos kirdndulasra késziil. Felajanlja, hogy megtervezi a
programokat, melyek az ébredéstdl az elalvasig az egészséges életvitel szempontjait fogjak tiikrozni.

Tajékoztassa a tantestiiletet, - az aldbbi teriileteken milyen elvarasoknak kell majd megfelelniiik a

tanuldknak:

- személyi higiéné teriiletén

taplalkozassal kapcsolatosan
mozgas teriiletén

szorakozas, rekreacio teriletén
egészséges és biztonsagos kornyezet, kdrnyezetvédelem teriiletén

Szakmai ismeretek
alkalmazasa a szakmai és

Pontszamok

Informaciotartalom a

Tipus . <. . szakmai ismeretek . ,
P wzsgakovc_etelmeny értékeléséhez Maximum | Elert
szerint
Kompetencidjanak megfeleloen
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- személyi higiéné teriiletén
o ) - taplalkozassal kapcsolatosan
B Egéeszségneveles ~ mozgas teriiletén 80
- szorakozas, rekreacio
tertiletén
- egészséges és biztonsagos
kornyezet, kdrnyezetvédelem
tertiletén
Szint /egyéb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és
kompetem’:ia vizsgakovetelmény szerint Maximum | Elért
megnevezése
3 Informacio, kommunikacio
Személyes Meggy6z6képesség
7 TN 20
Tarsas Szervezokészseg
Mddszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténd felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Az egészséges életmddnak megfeleld napirendet Gsszeallit

2. feladat:

Lakokérnyezetében az Onkormanyzat ,Egészség Napot” szervez, melyre csalddokat invitalnak. Mint
egészségiigyi szakember, onkéntes munkat vallal, és az egészséges életmdd ismérveirdl tart tajékoztatd
el6adast. Tartsa meg eléadasat!

El6adasaban az alabbi tertiletekre térjen ki:
- az egészséges életmad jellemzoi

- a csalad, szerepe az egészségtudatos magatartas kialakulasaban
- életmdd tanacsok
— napirend javaslat

Tipus

Szakmai ismeretek
alkalmazasa a szakmai és

Pontszamok

Informaciotartalom a
szakmai ismeretek

wzsgakovc_etelmeny értékeléséhez Maximum | Elert
szerint
Kompetencidjanak megfeleloen
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- az egészséges életmadd
B EgészségmegOrzés jellemzoi 80
- acsalad, szerepe az
egészségtudatos magatartas
kialakulasaban
- életmdd tanacsok
— napirend javaslat
z;::;é :3:;2 Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maximum | Elért
p vizsgakodvetelmeny szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyenstlyozottsag
- — ; 20
Tarsas Kreativitas, otletgazdagsag
Mddszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténo felidézése. Szdbeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Csaladtervezésben részt vesz
3. feladat:

Az On &ltal patronalt egészségiigyi szakképzé intézetben egy osztalyfénoki éran eléadas megtartasara
kérik fel. A téma a csaladtervezés, és ezen beliil is a gyermekvallalassal kapcsolatos preventiv
tevékenységek lehet6ségeinek bemutatasa.

Ismertesse el6adasanak vazlatat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezokre:

- parkapcsolatok, gyermekvallalas

— az elsddleges prevencié fogalma, teriiletei
- a csaladtervezés jelentésége

- fogamzasgatlas lehetdségei

Szaknjal |smeretek. ] Informacitartalom a Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai es -
Tipus vizsgakovetelmény szakmai ismeretek Maximum | Elért
- értékeléséhez
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
B Egészségnevelés ~ parkapcsolatok, 80
gyermekvallalas
- az elsddleges prevencid
fogalma, teriletei
- a csaladtervezés jelentdsége
- fogamzasgatlas lehetdségei
Szint /egyéb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és
kompetencia ; - K - Maximum | Elért
p vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy6zOoképesség
Hatarozottsag 20
Tarsas J6 kapcsolatteremt6 képesség
Mddszer Problémaelemzés
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: oo
alairas



MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténd felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Normal testtdmeget kiszamit
Korszer(i taplalkozashoz sziikséges étrendet dsszeallit

4, feladat:

Baratai kdrében gyakori beszédtéma a kiilonb6z6 diétakkal kapcsolatos vélemények megvitatasa. Nagy a
tanacstalansag, nehezen tudnak eligazodni a nagyszamu kinalatban. Tajékoztassa baratait a korszer(i
taplalkozas ismérveirol!

Tajékoztatasaban az alabbiakra térjen ki:
- az egészséges taplalkozas fobb jellemzGi
- testtdomeg szamitas

- tdltaplaltsag
- alultaplaltsag
- a diétak fajtai

- a fobb diétdk lényeges Osszetevoi

Szakmai ismeretek P Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai és Informac_lc_ytartalom a
Tipus vizsgakovetelmény szakmai ismeretek Maximum | Elért
- értékeléséhez
szerint
Kompetenciajanak megfeleloen
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- az egészséges taplalkozas
C . fobb jellemzoi
B Egészségnevelés _ testtbmeg szamitds 80
- tdltaplaltsag
- alultaplaltsag
- a diétak fajtai
- a fobb diétak lényeges
Osszetevoi
i‘z)::;é :g:;g Szakmai készséqek és;( Egy:’:bl kgmpeten_ci:flk a szakmai és Maximum | Elért
megnevezése vizsgakovetelmény szerin
4 Mennyiségérzet
Személyes Pontossag 20
Tarsas Konfliktuskezel6 képesség
Mddszer Informaciogyjtés
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

torténo felidézése. Szdbeli

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Mozgdasprogramot kivalaszt
5. feladat:

Munkahelyén tobb korosztdly is képviselteti magat. Panaszkodnak, hogy tartanak az (il6 munka karos

kovetkezményeit6l. Tajékoztassa Gket a killonb6z6 mozgasprogramok lehetdségeirol!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kdvetkezokre:

- a mozgas jelentésége
- a sport jelentdsége és formai

- a korosztalynak megfelel6 mozgds programok

.. Pontszamok
Ikslzakn3a| |smerﬁtek. . Informaciotartalom a
Tipus a a_mazalf.? a szla mal es szakmai ismeretek . .
vizsga ove_:te meny értékeléséhez Maximum | Eleért
szerint
Kompetenciajanak megfeleléen
szakszer(, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
. v kovetkezokrol:
B Egeszsegmegorzés L .y 80
- a mozgas jelentdsége
- a sport jelentsége és formai
- a korosztalynak megfelel6
mozgas programok
Szint /egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és
kompetencia vizsgakovetelmény szerint Maximum | Elért
megnevezése 9 y
3 Informacio, kommunikacio
Személyes Meggy6zOoképesség
7 AT 20
Tarsas SegitOkészség
Mdodszer Problémamegoldas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténd felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Testi higiénét, szexualhigiénét biztosit

6. feladat:

Kozépiskolas testvérének osztalyfénoke megkéri Ont, hogy tartson téjékoztatd elbadast az osztalynak a
serdiilokor pszichés és szomatikus valtozasaival kapcsolatos kérdésekrol.

Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezokre:
- a serdilokor szomatikus és pszichés valtozasai
- személyi higiéné serdiil6korban

— a kozmetikumok megfelel6 kivalasztasa és alkalmazasa

- szexualhigiéné serdiil6korban

Szakmai ismeretek £z Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai és Informac_u_:tartalom a
Tipus vizsgakovetelmén szakmai ismeretek Maximum | Elért
gakove y értékeléséhez
szerint
Kompetencidjanak megfeleloen
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- a serdilokor szomatikus és
B Egészségnevelés pszichés valtozasai 80
- személyi higiéné
serdilokorban
- a kozmetikumok megfeleld
kivalasztasa és alkalmazasa
- szexualhigiéné serdil6korban
Szint /egyéb ce s . . oy .,
kompetencia Szakmai keszseqek es ggyeb kgmpeten_mak a szakmai es Maximum | Elért
p vizsgakodvetelmeny szerint
megnevezése
3 Informaci6, kommunikacio
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
- : oy : 20
Tarsas JO kapcsolatteremto képesseg
Mddszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténo felidézése. Szdbeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Higiénés kézmosast végez
7. feladat:

Munkajabdl addéddan rendszeresen foglalkozik a kozeli egészségligyi szakképzo intézet tanuldival.
Eszreveszi, hogy a diakok rendszeresen elnagyoljak a kézmosast. A kdvetkez6 oran beszéljen a tanuldknak
a higiénés kézmosas szabalyairol!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kdvetkezokre:
- a higiénés kézmosas lépései
- kézmosas jelentOsége a fertozések atvitelének megel6zésében

Szakmai ismeretek o Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai és Informac_lc_ytartalom a
Tipus vizsgakovetelmén szakmai ismeretek Maximum | Elért
gakove y értékeléséhez
szerint
Kompetencidjanak megfelelden
szakszer(, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
. . kovetkezokrol:
B Kozegeszsegtan NS TN 80
- a higiénés kézmosas lépései
- kézmosas jelentésége a
fertozések atvitelének
megel6zésében
Szint /egyéb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és
kompetencia : - , - Maximum | Elért
p vizsgakodvetelmeny szerint
megnevezése
3 Informacio, kommunikacié
Személyes Meggy6zoképesség 20
Tarsas J6 kapcsolatteremt6 képesség
Mddszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: .o

alairas



MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténo felidézése. Szdbeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Anyagcserezavarok megel6zésében részt vesz

Diabetes és szovédményeinek megel6zésében részt vesz

8. feladat:

Teleplilésik kultdrhazaban ismeretterjeszté programokat szerveznek. A soron kdvetkezd alkalommal az
egészség lesz a fokuszban. Ont kérik fel tajékoztatd el6adas tartasara a ,cukorbetegség” megel6zésének

témajaban. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezokre:

- a betegség kialakulasanak okai, tiinetei

- a cukorbetegség tipusai

- megel6zés, terapia lehetoségei

- rendszeres vércukorszint ellendrzés jelent0sége

Szakn3a| |smeretek. ] Informacitartalom a Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai és -
Tipus vizsgakovetelmény szakmai ismeretek Maximum | Elért
- értékeléséhez
szerint
Kompetencidjanak megfelelden
szakszer(, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- a betegség kialakulasanak
B Egészségnevelés okai, tlinetei 80
- a cukorbetegség tipusai
- megel6zés, terapia
lehetdségei
- rendszeres vércukorszint
ellendrzés jelentésége
zzmt / egye.b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
ompetencia ; - p . Maximum | Elert
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Hatarozottsag 20
Tarsas J6 kapcsolatteremt6 képesség
Mddszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténo felidézése. Szdbeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Nemi Uton terjed6 betegségek megel6zésében részt vesz
9. feladat:

Kozépiskolai tanar ismerdse felkéri Ont, hogy tartson felvilagosité eladéast a 10. osztaly tanuldi szamara, a
szexualis Uton terjed6 betegségek megel6zésének témakorében.
Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezokre:

- nemi betegségek fajtai, jellegzetes tlinetei
- megel6zés/védekezés lehetdségei

— parkapcsolatok

Szakn‘,al |smeretek. ] Informacitartalom a Pontszamok
Tipus aIkaI_mazas..'.:l a szak!nal es szakmai ismeretek . .
vuzsgakove_:telmeny értékeléséhez Maximum | Elert
szerint
Kompetencidjanak megfeleloen
szakszer(, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
B Jarvanytan - nemi betegségek fajtai, 80
jellegzetes tiinetei
- megel6zés/védekezés
lehetGségei
— parkapcsolatok
iz::;é :3:;2 Szakmai készséqek éT( ggyébI kgmpeten_ciék a szakmai és Maximum | Elért
megnevezése vizsgakovetelmeny szerint
4 Olvasott szakmai sz6veg megértése
Személyes Meggy6z6képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas J6 kapcsolatteremt6 képesség
Mddszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: .o
alairas



MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténd felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Prevencid, védooltasok tudatos igénybevételét segiti

10. feladat:

A Margitszigeten csaladi programot szerveznek. Az egészségtudatos magatartas népszerdsitésének
keretében, hangsulyozni kivanjak a védGoltasok jelent6ségét is.
Felkérik Ont, hogy tartson el6adast a véddoltasokrol. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezokre:
- védooltasok jelentdsége az egyén és a kdzosség szempontjabol
- a védooltasok fajtai

- kotelezo és ajanlott védooltasok

Tipus

Szakmai ismeretek
alkalmazasa a szakmai és

Pontszamok

Informaciotartalom a
szakmai ismeretek

wzsgakovc_etelmeny értékeléséhez Maximum | Elert
szerint
Kompetencidjanak megfeleloen
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
B Jarvanytan i Véd(,jOIt,é' sok j_glgnt('?'sége az 80
egyén és a kozosség
szempontjabol
- a védooltasok fajtai
- kotelezo és ajanlott
védooltasok
i‘z)::;é :g:;g Szakmai készséqek éT( ggy;ébl kgmpeten_ci:flk a szakmai és Maximum | Elért
megnevezése vizsgakovetelmény szerin
3 Informacio, kommunikacio
Személyes Meggy6z6képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas SzervezOkészség
Mddszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténo felidézése. Szdbeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Biztonsagos munkakorilmények kialakitasat segiti

11. feladat:

Munkahelyén nagy hangsulyt fektetnek az Gjonnan érkez6 munkatarsak szakszer(i bevezetésére. Az
osztalyara érkez6 Uj kollégat On mentoralja. Tajékoztassa 6t a biztonsagos munkakdriilmények
ismérveirdl!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kdvetkezokre:
- munkavédelem teriiletei, feladatai

- munkakérnyezet veszélyforrasai

- munkabalesetek, foglalkozasi artalmak

Szakmai ismeretek Informaciotartalom a Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai és .
Tipus vizsgakovetelmén szakmai ismeretek Maximum | Elért
gakove y értékeléséhez
szerint
Kompetenciajanak megfeleléen
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
Egészséges kornyezet - munkavédelem teriiletei,
B . yr . 80
kialakitasa feladatai
- munkakornyezet
veszélyforrasai
- munkabalesetek, foglalkozasi
artalmak
Szint / egye.b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
kompetencia ; - p . Maximum | Elert
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
3 Informacio, kommunikacié
Személyes Felelosségtudat
7 TR 20
Tarsas Segit6készség
Mddszer Logikus gondolkodas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: .o,

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténo felidézése. Szdbeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Szivm(kodés és a keringés betegségeinek megeldzésében részt vesz

12. feladat:

Kollégaival meghivast kaptak a VOLT-fesztivalra. A szervezok az idei évben célul tlizték ki, a fiatalok
egészségét érintd programok beiktatasat is. Onnek, a sziv és érrendszeri betegségek megel6zésérol

sziikséges tajékoztatd el6adast tartania. Tartsa meg eléadasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezokre:

- a sziv és érrendszeri betegségek rizikotényezoi
— a megel6zés lehetdségei

- életmdd tanacsok

IkSlzakn3a| |smerﬁtek. ] Informacitartalom a Pontszamok
Tipus alka'mazasa a szakmal es szakmai ismeretek . .
vuzsgakove_:telmeny értékeléséhez Maximum | Elert
szerint
Kompetencidjanak megfelelden
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
B Egészségnevelés kovetkc,ezo’krczl: . 80
- a sziv és érrendszeri
betegségek rizikdtényezoi
- a megeldzés lehetbségei
- életmdd tanacsok
Szint / egye.b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . ,
kompetencia ; - p . Maximum | Elert
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
3 Informacio, kommunikacié
Személyes Meggy6zoképesség 20
Tarsas J6 kapcsolatteremt6 képesség
Mddszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas

12




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten

torténo felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Sz(irévizsgalatokon vald részvételt elGsegiti

13. feladat

Munkatdrsaival a Sziget Fesztivalon ,Egészség Satrat” allitanak. Nagy izgalommal készitik a programot,
szeretnék a fiatalok érdekl6dését a sz(irévizsgalatok jelentéségére felhivni.

Ismertesse programjuk fobb elemeit, melyek az alabbi teriileteket olelik fel:

- betegségek korai felismerésének jelentésége

- a korai felismerés lehetGségei, szlir6vizsgalatok

Szakn‘,al |smeretek_ ] Informacitartalom a Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai és L
Tipus vizsgakovetelmény szakmai ismeretek Maximum | Elért
- értékeléséhez
szerint
Kompetencidjanak megfelelden
szakszer(, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
B Egészségnevelés ktivetke26|,<r6l: . 80
- betegsegek korai
felismerésének jelentosége
- a korai felismerés
lehetOségei, sz(irévizsgalatok
Szint / egye.b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . ,
kompetencia ; - p . Maximum | Elert
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
3 Informacio, kommunikacié
Személyes Kiils6 megjelenés
Meggy6z6képesség 20
Tarsas SzervezOkészség
Mdodszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténd felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Daganatos betegségek megelozésében részt vesz

14. feladat

Lakdhelyéhez kozeli teleplilésen - ,Falu Nap” keretében - felvilagosit6 programokat is szervez az
onkormanyzat. Felkérik Ont, hogy tartson tajékoztatd el6adast az eml6 és a here Onvizsgalatarol.
Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezokre:

- szlir@vizsgalatok jelentsége

— az Onvizsgalat menete

- a rendszeres Onvizsgalat ajanlott életkorai
— az orvoshoz fordulas jelent6sége tiinetek észlelését kdvetden

Szakmai ismeretek
alkalmazasa a szakmai és

Pontszamok

Informaciotartalom a

Tipus . p . szakmai ismeretek . ,
P wzsgakovc_etelmeny értékeléséhez Maximum | Elert
szerint
Kompetencidjanak megfeleloen
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- szlirBvizsgalatok jelent0sége
B Egészségnevelés - az onvizsgalat menete 80
- a rendszeres Onvizsgalat
ajanlott életkorai
- az orvoshoz fordulds
jelentdsége tiinetek
észlelését kdvetden
z;::;é :3:;2 Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maximum | Elért
p vizsgakodvetelmeny szerint
megnevezése
3 Informacio, kommunikacié
Személyes Meggy6zoképesség 20
Tarsas Kreativitas, otletgazdagsag
Mddszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten

torténo felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Fizikai er6nlétet megtart
15. feladat

Munkatdrsai — alapvetden Ul6 munkat végeznek - gyakran panaszkodnak, hogy nehezen ébrednek, mar
délelott faradtnak érzik magukat és szinte semmihez sincs erejiik. Nem sportolnak, pihenésiik tobbnyire a
TV-nézésre korlatozodik. Elhatarozza, hogy a kavé/tea sziineteket a fizikai eronlét fejlesztését célzo
ismeretnylijtd beszélgetésekre fogja felhasznalni. Tartsa meg ismeretnyUijtod tajékoztatasat!

A beszélgetések soran térjen ki a kovetkezokre:

— a mozgas szerepe, jelentdsége az alloképesség kialakitasaban

- a rendszeres testedzés fontossaga

- a mozgas szerepe a pszichés egyensuly fenntartasaban

Szakmai ismeretek Informaciotartalom a Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai és .
Tipus vizsgakovetelmény szakmai ismeretek Maximum | Elért
- értékeléséhez
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- a mozgas szerepe,
B EgészségmegOrzés jelentOsége az alloképesség 80
kialakitasaban
- a rendszeres testedzés
fontossaga
- a mozgas szerepe a pszichés
egyensuly fenntartasaban
z:::;é :3:;2 Szakmai készséqek és ggyéb kc’)mpeten_ciék a szakmai és Maximum | Elért
p vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
3 Informacio, kommunikacio
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyenstlyozottsag
7 7 o 7 20
Tarsas JO kapcsolatteremtd képesség
Mddszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténo felidézése. Szdbeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Betegségek megel6zésében részt vesz
A betegségek rizikdfaktorainak elkeriilésében részt vesz

16. feladat

Munkahelyén a kollégak korében nyugtalansagot érez. Kiderdil, hogy egyikiik hepatitis fertozott.
Elhatarozza, hogy beszélgetést kezdeményez veliik, hogy a valds és vélt problémak felszinre keriiljenek.
Tartsa meg ismeretny(jtd tajékoztatasat!

Tajékoztatasa térjen ki a kdvetkezokre:

- a vérrel atviheto fert6zo kdrokozok és a kockazatot befolyasold tényezok

- megel6zés, védelem a hepatitis virus expozicio ellen

- a hepatitis virus fertozott személyekkel vald kapcsolattartas szakmai és etikai kérdései

Szakmai ismeretek Pontszamok

Informaciotartalom a
szakmai ismeretek
értékeléséhez

alkalmazasa a szakmai
és vizsgakovetelmény
szerint

Tipus Maximum | Elért

Kompetencidjanak megfeleloen
szakszer(, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- a Vvérrel atvihet6 fert6z6
kdrokozok és a kockazatot
B Jarvénytan befolyasol6 tényezok 80
- megeldzés, védelem a
hepatitis virus expozicié ellen
- a hepatitis virus fert6zott
személyekkel vald
kapcsolattartas szakmai és
etikai kérdései

z:::;é fg:;g Szakmai kés;ségek és f.:gyéb kgmpeten_ciék a szakmai Maximum | Elért
< és vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Erzelmi stabilitds, kiegyensulyozottsag
Tarsas Konfliktuskezeld képesség 20
Mddszer Problémaelemzés
Problémamegoldas

MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: oo

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténo felidézése. Szdbeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Hallds- és lataskarosodas megel6zésében részt vesz
17. feladat

Baratndje egy kollégiumban nevel tanar. Panaszkodik, hogy a didkok nagyon hangosan hallgatjak a zenét
(filhallgatdval is), és sokat lilnek a szamitdgép el6tt, aggddik szemiik, hallasuk épségéért. Felajanlja, hogy
az egyik szabadidds foglalkozas keretében tajékoztatd el6adast tart szamukra, a hallas és a lataskarosodas
megel6zésérol. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezokre:

- kornyezeti, civilizacids veszélyeztetd tényezok, kockazatok
— alatas és a hallaskarosodas okai, formai

— korai felismerés lehetéségei

- a megelozés modja

, alkalmazéen a seakmai & | Informacidtartalom 2 Fontszaok
Tipus vizsgakovetelmény szakmai ismeretek Maximum | Elért
- értékeléséhez
szerint
Kompetencidjanak megfelelden
szakszer(, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- kornyezeti, civilizacids
B EgészségmegOrzés veszélyeztetd tényezok, 80
kockazatok
- a latas és a hallaskarosodas
okai, formai
- korai felismerés lehetGségei
- a megeldzés modja
Szint /egyéb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . ,
kompetenc’:la vizsgakovetelmény szerint Maximum | Elert
megnevezése
3 Informacio, kommunikacié
Személyes Meggy6zOoképesség 20
Tarsas J6 kapcsolatteremt6 képesség
Mddszer Problémaelemzés
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: ..o

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténo felidézése. Szdbeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Pszichés egyensulyt fenntart
18. feladat

Baratndje arrdl panaszkodik, hogy munkahelyén a kollégak kozotti viszony nagyon fesziilt, a legkisebb
probléma is komoly konfliktusokat eredményez. Nem érti, mi lehet ennek az oka, hisz latszélag minden
rendben van, még is lelkileg kiegyensulyozatlanok.

Tajékoztassa baratndjét, hogyan lehet javitani a kialakult helyzeten!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kdvetkezokre:
- a pszichés egyensuly megbomlasanak okai
- a pszichés egyenslly megtartdsanak modszerei

Szakn3a| |smeretek. ] Informacitartalom a Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai es -
Tipus vizsgakovetelmén szakmai ismeretek Maximum | Elért
. y értékeléséhez
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
B Mentalhigiéné kovetkegoktol: . 80
- a pszichés egyensuly
megbomlasanak okai
- a pszichés egyensuly
megtartasanak mddszerei
Szint /egyéb ce s . . oy .,
kompetencia Szakmai keszseqek es ggyeb kgmpeten_mak a szakmai es Maximum | Elért
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
4 Mentalhigiénés mddszerek alkalmazasa
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag 20
Tarsas Konfliktuskezel6 képesség
Mddszer Problémamegoldas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: oo

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténo felidézése. Szdbeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Eletmindséget fenntart
19. feladat

Onkoldgiai osztalyon kemoterapiat irnak elé betegének. Mind a beteg, mind a hozzatartoz6 aggddik, a
terapia mellékhatasaival kapcsolatban szamos kérdést tesz fel. Tajékoztassa Gket az életmindség
fenntartasat célzo tevékenységekrol!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kdvetkezokre:

- a kemoterapia jelentdsége a kezelésben

- a kezelés lehetséges mellékhatasai

- kemoterapidban részesiilo beteg életmddjanak, életvitelének valtozasai

IkSlzakn3a| |smerﬁtek. ] Informacitartalom a Pontszamok
Tipus alka'mazasa a szakmal es szakmai ismeretek . .
vuzsgakove_:telmeny értékeléséhez Maximum | Elert
szerint
Kompetencidjanak megfeleloen
szakszer(, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- a kemoterapia jelent6sége a
B Mentalhigiéné kezelésben 80
- a kezelés lehetséges
mellékhatasai
- kemoterapiaban részesiilo
beteg életmddjanak,
életvitelének valtozasai
Szint / egye.b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
kompetencia ; - p . Maximum | Elert
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
3 Informaci6, kommunikacio
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
7 R s 7 20
Tarsas Jo kapcsolatteremtd képesség
Mdodszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: oo

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten

torténo felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Zsiros és szaraz bort apol, gondoz
20. feladat

Munkahelyén, a gyakori kézmosas kovetkeztében, sokan szenvednek a bor kiszaradasanak kellemetlen
kovetkezményeitol. Osztalyértekezlet keretében, tajékoztassa kollégait a szaraz illetve zsiros bor apolasaval

kapcsolatos ismereteirdl!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kdvetkezokre:
- a bor védelmi szerepe
— a kiilonb6z0 bértipusok jellemzai

- a kéz borének apolasa, védelme a fokozott fizikai, kémiai behatasokkal szemben

— a blrapolas fontosabb szabalyai, mddszerei

Szakmai ismeretek £z Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai és Informac_u_:tartalom a
Tipus vizsgakovetelmén szakmai ismeretek Maximum | Elért
gakove y értékeléséhez
szerint
Kompetencidjanak megfeleloen
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- a bor védelmi szerepe
f .y - a kiilonb6z6 bortipusok
B Egeszsegmegorzes jellemzéi 80
- a kéz borének apolasa,
védelme a fokozott fizikai,
kémiai behatasokkal szemben
- a borapolas fontosabb
szabadlyai, mddszerei
Szint / egye.b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
kompetencia ; - p . Maximum | Elert
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
3 Informacio, kommunikacié
Személyes Meggy6zOoképesség
7 AT 20
Tarsas Segitokészség
Mdodszer Problémamegoldas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten

torténo felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Stresszhelyzeteket kezel
21. feladat

Munkahelyén az utobbi idoben - a létszam hidny és a sok hataridés munka kovetkeztében — kollégai
feszliltek, kisebb — nagyobb konfliktusok alakultak ki. Elhatarozza, nyugodt koriilmények kozott, egy
kotetlen beszélgetést szervez veliik. Kezdeményezzen beszélgetést!

A beszélgetés soran térjen ki a kovetkezokre:

- az elfaradashoz, faradsaghoz vezeto tényezok, burn out szindréma figyelmezteto jelei

- a kialakult helyzet elemzése
- stresszhelyzet kialakulasanak okai
- a stresszhelyzet kezelése

Szakmai ismeretek £z Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai és Informac_u_:tartalom a
Tipus vizsgakovetelmény szakmai ismeretek Maximum | Elért
- értékeléséhez
szerint
Kompetencidjanak megfeleloen
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- az elfaradashoz, faradsaghoz
B Mentalhigiéné vezetd tényezdk, burn out 80
szindréma figyelmezteto jelei
- a kialakult helyzet elemzése
- stresszhelyzet kialakulasanak
okai
- a stresszhelyzet kezelése
z;::;é :3:;2 Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maximum | Elért
p vizsgakodvetelmeny szerint
megnevezése
4 Mentalhigiénés mddszerek alkalmazasa
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyenstlyozottsag 20
Tarsas Konfliktuskezel6 képesség
Mddszer Problémaelemzés
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténo felidézése. Szdbeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Drog- és alkoholfligg6ség megel6zésében részt vesz
22. feladat

Kozépiskolai osztalyfnoke - az 6t éves érettségi taldlkozon - aggodalommal meséli, hogy jelenlegi
osztalyaban néhany didkjanal alkohol és drog fogyasztasara utald jeleket észlelt. Megkéri Ont, hogy legyen
segitségére, és beszélgessen el veliik a témardl a soron kdvetkezd osztalyfonoki ora keretében. Tartsa meg
ismeretny(jtd tajékoztatasat!

A tajékoztatasaban térjen ki a kdvetkezokre:

- az alkohol hatdsa a szervezetre, a rendszeres alkoholfogyasztas veszélyei
- az akut alkoholmérgezés tiinetei

- drogfogyasztasi szokasok, tipusok

- a drogok fizikai és pszichikai hatasa a szervezetre

- a segitségkérés lehetbségei

Szakn3a| |smeretek. ] Informacitartalom a Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai és -
Tipus vizsgakovetelmény szakmai ismeretek Maximum | Elért
- értékeléséhez
szerint
Kompetencidjanak megfelelden
szakszer(, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- az alkohol hatasa a
szervezetre, a rendszeres
B Segitészolgalatok aIkohoIfogyasztés, veszc,élyei 30
- az akut alkoholmérgezes
tlnetei
- drogfogyasztasi szokasok,
tipusok
- a drogok fizikai és pszichikai
hatasa a szervezetre
— a segitségkérés lehetdségei
iz::;é :3:;2 Szakmai készséqek éT( ggyébI kgmpeten_ciék a szakmai és Maximum | Elért
megnevezése vizsgakovetelmeny szerint
3 Informacio, kommunikacio
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyenstlyozottsag
7 7 o 7 20
Tarsas JO kapcsolatteremtd képesség
Mddszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: ..

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

torténo felidézése. Szdbeli

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Allergias reakciokat felismer
23. feladat

Barati tarsasagaban débbenten mesélik, hogy egy méhcsipés kovetkeztében olyan rosszul lett tarsuk, hogy
majdnem megfulladt. Kérdéseket tesznek fel Onnek az allergias reakcidkkal kapcsolatban. Tajékoztassa

baratait az allergias reakciokrol!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kdvetkezokre:
- az allergia fogalma

- az allergidk fobb tipusai, ismert kdrnyezeti allergének felsorolasa

- az allergia helyi és altalanos tiinetei
— a megel6zés és a kezelés lehetdségei

Szakmai ismeretek £z Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai és Informac_u_:tartalom a
Tipus vizsgakovetelmén szakmai ismeretek Maximum | Elért
gakove y értékeléséhez
szerint
Kompetencidjanak megfeleloen
szakszer(i, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- az allergia fogalma
f _ - az allergidk fobb tipusai,
B Egeszsegmegorzes ismert kornyezeti allergének 80
felsorolasa
- az allergia helyi és altalanos
tlnetei
- a megeldzés és a kezelés
lehetGségei
Szint / egye.b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
kompetencia ; - p . Maximum | Elert
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
4 Komplex jelzésrendszerek
Személyes Hatarozottsag
A T 7 20
Tarsas SegitOkészség
Mdodszer Problémaelemzés
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten
torténo felidézése. Szdbeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Egészségkarositd kdrnyezeti hatasok csokkentését segiti
24, feladat

A koérnyezé telepiilésen ,Falu Napot” szerveznek. A szamos szdrakoztaté misor mellett, teret kivannak adni
a kornyezetvédelemmel kapcsolatos ismeretnyujtasnak is. Felkérik Ont, tartson el6adast az
egészségkarositd kornyezeti hatasok témakdrében. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezokre:

- levegOszennyezés
- talajszennyezés
- Vizszennyezés
Szakmai ismeretek Informaciotartalom a Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és szakmai ismeretek Maximum | Elért
vizsgakdvetelmény szerint értékeléséhez
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kbzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
B Kozegészségtan kovetkezOkrol: 80
- levegbszennyezés
- talajszennyezés
- vizszennyezés
Szint /egyéb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és
kompetencia : - . . Maximum | Elért
p vizsgakodvetelmeny szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
Személye Meggy6z6képesség 20
Tarsas J6 kapcsolatteremt6 képesség
Mddszer Logikus gondolkodas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: .o

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

torténo felidézése. Szdbeli

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Betegség esetén gyors feléplilést, rehabilitaciot segiti

25. feladat

Rehabilitacios osztalyon a team —megbeszélésen a gy6gytorndszok arrél szamolnak be, hogy a betegek a
délutani idészakban inaktivak, nagyon elhagyjak magukat. Segitséget kérnek Ontdl, az aktivitas
tamogatasanak érdekében. Tajékoztassa kollégait a hallottakrdl és a lehetséges megoldasokrol!

Tajékoztatdjaban térjen ki a kdvetkezokre:
- a team tagok kozotti kommunikacio jelentésége
- a betegek allapotvaltozasainak kdvetése

- szabadid0s tevékenységek

Szakmai ismeretek i Pontszamok
Tipus | Alkalmazésa a szakmaiés | OSSN T
vuzsgakove_:telmeny értékeléséhez Maximum | Elert
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
B Rekreacio - a team tagok kozotti 80
kommunikacid jelentésége
- a betegek
allapotvaltozasainak kdvetése
- szabadidOs tevékenységek
Szint /egyéb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és
kompetencia ? . , - Maximum | Elért
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
4 Mentalhigiénés mddszerek alkalmazasa
Személyes Hatarozottsag
Meggy6zOoképesség 20
Tarsas SzervezOkészség
Mddszer Nyitott hozzaallas
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas
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MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2469-10 EgészségmegOrzés — egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten

torténo felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Egészséges kornyezet kialakitasaban, fenntartasaban részt vesz

26. feladat

Az 6nkorményzat ,Tisztitsuk meg kérnyezetiinket” — programot hirdet. Felkérik Ont, hogy &llitson dssze
egy akcidtervet, mely a jelentkez6 csaladok hétvégi tevékenységét fogja koordinalni. Ismertesse tervét!

Tervében térjen ki a kdvetkezokre:

- kornyezetvédelem feladatkorei

- a kdrnyezettudatos magatartas

- a kommunadlis hulladékok, a hulladékgy(ijtés szabalyai, kbzegészségiigyi és 6koldgiai jelentosége
— az otthoni, munkahelyi kérnyezet

Szakmai ismeretek i Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai és Informac.u_)tartalom a
Tipus vizsgakovetelmény szakmai ismeretek Maximum | Elért
- értékeléséhez
szerint
Kompetencidjanak megfeleloen
szakszer(, kdzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- kornyezetvédelem
feladatkorei
B Egészséges kornyezet - a kornyezettudatos 30
kialakitasa magatartas
- a kommunalis hulladékok, a
hulladékgy(ijtés szabalyai,
kozegészségligyi és okoldgiai
jelentésége
- az otthoni, munkahelyi
kornyezet
iz::;é :3:;2 Szakmai készséqek éT( ggyébI kgmpeten_ciék a szakmai és Maximum | Elért
megnevezése vizsgakovetelmeny szerint
3 Informacio, kommunikacio
Személyes Meggy6z6képesség 20
Tarsas Kreativitas, otletgazdagsag
Mddszer Koriltekintés, el6vigyazatossag
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: .o

alairas
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