
MUNKAPÉLDÁNY 

1 

Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Egészségtudatos életvitel, életminőség kialakítását segíti 
1. feladat: 
Az Ön által támogatott középiskola több napos kirándulásra készül. Felajánlja, hogy megtervezi a 
programokat, melyek az ébredéstől az elalvásig az egészséges életvitel szempontjait fogják tükrözni. 
 
Tájékoztassa a tantestületet, - az alábbi területeken milyen elvárásoknak kell majd megfelelniük a 
tanulóknak: 
− személyi higiéné területén 
− táplálkozással kapcsolatosan 
− mozgás területén 
− szórakozás, rekreáció területén 
− egészséges és biztonságos környezet, környezetvédelem területén 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségnevelés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− személyi higiéné területén 
− táplálkozással kapcsolatosan 
− mozgás területén 
− szórakozás, rekreáció 

területén 
− egészséges és biztonságos 

környezet, környezetvédelem 
területén 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Szervezőkészség 
Módszer Nyitott hozzáállás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 

Dátum: …………………………………… 
         ……………………………… 

aláírás 



MUNKAPÉLDÁNY 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Az egészséges életmódnak megfelelő napirendet összeállít 
2. feladat: 
Lakókörnyezetében az Önkormányzat „Egészség Napot” szervez, melyre családokat invitálnak. Mint 
egészségügyi szakember, önkéntes munkát vállal, és az egészséges életmód ismérveiről tart tájékoztató 
előadást. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában az alábbi területekre térjen ki: 
− az egészséges életmód jellemzői 
− a család, szerepe az egészségtudatos magatartás kialakulásában 
− életmód tanácsok  
− napirend javaslat 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségmegőrzés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− az egészséges életmód 

jellemzői 
− a család, szerepe az 

egészségtudatos magatartás 
kialakulásában 

− életmód tanácsok  
− napirend javaslat 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 

20 

 
Személyes Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság 
Társas Kreativitás, ötletgazdagság 
Módszer Nyitott hozzáállás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 



MUNKAPÉLDÁNY 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Családtervezésben részt vesz 
3. feladat: 
Az Ön által patronált egészségügyi szakképző intézetben egy osztályfőnöki órán előadás megtartására 
kérik fel. A téma a családtervezés, és ezen belül is a gyermekvállalással kapcsolatos preventív 
tevékenységek lehetőségeinek bemutatása.  
Ismertesse előadásának vázlatát! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
− párkapcsolatok, gyermekvállalás 
− az elsődleges prevenció fogalma, területei  
− a családtervezés jelentősége 
− fogamzásgátlás lehetőségei 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségnevelés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− párkapcsolatok, 

gyermekvállalás 
− az elsődleges prevenció 

fogalma, területei  
− a családtervezés jelentősége 
− fogamzásgátlás lehetőségei 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 

 Határozottság 
Társas Jó kapcsolatteremtő képesség 

Módszer Problémaelemzés 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 



MUNKAPÉLDÁNY 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 

Feladatprofil:  
Normál testtömeget kiszámít 
Korszerű táplálkozáshoz szükséges étrendet összeállít 
4. feladat: 
Barátai körében gyakori beszédtéma a különböző diétákkal kapcsolatos vélemények megvitatása. Nagy a 
tanácstalanság, nehezen tudnak eligazodni a nagyszámú kínálatban. Tájékoztassa barátait a korszerű 
táplálkozás ismérveiről! 
 

Tájékoztatásában az alábbiakra térjen ki: 
− az egészséges táplálkozás főbb jellemzői 
− testtömeg számítás 
− túltápláltság 
− alultápláltság  
− a diéták fajtái 
− a főbb diéták lényeges összetevői 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségnevelés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− az egészséges táplálkozás 

főbb jellemzői 
− testtömeg számítás 
− túltápláltság 
− alultápláltság  
− a diéták fajtái 
− a főbb diéták lényeges 

összetevői 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Mennyiségérzet 

20 

 
Személyes Pontosság 
Társas Konfliktuskezelő képesség 
Módszer Információgyűjtés 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 

Dátum: …………………………………… 
         ……………………………… 

aláírás 



MUNKAPÉLDÁNY 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Mozgásprogramot kiválaszt 
5. feladat: 
Munkahelyén több korosztály is képviselteti magát. Panaszkodnak, hogy tartanak az ülő munka káros 
következményeitől. Tájékoztassa őket a különböző mozgásprogramok lehetőségeiről! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
− a mozgás jelentősége 
− a sport jelentősége és formái 
− a korosztálynak megfelelő mozgás programok 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségmegőrzés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− a mozgás jelentősége 
− a sport jelentősége és formái 
− a korosztálynak megfelelő 

mozgás programok 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 

Társas Segítőkészség 
Módszer Problémamegoldás 

MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 
 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Testi higiénét, szexuálhigiénét biztosít 
6. feladat: 
Középiskolás testvérének osztályfőnöke megkéri Önt, hogy tartson tájékoztató előadást az osztálynak a 
serdülőkor pszichés és szomatikus változásaival kapcsolatos kérdésekről.  
Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
− a serdülőkor szomatikus és pszichés változásai 
− személyi higiéné serdülőkorban  
− a kozmetikumok megfelelő kiválasztása és alkalmazása 
− szexuálhigiéné serdülőkorban 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségnevelés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− a serdülőkor szomatikus és 

pszichés változásai 
− személyi higiéné 

serdülőkorban  
− a kozmetikumok megfelelő 

kiválasztása és alkalmazása 
− szexuálhigiéné serdülőkorban 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság 

Társas Jó kapcsolatteremtő képesség 
Módszer Nyitott hozzáállás 

MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 
 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Higiénés kézmosást végez 
7. feladat: 
Munkájából adódóan rendszeresen foglalkozik a közeli egészségügyi szakképző intézet tanulóival. 
Észreveszi, hogy a diákok rendszeresen elnagyolják a kézmosást. A következő órán beszéljen a tanulóknak 
a higiénés kézmosás szabályairól! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
− a higiénés kézmosás lépései 
− kézmosás jelentősége a fertőzések átvitelének megelőzésében 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Közegészségtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− a higiénés kézmosás lépései 
− kézmosás jelentősége a 

fertőzések átvitelének 
megelőzésében 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 

Társas Jó kapcsolatteremtő képesség 
Módszer Nyitott hozzáállás 

MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 
 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Anyagcserezavarok megelőzésében részt vesz 
Diabetes és szövődményeinek megelőzésében részt vesz 
8. feladat: 
Településük kultúrházában ismeretterjesztő programokat szerveznek. A soron következő alkalommal az 
egészség lesz a fókuszban. Önt kérik fel tájékoztató előadás tartására a „cukorbetegség” megelőzésének 
témájában. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
− a betegség kialakulásának okai, tünetei 
− a cukorbetegség típusai 
− megelőzés, terápia lehetőségei 
− rendszeres vércukorszint ellenőrzés jelentősége 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségnevelés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− a betegség kialakulásának 

okai, tünetei 
− a cukorbetegség típusai 
− megelőzés, terápia 

lehetőségei 
− rendszeres vércukorszint 

ellenőrzés jelentősége 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 

20 

 
Személyes Határozottság 

Társas Jó kapcsolatteremtő képesség 
Módszer Nyitott hozzáállás 

MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 
 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 



MUNKAPÉLDÁNY 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Nemi úton terjedő betegségek megelőzésében részt vesz 
9. feladat: 
Középiskolai tanár ismerőse felkéri Önt, hogy tartson felvilágosító előadást a 10. osztály tanulói számára, a 
szexuális úton terjedő betegségek megelőzésének témakörében. 
Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
− nemi betegségek fajtái, jellegzetes tünetei 
− megelőzés/védekezés lehetőségei 
− párkapcsolatok 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Járványtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− nemi betegségek fajtái, 

jellegzetes tünetei 
− megelőzés/védekezés 

lehetőségei 
− párkapcsolatok 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
 Határozottság 
Társas Jó kapcsolatteremtő képesség 
Módszer Nyitott hozzáállás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Prevenció, védőoltások tudatos igénybevételét segíti 
10. feladat: 
A Margitszigeten családi programot szerveznek. Az egészségtudatos magatartás népszerűsítésének 
keretében, hangsúlyozni kívánják a védőoltások jelentőségét is. 
Felkérik Önt, hogy tartson előadást a védőoltásokról. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
- védőoltások jelentősége az egyén és a közösség szempontjából 
- a védőoltások fajtái 
− kötelező és ajánlott védőoltások 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Járványtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- védőoltások jelentősége az 

egyén és a közösség 
szempontjából 

- a védőoltások fajtái 
- kötelező és ajánlott 

védőoltások 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
 Határozottság 
Társas Szervezőkészség 
Módszer Nyitott hozzáállás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 

Dátum: …………………………………… 
         ……………………………… 

aláírás 



MUNKAPÉLDÁNY 

11 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Biztonságos munkakörülmények kialakítását segíti 
11. feladat: 
Munkahelyén nagy hangsúlyt fektetnek az újonnan érkező munkatársak szakszerű bevezetésére. Az 
osztályára érkező új kollégát Ön mentorálja. Tájékoztassa őt a biztonságos munkakörülmények 
ismérveiről! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
- munkavédelem területei, feladatai 
- munkakörnyezet veszélyforrásai 
- munkabalesetek, foglalkozási ártalmak 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 
Egészséges környezet 

kialakítása 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- munkavédelem területei, 

feladatai 
- munkakörnyezet 

veszélyforrásai 
- munkabalesetek, foglalkozási 

ártalmak 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes  Felelősségtudat 
Társas Segítőkészség 
Módszer Logikus gondolkodás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 

Dátum: …………………………………… 
         ……………………………… 

aláírás 



MUNKAPÉLDÁNY 

12 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Szívműködés és a keringés betegségeinek megelőzésében részt vesz 
12. feladat: 
Kollégáival meghívást kaptak a VOLT–fesztiválra. A szervezők az idei évben célul tűzték ki, a fiatalok 
egészségét érintő programok beiktatását is. Önnek, a szív és érrendszeri betegségek megelőzéséről 
szükséges tájékoztató előadást tartania. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
− a szív és érrendszeri betegségek rizikótényezői 
− a megelőzés lehetőségei 
− életmód tanácsok 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségnevelés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− a szív és érrendszeri 

betegségek rizikótényezői 
− a megelőzés lehetőségei 
− életmód tanácsok 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Jó kapcsolatteremtő képesség 
Módszer Nyitott hozzáállás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 

13 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Szűrővizsgálatokon való részvételt elősegíti 
13. feladat 
Munkatársaival a Sziget Fesztiválon „Egészség Sátrat” állítanak. Nagy izgalommal készítik a programot, 
szeretnék a fiatalok érdeklődését a szűrővizsgálatok jelentőségére felhívni.  
 
Ismertesse programjuk főbb elemeit, melyek az alábbi területeket ölelik fel: 
− betegségek korai felismerésének jelentősége 
− a korai felismerés lehetőségei, szűrővizsgálatok 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségnevelés  

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− betegségek korai 

felismerésének jelentősége 
− a korai felismerés 

lehetőségei, szűrővizsgálatok 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes Külső megjelenés 
 Meggyőzőképesség 
Társas Szervezőkészség 
Módszer Nyitott hozzáállás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 

14 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Daganatos betegségek megelőzésében részt vesz 
14.  feladat 
Lakóhelyéhez közeli településen - „Falu Nap” keretében - felvilágosító programokat is szervez az 
önkormányzat. Felkérik Önt, hogy tartson tájékoztató előadást az emlő és a here önvizsgálatáról. 
Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
− szűrővizsgálatok jelentősége 
− az önvizsgálat menete 
− a rendszeres önvizsgálat ajánlott életkorai 
− az orvoshoz fordulás jelentősége tünetek észlelését követően 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségnevelés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− szűrővizsgálatok jelentősége 
− az önvizsgálat menete 
− a rendszeres önvizsgálat 

ajánlott életkorai 
− az orvoshoz fordulás 

jelentősége tünetek 
észlelését követően 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 
 

Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Kreativitás, ötletgazdagság 
Módszer Nyitott hozzáállás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 

15 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Fizikai erőnlétet megtart 
15. feladat 
Munkatársai – alapvetően ülő munkát végeznek - gyakran panaszkodnak, hogy nehezen ébrednek, már 
délelőtt fáradtnak érzik magukat és szinte semmihez sincs erejük. Nem sportolnak, pihenésük többnyire a 
TV-nézésre korlátozódik. Elhatározza, hogy a kávé/tea szüneteket a fizikai erőnlét fejlesztését célzó 
ismeretnyújtó beszélgetésekre fogja felhasználni. Tartsa meg ismeretnyújtó tájékoztatását! 
 
A beszélgetések során térjen ki a következőkre: 
− a mozgás szerepe, jelentősége az állóképesség kialakításában 
− a rendszeres testedzés fontossága 
− a mozgás szerepe a pszichés egyensúly fenntartásában 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségmegőrzés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− a mozgás szerepe, 

jelentősége az állóképesség 
kialakításában 

− a rendszeres testedzés 
fontossága 

− a mozgás szerepe a pszichés 
egyensúly fenntartásában 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság 
Társas Jó kapcsolatteremtő képesség 
Módszer Nyitott hozzáállás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 

16 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 

Feladatprofil:  
Betegségek megelőzésében részt vesz 
A betegségek rizikófaktorainak elkerülésében részt vesz 
16. feladat 
Munkahelyén a kollégák körében nyugtalanságot érez. Kiderül, hogy egyikük hepatitis fertőzött. 
Elhatározza, hogy beszélgetést kezdeményez velük, hogy a valós és vélt problémák felszínre kerüljenek. 
Tartsa meg ismeretnyújtó tájékoztatását! 
 
Tájékoztatása térjen ki a következőkre: 
− a vérrel átvihető fertőző kórokozók és a kockázatot befolyásoló tényezők 
− megelőzés, védelem a hepatitis vírus expozíció ellen 
− a hepatitis vírus fertőzött személyekkel való kapcsolattartás szakmai és etikai kérdései 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Járványtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− a vérrel átvihető fertőző 

kórokozók és a kockázatot 
befolyásoló tényezők 

− megelőzés, védelem a 
hepatitis vírus expozíció ellen 

− a hepatitis vírus fertőzött 
személyekkel való 
kapcsolattartás szakmai és 
etikai kérdései 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság 
Társas Konfliktuskezelő képesség 
Módszer Problémaelemzés 
 Problémamegoldás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 



MUNKAPÉLDÁNY 

17 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Hallás- és látáskárosodás megelőzésében részt vesz 
17.  feladat 
Barátnője egy kollégiumban nevelő tanár. Panaszkodik, hogy a diákok nagyon hangosan hallgatják a zenét 
(fülhallgatóval is), és sokat ülnek a számítógép előtt, aggódik szemük, hallásuk épségéért. Felajánlja, hogy 
az egyik szabadidős foglalkozás keretében tájékoztató előadást tart számukra, a hallás és a látáskárosodás 
megelőzéséről. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
− környezeti, civilizációs veszélyeztető tényezők, kockázatok 
− a látás és a halláskárosodás okai, formái 
− korai felismerés lehetőségei 
− a megelőzés módja 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségmegőrzés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− környezeti, civilizációs 

veszélyeztető tényezők, 
kockázatok 

− a látás és a halláskárosodás 
okai, formái 

− korai felismerés lehetőségei 
− a megelőzés módja 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Jó kapcsolatteremtő képesség 
Módszer Problémaelemzés 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 

18 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Pszichés egyensúlyt fenntart 
18. feladat 
Barátnője arról panaszkodik, hogy munkahelyén a kollégák közötti viszony nagyon feszült, a legkisebb 
probléma is komoly konfliktusokat eredményez. Nem érti, mi lehet ennek az oka, hisz látszólag minden 
rendben van, még is lelkileg kiegyensúlyozatlanok. 
Tájékoztassa barátnőjét, hogyan lehet javítani a kialakult helyzeten! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
− a pszichés egyensúly megbomlásának okai 
− a pszichés egyensúly megtartásának módszerei 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Mentálhigiéné 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− a pszichés egyensúly 

megbomlásának okai 
− a pszichés egyensúly 

megtartásának módszerei 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Mentálhigiénés módszerek alkalmazása 

20 

 
Személyes Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság 
Társas Konfliktuskezelő képesség 
Módszer Problémamegoldás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 

19 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Életminőséget fenntart 
19. feladat 
Onkológiai osztályon kemoterápiát írnak elő betegének. Mind a beteg, mind a hozzátartozó aggódik, a 
terápia mellékhatásaival kapcsolatban számos kérdést tesz fel. Tájékoztassa őket az életminőség 
fenntartását célzó tevékenységekről! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
− a kemoterápia jelentősége a kezelésben 
− a kezelés lehetséges mellékhatásai 
− kemoterápiában részesülő beteg életmódjának, életvitelének változásai 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Mentálhigiéné 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− a kemoterápia jelentősége a 

kezelésben 
− a kezelés lehetséges 

mellékhatásai 
− kemoterápiában részesülő 

beteg életmódjának, 
életvitelének változásai 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság 
Társas Jó kapcsolatteremtő képesség 
Módszer Nyitott hozzáállás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 

20 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Zsíros és száraz bőrt ápol, gondoz 
20. feladat 
Munkahelyén, a gyakori kézmosás következtében, sokan szenvednek a bőr kiszáradásának kellemetlen 
következményeitől. Osztályértekezlet keretében, tájékoztassa kollégáit a száraz illetve zsíros bőr ápolásával 
kapcsolatos ismereteiről! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
− a bőr védelmi szerepe 
− a különböző bőrtípusok jellemzői 
− a kéz bőrének ápolása, védelme a fokozott fizikai, kémiai behatásokkal szemben 
− a bőrápolás fontosabb szabályai, módszerei 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségmegőrzés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− a bőr védelmi szerepe 
− a különböző bőrtípusok 

jellemzői 
− a kéz bőrének ápolása, 

védelme a fokozott fizikai, 
kémiai behatásokkal szemben 

− a bőrápolás fontosabb 
szabályai, módszerei 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Segítőkészség 
Módszer Problémamegoldás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 

21 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Stresszhelyzeteket kezel 
21. feladat 
Munkahelyén az utóbbi időben - a létszám hiány és a sok határidős munka következtében – kollégái 
feszültek, kisebb – nagyobb konfliktusok alakultak ki. Elhatározza, nyugodt körülmények között, egy 
kötetlen beszélgetést szervez velük. Kezdeményezzen beszélgetést! 
 
A beszélgetés során térjen ki a következőkre: 
− az elfáradáshoz, fáradsághoz vezető tényezők, burn out szindróma figyelmeztető jelei 
− a kialakult helyzet elemzése 
− stresszhelyzet kialakulásának okai 
− a stresszhelyzet kezelése 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Mentálhigiéné 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− az elfáradáshoz, fáradsághoz 

vezető tényezők, burn out 
szindróma figyelmeztető jelei 

− a kialakult helyzet elemzése 
− stresszhelyzet kialakulásának 

okai 
− a stresszhelyzet kezelése 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Mentálhigiénés módszerek alkalmazása 

20 

 
Személyes Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság 
Társas Konfliktuskezelő képesség 
Módszer Problémaelemzés 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 

22 

 

Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 

Feladatprofil:  
Drog- és alkoholfüggőség megelőzésében részt vesz 
22. feladat 
Középiskolai osztályfőnöke - az öt éves érettségi találkozón - aggodalommal meséli, hogy jelenlegi 
osztályában néhány diákjánál alkohol és drog fogyasztására utaló jeleket észlelt. Megkéri Önt, hogy legyen 
segítségére, és beszélgessen el velük a témáról a soron következő osztályfőnöki óra keretében. Tartsa meg 
ismeretnyújtó tájékoztatását! 
 

A tájékoztatásában térjen ki a következőkre: 
− az alkohol hatása a szervezetre, a rendszeres alkoholfogyasztás veszélyei 
− az akut alkoholmérgezés tünetei 
− drogfogyasztási szokások, típusok 
− a drogok fizikai és pszichikai hatása a szervezetre 
− a segítségkérés lehetőségei 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Segítőszolgálatok 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− az alkohol hatása a 

szervezetre, a rendszeres 
alkoholfogyasztás veszélyei 

− az akut alkoholmérgezés 
tünetei 

− drogfogyasztási szokások, 
típusok 

− a drogok fizikai és pszichikai 
hatása a szervezetre 

− a segítségkérés lehetőségei 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság 
Társas Jó kapcsolatteremtő képesség 
Módszer Nyitott hozzáállás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 

Dátum: …………………………………… 
         ……………………………… 

aláírás



MUNKAPÉLDÁNY 

23 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Allergiás reakciókat felismer 
23. feladat 
Baráti társaságában döbbenten mesélik, hogy egy méhcsípés következtében olyan rosszul lett társuk, hogy 
majdnem megfulladt. Kérdéseket tesznek fel Önnek az allergiás reakciókkal kapcsolatban. Tájékoztassa 
barátait az allergiás reakciókról! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
− az allergia fogalma 
− az allergiák főbb típusai, ismert környezeti allergének felsorolása 
− az allergia helyi és általános tünetei 
− a megelőzés és a kezelés lehetőségei 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészségmegőrzés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− az allergia fogalma 
− az allergiák főbb típusai, 

ismert környezeti allergének 
felsorolása 

− az allergia helyi és általános 
tünetei 

− a megelőzés és a kezelés 
lehetőségei 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Komplex jelzésrendszerek 

20 

 
Személyes Határozottság 
Társas Segítőkészség 
Módszer Problémaelemzés 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 

24 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Egészségkárosító környezeti hatások csökkentését segíti 
24.  feladat 
A környező településen „Falu Napot” szerveznek. A számos szórakoztató műsor mellett, teret kívánnak adni 
a környezetvédelemmel kapcsolatos ismeretnyújtásnak is. Felkérik Önt, tartson előadást az 
egészségkárosító környezeti hatások témakörében. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
− levegőszennyezés 
− talajszennyezés 
− vízszennyezés 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Közegészségtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− levegőszennyezés 
− talajszennyezés 
− vízszennyezés 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 

20 

 
Személye Meggyőzőképesség 
Társas Jó kapcsolatteremtő képesség 
Módszer Logikus gondolkodás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 



MUNKAPÉLDÁNY 

25 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Betegség esetén gyors felépülést, rehabilitációt segíti 
25.  feladat 
Rehabilitációs osztályon a team –megbeszélésen a gyógytornászok arról számolnak be, hogy a betegek a 
délutáni időszakban inaktívak, nagyon elhagyják magukat. Segítséget kérnek Öntől, az aktivitás 
támogatásának érdekében. Tájékoztassa kollégáit a hallottakról és a lehetséges megoldásokról! 
 
Tájékoztatójában térjen ki a következőkre: 
− a team tagok közötti kommunikáció jelentősége 
− a betegek állapotváltozásainak követése 
− szabadidős tevékenységek 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Rekreáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− a team tagok közötti 

kommunikáció jelentősége 
− a betegek 

állapotváltozásainak követése 
− szabadidős tevékenységek 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Mentálhigiénés módszerek alkalmazása 

20 

 
Személyes Határozottság 
 Meggyőzőképesség 
Társas Szervezőkészség 
Módszer Nyitott hozzáállás 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 

 



MUNKAPÉLDÁNY 

26 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2469-10 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek alkalmazási szinten 

történő felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil:  
Egészséges környezet kialakításában, fenntartásában részt vesz 
26.  feladat 
Az önkormányzat „Tisztítsuk meg környezetünket” – programot hirdet. Felkérik Önt, hogy állítson össze 
egy akciótervet, mely a jelentkező családok hétvégi tevékenységét fogja koordinálni. Ismertesse tervét! 
 
Tervében térjen ki a következőkre: 
− környezetvédelem feladatkörei 
− a környezettudatos magatartás 
− a kommunális hulladékok, a hulladékgyűjtés szabályai, közegészségügyi és ökológiai jelentősége 
− az otthoni, munkahelyi környezet 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Információtartalom a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B Egészséges környezet 
kialakítása 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− környezetvédelem 

feladatkörei 
− a környezettudatos 

magatartás 
− a kommunális hulladékok, a 

hulladékgyűjtés szabályai, 
közegészségügyi és ökológiai 
jelentősége 

− az otthoni, munkahelyi 
környezet 

80 

 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Információ, kommunikáció 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Kreativitás, ötletgazdagság 
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság 
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100 

 
Dátum: …………………………………… 

         ……………………………… 
aláírás 


