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1. feladat 
A laboratóriumi automatizáció és az automatákhoz ajánlott minősített reagensek fokozatosan 
kiszorították a manuális módszereket. Számoljon be kollégáinak arról, hogy a laboratóriumi 
gyakorlata során milyen tömeg- és térfogatmérő eszközökkel találkozott és használt! 
 
Beszámolójában az alábbiakra térjen ki: 
- tömegmérő eszközök csoportosítása mérési tartomány és mérési elv (szerkezet) szerint 
- pontosság és érzékenység fogalma 
- térfogatmérő eszközök csoportosítása anyagtérfogat és felhasználhatóság szerint 
- térfogatmérő eszközök hitelesítési módja 
- carry-over (átszennyezés) meghatározás 
 
 
 
2. feladat 
A minták előkészítését segédasszisztens végzi. Önnek kell megtanítania a centrifugák hasz-
nálatára. Az oktatás előtt tartson tájékoztató megbeszélést a szükséges tudnivalókról!  
 
A megbeszélés során a következő szempontokra térjen ki: 
- a készülékek szerepe a preanalitikai munkafázisban 
- centrifuga működési elve  
- centrifugák csoportosítása fordulatszám, (n érték, g érték), rotorszerkezet és hűthetőség  
  szerint 
- készülékek használata és karbantartása 
 
 
 
3. feladat 
Ön az elektroforézis reszortban dolgozik. Feladata, hogy meghatározza 28 szérumminta fe-
hérje frakcióit. A futtató gélre egyidejűleg 30 mintát vihet fel. Ismertesse részletesen a re-
szortot első alkalommal felügyelő kollégájának a munkafolyamatot!  
 
Térjen ki az egyes lépések elméleti hátterére az alábbiak szerint: 
- elektroforézis működési elve 
- szérumfehérjék elektroforézissel vizsgált tulajdonságai 
- a munkafolyamat lépései a minta kezelésétől a kiértékelésig 
- kontrollok használata 
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4. feladat 
A laboratóriumban a kémiai analizátorhoz szükséges vizet víztisztító rendszer biztosítja. A 
rendszer szűrőket és ioncserélő gyanta tölteteket tartalmaz.  
Reszortjában emellett olyan módszereket használ, melyekben az elválasztás technika hang-
súlyos szerepet kap. 
Ismertesse munkatársaival a kromatográfiás eljárások és vizsgálatok elvét és jelentőségét! 
 
Ismertetőjében az alábbi szempontokra térjen ki: 
- szűrés, dialízis és kromatográfiás elválasztás-technikák működési elve 
- kromatográfiás módszerek csoportosítása alak, álló és vivőfázis halmazállapot, valamint  
  kiterjesztés szerint   
- ioncserélő kromatográfia részletes ismertetése 
 
 
 
5. feladat 
Munkahelyén immunturbidimetriás módszerrel határozzák meg a HbA1C értékét.  Tanulmá-
nyai során a gyakorlaton HPLC technikával határozták meg ezt az analitot. Ismertesse kollé-
gáival a gyakorlaton tanultakat! 
 
Ismertetőjében az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a kromatográfia, mint elválasztástechnikai módszer összefoglalása, általános tulajdonságai  
  és típusai álló és vivő fázis halmazállapot, valamint forma szerint 
- HPLC (nagynyomású folyadék kromatográfia) elválasztás technika működési elve  
- HPLC készülék egységei, és a kiértékelés módja 
- a HPLC-vel és az immunturbidimetriás módszerrel mért HbA1c közötti különbség 
 
 
 
6. feladat 
A laboratóriumban működő klinikai kémiai analizátorok alapegységei a fotométerek.  
Az Önök laboratóriumába gyakorlatra érkező asszisztens tanulóknak tartson előadást az ab-
szorpciós fotometria gyakorlati alkalmazásáról! 
 
Előadásában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- abszorbancia levezetése a transzmittanciából (Bouguer Lambert következtetetés) 
- az abszorpciós fotometriás mérések elve 
- fotométerek felépítése, típusai 
- moláris abszorpciós koefficiens fogalma 
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7. feladat 
A gyakorlaton olyan analizátorokkal ismerkedet meg és használt, amelyek mérőegységei fo-
tométerek voltak.  
Számoljon be tapasztalatairól tanulótársainak! 
 
Beszámolóját az alábbi szempontokra térjen ki: 
- abszorpciós fotométerek egységei 
- monokromátor típusai 
- monokromátorok szerepe az abszorpciós fotometriában  
- a spekrofotométer és az automatákban lévő abszorpciós fotométerek közötti különbség 
- mérési hullámhossz kiválasztásának szempontjai 
 
 
 
8. feladat 
A laboratóriumi munka minőségét és teljesítményét jelentősen növeli az automatizáció.   
A laboratóriumi gyakorlaton azt látta, hogy a legtöbb részlegen automata analizátorokon 
végzik a nagy esetszámú vizsgálatokat. Az automaták felépítési elve közel azonos, különbsé-
get a mérhető jel érzékelésében tapasztalt.   
Hasonlítsa össze az azonosságokat és a különbözőségeket és számoljon be róla tanulótársai-
nak! 
 
Beszámolójában a következő szempontokra térjen ki: 
- automaták felépítése, az azonos egységek felsorolása  
- jelérzékelési módszerek felsorolása és rövid jellemzése (abszorpciós fotometria, emissziós   
  fotometria, potenciometria, refraktometria, radiometria)    
- automaták használata és jelentősége a laboratóriumi diagnosztikában 
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9. feladat 
A laboratóriumban korábban nefelométeren mérték, jelenleg a klinikai kémiai analizátoron 
immunturbidimetriás módszerrel mérik az egyes specifikus fehérjék (CRP, immunglobulinok, 
transzferrin, stb.) koncentrációját.  
Tartson tájékoztatót kollégáinak a két módszer mérési elvéről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- immunkémiai reakciók specifikussága 
- turbidimetriás mérés abszorpciós fotométeren  
- nefelométerek működési elve 
 
 
 
10. feladat 
Munkahelyé kétféle módon határozzák meg a hormonokat és a tumormarkereket. Az egyik 
analizátoron polarizációs fluorimetrás (PFIA) módszereket, a másikon kemilumineszens 
(CLIA) módszereket használnak.   
Ismertesse a két módszert!  
 
Ismertetőjében az alábbi szempontokra is térjen ki: 
- immunkémiai módszerek elve 
- lumineszencia fogalma, típusai 
- fluoriméterek felépítése, működése 
 
 
 
11. feladat 
A laboratóriumok az elmúlt évtizedben fokozatosan áttértek a lángfotometriás nátrium, káli-
um és lítium meghatározásról az ionszelektív mérésekre.  
Gyakorlatra érkező szakasszisztens tanulóknak ismertesse a két módszer elvét, előnyét és 
hátrányát! 
 
Módszertani ismertetőjében az alábbi szempontokra térjen ki: 
- lángfotometriás mérés elve  
- lángfotométerek felépítése 
- ionszelektív analizátorok felépítése, működése, elektród típusok  
- hitelesítéshez használt referens anyagok esetében a mátrix jelentősége 
- direkt és indirekt ionszelektív mérési módszerek 
- hibalehetőségek 
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12. feladat 
A laboratóriumok feladata az ágy melletti POCT rendszerek és vérgáz-analizátorok szakmai 
felügyelete.  Ön a vérgáz-analizátorok szakmai felügyeletéért felelős.  
Ismertesse az osztályos dolgozóval a készülék használatát megalapozó elméleti ismereteket 
és a használathoz szükséges nélkülözhetetlen információkat!   
 
Ismertetőjében az alábbi szempontokra térjen ki: 
- pH fogalma, egyezményes pH skála levezetése 
- pufferek fogalma, az élő szervezet puffer rendszere  
- vérgáz-analizátor működési elve 
- helyes mintavétel jelentősége és szabályai 
- preanalitikai hibalehetőségek 
- eredmények dokumentálásának jelentősége 
 
 
 
13. feladat 
A szérumban és a vizeletben kis koncentrációban előforduló analitok (pl. hormonok, 
tumormarkerek, csontmarkerek, vitaminok stb.) koncentrációjának meghatározására részben 
immunkémiai analizátorokat használnak.  
Számoljon be az immunkémiai ismereteiről! 
  
Beszámolójában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- immunkémiai módszerek elve 
- a kompetitív, és nem kompetitív/direkt mérési módok 
- immunkémiai módszerek kalibrációi 
- kötött és nem kötött jelölt ligandumok elválasztás-technikái  
- laboratóriumi módszerek (RIA, LIA, FIA, stb.) 
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14. feladat 
A szakmai ajánlások szerint a magyar laboratóriumok a konvencionális mértékegységek he-
lyett kevés kivétellel SI mértékegységekben adják meg a mintákban lévő analitok és az olda-
tok koncentrációját. A mértékegységeket a számszerű értékek mellett jelenítik meg. 
Ismertesse kollégáinak példák segítségével a laboratóriumokban elterjedt alap és származta-
tott mértékegységeket!  
 
Ismertetőjében az alábbi szempontokra térjen ki: 
- SI alap mértékegységek 
- a glukóz, fehérje, bilirubin, alkalikus foszfatáz, HbA1C értékek, a fehérvérsejt- és  
  vörösvérsejt szám mértékegységei és jelentése 
- vegyes százalékos és a mol/l-es oldatokban az oldószer és az oldott anyag aránya 
- az enzim aktivitás mértékegysége és jelentése, NE, NU (nemzetközi egységek)  
- mértékegységek közötti átváltás módja 
- a mértékegységek ismeretének jelentősége 
 
 
 
15. feladat 
A teljes vizeletvizsgálat két részből áll: oldott analitokat vizeletcsíkkal, az üledéket mikro-
szkóppal vagy üledékező automatával elemzik.  
Részletezze a teljes vizeletvizsgálat módszereit!  
 
Beszámolójában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- vizeletcsík szerkezete, reagensmembránok 
- vizeletcsíkot kiértékelő analizátor működési elve, szemikvantitatív értékelés 
- üledékértékelő analizátorok szerepe  
- mikroszkóp felépítése és használata 
- mikroszkóp típusok 
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16. feladat 
A klinikai kémiai automatába új gyártási számú CRP (C-reaktív protein), koleszterin, CK 
(kreatinkináz) és reumafaktor reagenseket tesznek.   
Tájékoztassa új kollégáját arról, hogyan hitelesíti a mérőrendszert! 
 
Tájékoztatójában a következő szempontokra térjen ki: 
- kettő és több pontos kalibráció módszerei, szerepe, dokumentálása 
- kalibrátorok, standardok csoportosítása és kezelése 
- lineáris regresszió fogalma 
- hitelesség, megfelelőség ellenőrzése, dokumentálása 
 
 
 
17. feladat 
A hematológiai gyakorlatot jól felszerelt, korszerűen műszerezett laboratóriumban töltötte. Az 
automaták a hematológiai paramétereket többféle méréstechnikával elemezték.   
Foglalja össze kollégáinak a hematológiai analizátorok mérési elveit!  
 
Összefoglalójában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- elektromos impedancia változások detektálása 
- áramlásos citometria 
- optikai elvű részecske azonosítás 
- hemoglobin meghatározás módszere 
 
 
 
18. feladat 
Ön a mikrobiológiai rutin laboratórium kiegészítő elektromos készülékeinek felelőse. Az Ön 
feladata munkatársainak bemutatni az eszközöket, betanítani azok kezelését.   
Tartson ismertető előadást a készülékekről! 
 
Ismertetőjében az alábbi szempontokra térjen ki:  
- autoklávok, hőlég-sterilizátorok és termosztátok szerepe, használata 
- a készülékek technikai paraméterei  
- megfelelőségük dokumentálása 
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19. feladat 
A laboratóriumba asszisztens tanulók érkeztek kémiai gyakorlatra. A gyakorlathoz rendelke-
zésre áll egy UV-VIS (UV és látható fény tartományban mérő) spektrofotométer.  
Magyarázza el a tanulóknak, hogyan határozzák meg az összfehérje koncentrációt és alkali-
kus foszfatáz aktivitást kézi módszerrel!  
 
Magyarázatában a következő szempontokra térjen ki: 
- fotométerek felépítése és működése 
- reakcióelegy összemérése a használati utasítás szerint  
- végpontos és kinetikus meghatározások 
- referens anyagok, kalibrátorok és kontrollok használata 
- mérendő analitok értékének a kiszámítása 
 
 
 
20. feladat 
Munkahelyén az analizátorok mellett többféle olyan elektromos és manuális technikai eszközt 
használnak, ami az előkészítést és a minőségbiztosítást szolgálja (pl. centrifugák, hűtőszek-
rények, fagyasztók, hőmérők, vízfürdők, mérlegek, stb.) 
Ismertesse a fentiek szerepét és használatát! 
 
Ismertetőjében a következő szempontokra térjen ki: 
- centrifugák szerepe a laboratóriumban 
- hűtést igénylő anyagok tárolási körülményei 
- hőmérők használata 
- vízfürdők szerepe 
- mérlegek használata 
- kiegészítő eszközök megfelelőségének biztosítása és dokumentálása 
 
 
 
21. feladat 
A laboratóriumban minden mérőhelyen magyar nyelvű, a gyártók által kibocsátott kezelési és 
használati utasítás áll rendelkezésre a munkautasítás mellékleteként.  Részletesen ismertesse 
a gyakorlatra érkező szakasszisztens tanulóknak, hogy mit kell tartalmaznia egy jól megszer-
kesztett dokumentumnak!  
 
Ismertetőjében a következő szempontokra térjen ki: 
- gép-műszerek, analizátorok kezelési utasításának tartalma 
- mérési módszerek használati utasítása  
- vizsgálat kivitelezés munkautasítása 
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22. feladat 
A laboratóriumban használatos automatákon végzett mérések visszavezethetőségét a refe-
rens anyagok és módszerek biztosítják.  
Ismertesse a laboratórium vezetőjének, hogyan határozták meg a szérum nátrium, kálium, 
kalcium, magnézium, glukóz, és CRP (C-reaktív protein) értékét és a vér HbA1C szintjét a 
gyakorlaton és a méréseket milyen referencia módszerre vezették vissza! 
 
Ismertetőjében az alábbi szempontokra térjen ki: 
- szérum nátrium, kálium, kalcium, magnézium, glukóz, CRP értékek és a vér HbA1C szint  
  mérési módszerei 
- a fenti meghatározások referencia módszerei 
- referens anyagok 
- referens módszerek, pl.: atomabszorpciós spekrofotometria, tömegspekrtometria és HPLC  
  elve és szerepe a visszavezethetőségben   
 
 
 
23. feladat 
A molekuláris biológiai módszerek egyre nagyobb tért nyernek a laboratóriumi gyakorlatban.  
A mikrobiológiai részlegen a biológiai mintában a HPV (human papilloma vírus) jelenlétét PCR 
(polimeráz láncreakció, a DNS szekvencia analizálására alkalmas egyik módszer) technikával 
mutatták ki.   
Ismertesse a módszert azoknak a kollégáinak, akik nem dolgoznak molekuláris biológiai 
módszerrel! 
 
A módszer bemutatása során a következő szempontokra térjen ki: 
- PCR módszer elve, munkafolyamata 
- PCR felhasználási területei az orvosi laboratóriumokban 
- PCR technika előnyei és hátrányai   
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24. feladat 
A laboratórium látja el a POCT módszerek felügyeletét (ágymelletti laboratóriumi diagnoszti-
kai meghatározások). Az ellenőrzés és dokumentálás az Ön feladata.  
Tájékoztassa a laboratórium vezetőjét arról, hogyan ellenőrzi és harmonizálja a POCT mód-
szert a laboratóriumban használttal! 
 
Tájékoztatójában a következő szempontokra térjen ki: 
- POCT rendszerek szerepe 
- a POCT vizsgálatok megszervezése 
- ellenőrzés és dokumentálás 
- az ágymelletti meghatározások és a központi laboratóriumi meghatározások közötti  
  különbség elemzése és az eredmények harmonizációja 
 
 
 
25. feladat 
A laboratóriumban, ahol dolgozik LIR (laboratóriumi informatikai rendszer) működik. A min-
ták vonalkódos csőben érkeznek, kísérő dokumentum nélkül. A LIR összeköttetésben áll a 
kórházi informatikai rendszerrel.  
Ismertesse gyakorlatra érkező szakasszisztensek számára a LIR szerepét a laboratóriumi 
munkában! 
 
Ismertetőjében a következő szempontokra térjen ki: 
- elektronikus adatkezelés jelentősége 
- betegadatok azonosítása 
- beküldők, kért vizsgálatok 
- elektronikus adatkezelés folyamata a minta érkeztetésétől az eredmények elküldéséig a  
  korszerű laboratóriumokban 
- jogosultságok a LIR-ben 


