Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2477-10 Interakci6 a pszichiatriai ellatadsban kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

1. feladat
Munkahelyére pszichiatriai gyakorlatra érkezik egy 3 fobol alld apold tanuldi team. Eddig
belgydgyaszaton voltak gyakorlaton, nincs tapasztalatuk a pszichidtriai betegek apolasara
vonatkozdan. Az On feladata a tanuldk fogadasa, tajékoztatésa.
Ismertesse szamukra a pszichiatriai beteg felvételével, apolasaval kapcsolatos jogi- és etikai
kovetelményeket!

Az ismertetés soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- a betegjogok

- aveszélyeztetd magatartas

- a kozvetlen veszélyezteté magatartas definicidja

- a beteg tajékoztatasa

2. feladat
Agressziv férfibeteg érkezik az osztalyra, renddri kisérettel. A beteg felvétele, elhelyezése
utan ismertesse az On mellé beosztott tanuld szamara az esettel kapcsolatos tudnivalokat!

Az ismertetés soran vegye figyelembe az alabbi szempontokat:

- a pszichiatriai intézetbe valo felvétel lehetséges maodjai

- jelentési kotelezettség sziikségessége

- személyes szabadsag korlatozasanak jogszabalyi hattere

- korlatozas mddszertana

- korlatozas dokumentacios szabalyai

- a korlatozas alatt sziikséges specialis beteg megfigyelési szempontok

3. feladat
Sulyos depresszids beteg osztalyra torténd felvételekor, szomatikus leromlas, személyi
higiéné elhanyagolasa figyelhetd meg. A beteg csendes, visszahl(zddo.
Tajékoztassa a gyakorlatukat tolto tanuldkat a beteg apolasanak tervezésérol!

Tajékoztatasakor az alabbi szempontokra térjen ki:

- rovid- kdzép- hosszu tavu apolasi terv készitésének szempontjai
- apolasi diagnozisok felallitdasanak kovetelményei

- team munka fontossaga
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2477-10 Interakci6 a pszichiatriai ellatadsban kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

4. feladat
Bizarr tekintet(i, nyugtalan nObeteg esti gydgyszer bevételét kell kivitelezni. A beteget nem

latogatta meg a férje, ezért negativisztikus, még a vacsorajat sem fogyasztotta el. Nem vesz
tudomast az apolok jelenlétérdl.

Az apolasi tevékenység soran teremtsen kapcsolatot a beteggel!

5. feladat
A reggeli el6készitésénél az egyik beteget - akinél Bordeline-személyiségzavart diagnosztizaltak
- az agybol mar kikelve, csapzott allapotban, a reggelit varva talalja az apold.

Mondja el, hogy mely szempontoknak kell az apol6 viselkedésében meghatarozd prioritas-
ként érvényesiilni!

A feladat megoldasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- Bordeline - személyiségzavar jellemzGije

- a kommunikacioé

- atestbeszéd

- egyéb pszichiatriai szakapolora jellemzo viselkedési elvarasok

6. feladat
Roma szarmazasu, leromlott szomatikus allapotu, szkizofrén beteg érkezett a nappali mi-
szakban. A délutani latogataskor 6t fo kozeli hozzatartozd kereste a beteget. A hazirend
szabdlya - az osztaly specialitasabdl adéddan - egy idében egy betegnek csak két latogatot
engedélyez. A hozzatartozok felhaborodasuknak adnak hangot.
A betegellatas transzkulturalis elvei szem el6tt tartasaval oldja meg a szituaciot!

A konfliktus kezelése soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:

- szociokulturalis szokasok, azok hatasa a betegre

- eloitélet-mentesség

pszichiatriai osztalyok hazirendjének kovetkezetes betartasa, betartatasa
problémamegoldd kommunikacids technikak alkalmazasa
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2477-10 Interakci6 a pszichiatriai ellatadsban kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

7. feladat
Pszichiatriai osztalyon fekvd manias fiatal férfibeteg folyamatosan az egyik apolond tarsasa-
gat keresi, akit ez a viselkedés mar a napi munkavégzésében is jelentdsen akadalyoz. Az
apoldéné két napja dolgozik az osztalyon.
Kezdeményezzen beszélgetést kollégandijével!

A kollégandvel vald beszélgetés az alabbi szempontokra térjen ki:

- a pszichiatriai szakapoldval szemben tamasztott magtartasi, és viselkedési elvarasok
- apold- beteg kdzotti kommunikacios technikak és azok tartalmi hatarai

- az egyes pszichiatriai betegségek specialis viselkedési elvarasai az apolotol

- apold-beteg kozotti kapcsolat hatarai

8. feladat
Az esti viziten, az egyik paranoid zavarban szenved0 beteg panaszkodik az ligyeletes orvos-
nak, hogy a n6vér nem annyi gydgyszert adott neki, mint el6z6 napokon. Az orvos meg-
nyugtatta a beteget, hogy utana fog nézni, de a beteg csak allitotta, hogy biztos a névérke
vette el. Vizitet kdvetden az apold és az ligyeletes orvos megbeszélték a problémat. Az ok,

hogy egy gydgyszer beszerzésében probléma adddott és a beteg kezelGorvosa nem rendelt
masik szert helyette.

Kezdeményezzen beszélgetést a beteggel!

A beteggel folytatott beszélgetésében az alabbiakra térjen ki:

- sajat kompetencidjanak megfelelden tajékoztatas az orvossal megbeszéltekrdl
- szorongas oldasa

- problémardl elterel6 kommunikacié és mddszerek bemutatasa
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2477-10 Interakci6 a pszichiatriai ellatadsban kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

9. feladat
A pszichiatriai intenziv megfigyel6bdl az tgyeletes orvos helyhiany miatt ki akarja helyezni az
egyik demens beteget, de ezzel On, mint vezetd apol6é nem ért egyet.
Erveljen a beteg megfigyelOben tartasa érdekében!

Az érvelés soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:

- demens beteg megfigyelésének, apolasanak szempontjai

- betegbiztonsagi szempontok

- megoldasi lehet6ség ismertetése a helyhiany miatt kialakult helyzetben
- beteg elhelyezés szempontjai (progresszivitas) a pszichiatrian

10. feladat
Pszichiatriai osztalyon kezelt szenvedélybeteg hamarosan otthonaba bocsathatd. A szocidlis
munkas megszervezte, hogy a beteg lakohelye szerinti Anonym Alkoholistak csoportjanak
egyik tagja megismerés és bemutatkozas céljabdl felkeresse a beteget. Az On feladata a ta-
lalkozas elGkészitése, illetve a beteg motivalasa.
Mondja el, hogy milyen eszk6zoket tud felhasznalni a sikeres talalkozd létrejétte érdekében!

Valaszat az alabbi szempontok szerint épitse fel:

- a szenvedélybetegség klinikai tlinetei

- a beteg motivalasa az Anonym Alkoholistak csoport megismerésére
- a beteg pszichés vezetése

- edukacio

~11. feladat

Atmeneti megoldasként - a pszichiatriai osztaly festése miatt - a terapias foglalkozasoknak
helységet kell biztositani. Az apolasvezetbje Ontdl kér segitséget a megfelel6 kdrnyezet kiala-
kitasa és biztositasa érdekében.

Tajékoztassa a sziikséges informaciokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a terapias kornyezet elvarasai

- pszichiatriaban alkalmazott terapias mddszerek, azok csoportositasa

- pszichiatriai betegek terapeutainak személyiség jegyei, képzettségi elvarasai
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12. feladat )
A pszichiatriai rehabilitacios osztalyra Uj beteg érkezik, akit On fogad. Ismertesse szamara az
osztaly specifikus terapias lehetdségeit!

A beszélgetés soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- szocidlis alkalmazkodast el6segitd terapias lehetGségek
- csoportdinamika fontossaga

- aterapia hatadsa a személyiségre

- csoport tipusok

13. feladat
Pszichiatriai rehabilitacios osztalyon a betegek mar életformaként élik mindennapjukat, ezért
folyamatos megujulast, Uj Gtletet kell bevetni a motivacidjuk fenntartasaért. Az osztalyon
dolgozd munkatarsak havi megbeszéléseken beszélik meg erre vonatkozd Gtleteiket. A mai
csoportmegbeszélést On fogja vezetni.
Egyeztessen az osztalyvezetovel a tervezett megbeszélés témairdl!

A tervezetérdl az alabbi szempontok alapjan egyeztessen:

- a beteg igényének folyamatos monitorozasa

- az elfoglaltsag tarhazanak meguijitasa

- az osztaly/intézet lehet6ségeit szamba véve éplileten kivili terapiak bevezetése
a betegek mas-mas feladatok kiprébalasara motivalas

14. feladat

A pszichiatriai osztaly betegeinek biblioterapids csoportfoglalkozast tart a pszichiater és a
pszicholdgus.

Ismertesse a szocioterapiak lényegét, formait, valamint a szakapold feladatait a rehabilitacios
folyamatban!

i { e
Hitelesitve: n o Mindag

{ ] : =
LAy o of C ) «p
LAay G |

5
&
12

“-_"f-'

AL

}}”éz:r. Y

7]
Jh-(:‘

Rauh Edit
mb. foigazgato-helyettes, NN R
GYEMSZI ETI Fbigazgatosag -M%;"; >

r‘{fa;; gran®

)
S A
o
%

%
3




Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2477-10 Interakci6 a pszichiatriai ellatadsban kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

15. feladat
A mentalis egészség vilagnapja alkalmabol a helyi 6nkormanyzat kdzépiskolas célcsoport
szamara szervez programot. A programon On az egyik el6ado.
Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban az alabbi szempontokra térjen ki:

- mentalis egészség lényege, napi szohasznalattal megfogalmazva
- szerhasznalat fogalma és hatasa a szervezetre

- egészséges életmod részei

- mindenki altal elérhet6 hangulatjavito lehetéségek

16. feladat
Oktdberben nyilt napot tart a pszichidtriai intézet. Az On feladata, hogy az id8s6dé lakosok
hozzatartozoi részére tartson tajékoztatast a dementia tiinetcsoportrdl, illetve az ezzel kap-
csolatos prevencids tevékenységekrol.
Tartsa meg a tajékoztatast!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- dementia korai tlinetei, okai

- pszichodiagnosztikai médszerek bemutatasa

- asegit6 beszélgetés fontossaga

- lehetséges moddszerek ismertetése a betegbiztonsdg érdekében a korai tlinetek
észlelésekor

17. feladat

Folyamatos gydgyszeres kezelés alatt allo, azonos betegségben kezelt betegeknek a
jarébeteg ellatas soran a varakozasi ido alatt adjon életmdd tanacsokat!

Tanacsadaskor az alabbi szempontokra térjen ki:

- a gyogyszerszedés fontossaga

a lehetséges mellékhatasok monitorozasa

a sulyproblémak, anyagcserezavar miatti tanacsadas szakember altali lehet0sége
egyéni problémak tridzsolasa, szakemberrel vald kapcsolat segitése
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2477-10 Interakci6 a pszichiatriai ellatadsban kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

18. feladat
Munkaterapias foglalkozasra kiséri a betegeket. A terapia soran az osztaly (iveghazaban pa-
lantakat kell gyomtalanitani. On is részt vesz a foglalkozason, melynek soran sajat éimeény-
ben lesz része, melyet atad egy mérgezéses téveszmével kezelt betegnek.
Ismertesse szamara a terapias hatasok megnyilvanulasat!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
- téveszme tipusai
- terdpias hatasok:

o kornyezet

o interakcidk

0 a munka éréme

o hasznossag

19. feladat
Szenvedélybetegeket ellatd osztalyon mozgasterapiara kiséri a betegeket. Utkdzben csatlako-
zik Onokhoz egy ismerds apold, aki érdeklddik errdl a terapiarol.
Tajékoztassa a terapiaval kapcsolatos tudnivalokrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- az alkoholbetegség klinikai tiinetei
- aterapia hatasa
o kérnyezet
o kapcsolatteremtd készségek
o személyiség alakitd hatas
0 mozgas pozitiv hatasa
- a csoportos foglalkozasok elénye
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2477-10 Interakci6 a pszichiatriai ellatadsban kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

20. feladat
Relaxacids tréningen a betegekkel egyiitt végzi a kapott utasitast. A terapiat koveten friss
és kipihent. Kollégainak egy beszélgetés soran javasolja, hogy feltétlen vegyenek részt a fog-
lalkozason, mert nagyon pihentet6.

A beszélgetés soran az alabbiakra térjen ki:

- pszichoterapia formai

- relaxacid élettani hatasai

- relaxaciés modszerek a mindennapi életbdl
- motivacio a relaxacids terapia iranyaba

21. feladat
A Lelki Egészség Vilagnapjan a varosban egy fotdmiivész alkotasaibdl kidllitast szerveznek. A
kidllitas témaja a szép és értékes dolgok kiragadasa a mindennapi életbdl. A gazdasagi igaz-
gatotdl engedélyt szeretne kérni, hogy a rehabilitacids osztaly betegeit elvihesse a kidllitasra.

Ismertesse az alabbi szempontok szerint, hogy hogyan fog érvelni a szakmai igazgaténal:
- a program kivalasztas szempontjai

- szocializacios helyzetek hatasa a gydgyitasra

- élmény definicidja

- program elGkészitési feladatok

- rekreacio hatasa a betegre

- csoportba valasztas szempontjai

22. feladat
A sllyos depressziobdl felépiild, naprol napra jobb allapoti ndbeteg segitséget keér, mert
nem tudja magat hasznos feladattal elfoglalni. Attekintve a pszichiatriai osztaly lehetOségeit,
napi tevékenységlista tervezetet készit.

Ismertesse a tervezet készités szempontjait, a szakapold feladatait!
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2477-10 Interakci6 a pszichiatriai ellatadsban kdvetelménymodul
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23. feladat
A délel6tti vizit utan az egyik alkoholbeteg, aki sulyos delirium tremens utan felépiilt, érdek-
l6dik a szocialis munkas utan, aki betegség miatt nem tudott ott lenni. Nyugtalansagat be-
szélgetéssel probalja oldani, ahol is felszinre keriil problémaja, hogy csaladja eltavolodott t6-
le, de szeretne bizonyitani.
Ismertesse az On mellé beosztott tanuld szdmara az esettel kapcsolatos tudnivaldkat!

Az ismertetés soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az alkoholbetegség klinikai tlinettana

- a delirium tremens tlinetei, a megfigyelés szempontjai

- az alkoholbetegség tarsadalmi, és az egyénre kifejtett hatasai
- az Onsegitd csoportok hatékonysaga

24. feladat
A rehabilitacids osztalyon a betegek minden héten felelGst valasztanak maguk koézil, aki az
osztalyos hazirend betartasat ellendrzi az apold személyzettel. Az elmult héten sok szabaly-
szegés tortént, mivel a megvalasztott felel6s - akit szkizofrénia miatt kezelnek az osztalyon -
nem erds karakter. A beteg megbeszélés el6tt tanacsot kér Ontol.
Beszélgessen a beteggel a probléma megoldasarol!

A beszélgetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a pszichiatriai specialis hazirendre vonatkozd szabalyok
a probléma feltarasa, a feleldsség vallalasa

a sziikséges elvarasok

tanacsok a probléma megoldasara
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2477-10 Interakci6 a pszichiatriai ellatadsban kdvetelménymodul
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25. feladat
Jardbeteg ellatason egy depresszios betegével talalkozik, aki lehangolt allapotban és teljes
reménytelenségben varakozik. Taldlkozasuknak lathatéan oriil, de szétlanul hallgatja Ont.
Kozben felfigyel a jobb csukldjan egy kotésre, amire a beteg haritassal reagal.
Kezdeményezzen beszélgetést a beteggel!

A beszélgetését az alabbi szempontok jellemezzék:
- nyugtassa meg, és motivalja a beteget, hogy szakemberrel beszélje meg a problémajat
- irdnyitsa 6romteli helyzetek felé a beszélgetést

26. feladat
Péntek délutan személyzeti csoport megbeszélést tartanak a hétfén hazatavozd betegek re-
habilitacids teljesitményérdl. A team-tagok ugy latjak, hogy a drogbetegséggel kezelt fiatal
nébeteg teljesen kész az otthoni feladatokra. On felfigyelt néhany &polds sorén tapasztalhatd
helyzetre, amit most megoszt a team-tagokkal.
Tajékoztassa kollégait!

Tajékoztatasaban térjen ki az alabbi szempontokra:

- drog betegség jellemz6i, a drog-betegek kontroll teriiletei

- az apolas specialis szempontjai drogbetegek esetében

- pszichoterapias modszerek ismertetése

- az apoldtdl elvarhatd magatartas a drog-beteg apolasa soran
- szobatarsak, betegtarsak, személyzet manipulacios helyzetei

27 feladat

Uj beteg kerlil az osztalyra, aki még nem volt soha pszichiatriai osztalyon ezért zavartan vi-
selkedik, zarkdzott. Csaladja hozta be Ot a korhazba. A csalad elmondasa szerint a beteg egy
nyitott személyiség, de nagyon aggddnak miatta. Egy éve veszitette el édesanyjat, de estén-
ként még mindig beszélget vele.

Az On feladata a beteg felvétele és tajékoztatasa. Oldja meg a feladatot!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- a beteg tajékoztatas kotelez6 szempontjai

az apolas és rehabilitacié szoros kapcsolata
rehabilitacids tevékenységek a pszichiatrian

a beteg érdekl6dési korének felmérése
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2477-10 Interakci6 a pszichiatriai ellatadsban kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

28. feladat
Szakmai tovabbképzésen On kapta a feladatot, hogy bemutassa a pszichiatriai affektiv be-
tegségek kozil a maniat.
Tartsa meg az eldadast!

El6adasaban térjen ki az alabbi szempontokra:

- a manias betegség tiinettana

- a legjellemz6bb apolasi diagndzisok

- aszakapolasi tevékenység kivitelezésénél a prioritas fontossaga
- a manias betegségben szenvedo beteg rehabilitacids lehetdségei

29. feladat
Az osztalyon minden szerdan szenvedélybetegek edukacidja zajlik. Az osztalyvezetd féorvos
Ont bizza meg a kovetkez6 Gsszejovetel levezetésével.
Késziiljon fel a foglalkozds megtartasara!

A felkésziilés soran régebben szerzett ismereteit frissiti fel, melynek teriiletei:
- klinikumi ismeretek

- csoportvezetési technoldgidk

- a szenvedélybetegségek legujabb kezelési lehetGségei, alternativak

30. feladat
Az egyik id6s betegének a lanya kétségbe esve kér Ontdl tanacsot, mert a kezel§ orvos két
nap mulva hazaengedi édesapjat, de O nagyon aggddik, hogy otthon nem fogja tudni ellatni.
A beteg térben és idGben tajékozatlan, bekeriilése el6tt is tobbszor a szomszédok vitték ha-
za, mert elkoborolt.
Tajékoztassa a hozzatartozot a sziikséges ismeretekrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- adementia tlinetei

tajékozddast segité eszk6zok

alternativ beteg megfigyel6 eszkdzok

- az otthoni ellatas fontossagi sorrendje
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