Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2479-10 Allapotfelmérés kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

1. feladat
On a siirg8sségi osztalyra érkezik egy sulyos traumas beteggel mentégépkocsi apoldjaként.
Adja at a beteget a siirg6sségi szakapoldnak!

Az atadas soran az alabbi szempontok alapjan tajékoztassa az apolot:

- a sllyos sértilést kivaltd baleseti mechanizmus

a helyszinen végzett fizikalis és eszk6zos vizsgalatok

a beteg allapotanak meghatarozasa numerikus skalakkal

a mentdegység szintjén alkalmazhatd terapias lehet0ségek, elvégzett beavatkozasok

2. feladat

Hirtelen fellépé gorcsos hasi fajdalmat, hanyingert, hanyast panaszold nébeteghez vonulnak
- esetkocsi hianyaban - a helyszinre. A beteg aggddik, hogy vakbélgyulladasa van. Kérdezze
ki a beteget!

A kikérdezést kovetBen tdjékoztassa a beteget az On altal végzett vizsgalatok menetérdl,
eredményérol, terapias beavatkozasrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az akut hasi katasztrofak tiinetei, szévédményei, patomechanizmusa

- helyszinen végezheto fizikalis és eszkdzos vizsgalatok

- a kilénbdzé mentéegységek szintjén alkalmazhato terapias lehetGségek
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2479-10 Allapotfelmérés kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

3. feladat

A bejelentés alapjan egy szdrakozohely mellékhelyiségében eszméletlen beteget talaltak. On
a helyszinre érkezéskor azt latja, hogy egy fiatalember fekszik a foldon a mosddkagylok el6tt,
korilotte tobben allnak. A nézelddok tobbségén latszik az alkoholfogyasztas, masok — a hely-
zethez nem ill6 mddon — felfokozott hangulatban vannak, az Ondk megérkezésekor igen len-
diletesen mesélik a torténteket.

Kérdezze ki a jelenlévoket!

Tajékoztassa a mentésiranyitot a beteg allapotardl, a tovabbi intézkedésekrol!

Tajékoztatdjaban az alabbi szempontokra térjen ki:
- az eszméletzavar lehetséges okai

- alkalmazott vizsgalati mdédszerek

- iranydiagnozis(ok)

- alkalmazhatd terapias modszerek

- a beteg elhelyezése

- segélykocsi, renddri intézkedés igénybevétele

4. feladat

A megbeszélések alkalmaval kollégai helytelenil haszndltak a VBI, TIA, stroke fogalmakat.
Felettese kérésére belsd tovabbképzés keretében el6adast kell tartania munkatarsainak az
akut cerebrovascularis korképekrdl.

Tartsa meg az eléadast!

El6adasaban az alabbi szempontokra térjen ki:

- a cerebrovascularis korképek patomechanizmusa

- a legfontosabb kérképek megnevezése, definicidja, csoportositasa

- a legfontosabb tlinetek, panaszok

- diagnosztikai mdédszerek

- a mentGellatas soran alkalmazhatd beavatkozasok valamennyi mentdegység szintjén
- az idofaktor szerepe az egyes korképeknél
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2479-10 Allapotfelmérés kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

5. feladat

Mentdapoldként a helyszinre érve a beteg hirtelen kialakul6 alsd végtagi fajdalomrdl panasz-
kodik (PSS 10/7), de kdérhazba nem akar menni, csak egy fajdalomcsillapité injekciot szeret-
ne kérni Ontél. A beteg alsd végtagjanak vizsgalata utdn On telefonon felhivja a szolgalatve-
zet6 fOorvost.

Tajékoztassa a beteg allapotardl! Indokolja meg a hivast! Tajékoztassa a beteget a kérhazi
ellatas fontossagarol!

Tajékoztatdjaban az alabbi szempontokra térjen ki:

- a panaszok hatterében el6forduld lehetséges korkép

- az eddig elvégzett vizsgalatok, azok eredményei

- terdpids lehetGségek a helyszinen

- terdpias lehetOségek fekvbbeteg ellatd intézményben

- a korhazi ellatas hianyaban kialakuld lehetséges kovetkezmények

6. feladat

Kollégaja kimérés nélkiil, helyteleniil pozicionalta az EKG mellkasi elvezetéseit.

Magyardazza el kollégajanak a 12 elvezetéses EKG lényegét és a normal EKG gorbe szakasza-
it!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:

- az EKG elvezetések fizikai, anatdmiai és élettani alapjai

- a végtagi és mellkasi elvezetések felhelyezése

- normal EKG gorbe szakaszai, elemzésiik értékelhetdség szempontjabdl
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2479-10 Allapotfelmérés kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

7. feladat

Eszméletlen, gydgyszer mérgezett beteget a helyszini toxikoldgiai ellatas utan rohamkocsival
szallitjak a toxikoldgiai osztalyra. Az mentdorvos a beteg ellatasaval van elfoglalva.
Tajékoztassa a toxikoldgiai ambulancian az apoldt az elvégzett vizsgalatokrdl, beavatkoza-
sokrdl, és a beteg jelenlegi allapotardl!

Az atadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a helyszinen talalt szituacio

- mérgezést befolyasold tényezok

- a feltaldlasi allapot és tiinetek

- a helyszinen alkalmazott diagnosztikai modszerek és megfigyelés
- iradny diagndzis

- az alkalmazott terapia

- dokumentacid

8. feladat

On KIM ment8apoldjaként kivonuld szolgalatot teljesit. Hirtelen fellépd fejfajast, szédiilést,
bal oldali gyengeséget panaszold beteghez vonulnak a helyszinre.

Beszéljie meg az On mellé beosztott ment8apold tanuléval, hogy a bejelentés alapjan milyen
kérképekre lehet gondolni, milyen vizsgalat és ellatas johet szdba a helyszinen a kiilonbdz6
mentGegységek szintjein!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- fogalom meghatarozasa

- anatdémiai, élettani-kortani attekintés

- korképek csoportositasa

- allapotfelmérés

- jellemzo tiinetek

- diagnosztika, megfigyelés

- terapias lehetéségek

- beavatkozasok
- dokumentacio
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2479-10 Allapotfelmérés kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

9. feladat

Mentdapoldként sikeres helyszini sziilést vezetett le. Referaljon a korhaz sziilészeti osztalyan
az atvevo szillész orvosnak a torténtekrdl, indokolja miért volt sziikség a sziilés intézeten ki-
viili levezetésére! Tajékoztassa, hogy az ellatas soran milyen beavatkozasokat végzett!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- anamnézis, terhesség lefolyasa

- a taldlt szituacio

- allapotfelmérés

- diagnosztika, megfigyelés

- beavatkozasok

- Ujszilott ellatas

- Ujszulott llapotanak értékelése

- dokumentacid

10. feladat

Ment8apold tanuldk érkeznek a ment8allomasra. Ontél kérnek informaciot az egyik tételik
kidolgozasahoz, melynek témaja a sokkos beteg praehospitalis ellatasa. Nyujtson rovid dsz-
szefoglalast a korképrol!

Osszefoglaléjaban az aldbbi szempontokra térjen ki.

- sokk fogalma, Iényege

- a sokk kialakulasanak folyamata, szakaszai

- a sokk tipusai

- a legfontosabb tiinetek, azok felismerése

- alkalmazhatd beavatkozasok a mentdegységek szintjén
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2479-10 Allapotfelmérés kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

11. feladat

A rohamkocsin el&szor szolglatot teljesitd kollégaja kéri Ont, hogy beszéljék at a mentégya-
korlatban leggyakrabban el6forduld életveszélyes ritmuszavarokat.

Ismertesse a leggyakrabban el6forduld életveszélyes ritmuszavarok ellatasat!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- asziv ingerképz6 és vezeto rendszere

- az életveszélyes ritmuszavarok csoportositasa

- dllapotfelmérés, jellemz6 tiinetek

- a beteg vizsgalatanak, megfigyelésének menete

- terdpias lehetOségek a kiilonbdzé mentdegységek szintjén
- dokumentacio

12. feladat

Eszméletlen, |élegeztetett, politraumatizalt beteg secunder transzportjat kapjak feladatként.
A rohamkocsin elsé kivonulasi gyakorlatat tolté medikus kéri Ont, hogy tajékoztassa, milyen
monitorozasi lehet6ségek vannak a ROKO-n, és mire van lehet6ség szallitas soran.

Tajékoztatdjaban az alabbi szempontokra térjen ki:

- a kilénbdzd monitorozasi lehetdségek jellemzése

- az eszk6zok mikodési elve

- a mentGapold feladatai a monitorozassal kapcsolatban
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2479-10 Allapotfelmérés kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

13. feladat

On a rohamkocsi apoldjaként vonul hirtelen fellépé fulladast, nehézlégzést panaszold beteg-
hez.

Kivonulds kdzben magyarazza el az On mellé beosztott, gyakorlatét télté ment8apold tanuld-
nak a centrdlis keringési elégtelenségek tipusait, az akut balszivfél-elégtelenség lényegét!
Ismertesse, milyen fizikalis és eszkdzos vizsgalatokat fognak elvégezni a helyszinen, milyen
terapias lehetdségek alkalmazhatdk a kiilonb6z6 mentéegységek szintjein!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- fogalom meghatarozasa

- anatdmiai, élettani-kortani attekintés

- csoportositas

- allapotfelmérés

- tlnettan

- diagnosztika, megfigyelés

- terdpias lehetOségek

- dokumentacio

14. feladat

Gyakorlatukat t6ltd ment8apold tanuldk kérnek segitséget Ontdl a homeosztézis zavarainak
megértéséhez.

Tajékoztassa a tanuldkat!

Tajékoztatdjaban az alabbi szempontokra térjen ki:

- a homeosztazis fogalma

- jellemz6 anamnézis, panaszok, tiinetek a homeosztazis zavara esetén

- vizsgalati modszerek

- differencial diagnosztika

- helyszini terapias modszerek alkalmazasa a kiilonb6z6 mentéegységek szintjén
- dokumentacid
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2479-10 Allapotfelmérés kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

15. feladat
Akut gastrointestinalis vérzés miatt kialakult sokkos allapoti beteget szallit - esetkocsi hia-
nyaban - a siirg0sségi osztalyra. Adja at a beteget a slirgdsségi osztaly orvosanak!

Az atadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

az allapotfelmérés és betegvizsgalat menete, eredménye

a vérzés helyének behatarolasa az anamnézis, a betegvizsgalat és a testvaladékok meg-
figyelése

alkalmazott beavatkozasok

a beteg szallitas alatti allapotvaltozasa

16. feladat

A rohamkocsi mentdapoldjanak megbetegedése miatt a helyettesitd mentéapold a mai napon
el6szor teljesit szolgalatot rohamkocsin. A praehospitalis respiracids terapiaban kevésbé jar-
tas kollégaja segitséget kér Ontél.

Tajékoztassa kollégajat a lélegeztetés praeshospitalis lehetGségeirdl és eszkdzeirdl!

Tajékoztatdjaban az alabbi szempontokra térjen ki:

a lélegeztetés fogalma

allapotfelmérés, tiinettan, diagnosztika
lélegeztetési mddok

a mentGapolo feladatai lélegeztetés soran

a lélegeztetett beteg megfigyelése
respiratorok tipusai a praehospitalis ellatasban
dokumentacio
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2479-10 Allapotfelmérés kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

17. feladat

A gyakorlaton Iévd tanuloknak gondot okoz a beteg reakcidképességének és tudatallapota-
nak megitélése. Ontol kérnek segitséget a témakor feldolgozasahoz!

Tajékoztassa a tanuldkat!

Tajékoztatdjaban az alabbi szempontokra térjen ki:
- afogalmak meghatarozasa

- a kezdo allapotfelmérés menete

- eszmélet, tudatallapot vizsgalata

- jellemz0d tiinetek

- diagnosztika, megfigyelés

- terdpias lehetOségek

- dokumentacio

18. feladat

A ment6apold tanuldk a szévédményes sziilés ellatasanak helyszini lehet6ségeirdl érdekldd-
nek OntAl.

Tajékoztassa a tanuldkat!

Tajékoztatdjaban az alabbi szempontokra térjen ki:

- aszévodményes sziilés fogalma

- lehetséges szévodmeények a sziilés kdzben

- diagnosztikai lehetdségek a helyszini ellatas soran
- terdpias lehetOségek a helyszini ellatas soran

- segélykocsi lehetbségei

- dokumentacio
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2479-10 Allapotfelmérés kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

19. feladat

On mentésiranyitdként teljesit szolgalatot. Az egyik mentSegység els6 szolgalatat teljesito
ment6apoldja a helyszinrdl kéri az On segitségét. ElImondja, hogy a helyszinen a lakasban
egy eszméletlen fiatal ndbeteget taldltak. A heteroanamnézis felvétele soran nem sikerdilt
olyan informaciét nyernie, amelybdl feltételezheti, mi lehet az eszméletlenség oka.

Az esetleges mérgezés lehetdsége miatt magyarazza el kollégajanak mi a teend6 a helyszi-
nen, hogyan vizsgalja meg a helyszini koriilményeket, milyen mérgezésre utalo jeleket, tiine-
teket keressen, és milyen vizsgalatokat végezzen el!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- allapotfelmérés

- a mérgezés jellemzoi

- tlnettan

- diagnosztika, megfigyelés

- terapias lehetéségek

- segitségkérés indikacioi

- dokumentacio

20. feladat

On segélykocsi ment&apoldjaként érkezik a helyszinre, ahol kritikus llapotl, nehézlégzést
panaszold, ismert COPD-s (kronikus obstruktiv léguti betegség) beteget talalnak. A helyszi-
nen lévd mentogépkocsi apoldja helytelentil poziciondlta a beteget és orrszondan keresztil
nagy aramlasi sebességgel adagolta az oxigént a betegnek.

Magyarazza el mentdapold kollégajanak - a bevonulas utan - a COPD lényegét, valamint a
beteg vizsgalataval, ellatasaval, megfigyelésével kapcsolatos apoldi teenddket!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- fogalom meghatarozas

- allapotfelmérés

- tlnettan

- diagnosztika, megfigyelés

- terdpias lehetOségek

- dokumentacio
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2479-10 Allapotfelmérés kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

21. feladat

A bejelentés alapjan hirtelen fellépd, er6s mellkasi fajdalmat panaszol6 beteghez vonulnak ki.
A kivonuld gyakorlatat tolt6 ment6apol6 tanuldnak dontési algoritmus hasznalataval magya-
razza el, milyen korképekre lehet gondolni a felsorolt panaszok esetén! Ismertesse, milyen
vizsgalati mddszereket alkalmazna a miel6bbi pontos diagndzis felallitasahoz, differencial di-
agnosztikahoz, milyen terapias mddszerek alkalmazhatdk a kiildonb6z6 mentéegységek szint-
jén! Magyarazza el az id6faktor jelentségét a korképnél!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- fogalom meghatarozas

- anatdmiai, élettani-kortani attekintés

- allapotfelmérés

- tlnettan

- diagnosztika, megfigyelés

- terapias lehetéségek

- dokumentacio

22. feladat

Gyakorlaton 1évé ment6apol6 tanuldkkal a félautomata defibrillator (AED) hasznalatat gyako-
roljak. Azt tapasztalja, hogy a tanuldk késon kezdik el hasznalni a félautomata defibrillatort.
Magyarazza el a tanuldknak az Ujraélesztés algoritmusat, hangsilyozva a mielObbi ritmus
analizis lényegét!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- fogalom meghatarozas

- anatomiai-élettani attekintés

- BLS indikacid, algoritmus

- AED hasznalata, indikacidi

- korai defibrillalas Iényege

- dokumentacid
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2479-10 Allapotfelmérés kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

23. feladat

Ment6apold tanuldk a siirgbsségi jelentdségli nbgydgyaszati korképek mentGellatasban al-
kalmazandd diagnosztikai és terapias lehetdségeirdl érdeklddnek Ontdl a mentdallomason.
Magyarazza el a tanuldknak, milyen négydgyaszati korképek fordulhatnak el6 a mentdgya-
korlat soran, és milyen diagnosztikai és terapias lehetéségeik vannak a helyszini ellatasban a
kilénb6z6 mentdegységek szintjén!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- fogalom meghatarozas

- anatdémiai, élettani-kortani attekintés

- csoportositas

- allapotfelmérés

- tlnettan

- diagnosztika, megfigyelés

- terapias lehetéségek

- dokumentacio

24. feladat

A bejelentés alapjan zavart tudatu beteghez vonul ki. A kivonuld gyakorlatat toltd mentéapo-
|6 tanuldnak dontési algoritmusok hasznalataval magyarazza el, milyen kérképekre lehet
gondolni a felsorolt panaszok esetén! Ismertesse, milyen vizsgalati mddszereket alkalmazna
a mieldbbi pontos diagndzis feldllitdsahoz, differencial diagnosztikahoz, milyen terapias mod-
szerek alkalmazhatok az ellatas soran a kiilonb6z6 mentdegységek szintjén!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- fogalom meghatarozas

- csoportositas

- allapotfelmérés

- tlnettan

- diagnosztika, megfigyelés

- terdpias lehetOségek

- dokumentacio
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2479-10 Allapotfelmérés kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

25. feladat

Lazas, gorcsold, 2 éves gyermekhez hiviak a mentdegységét. Kiérkezéskor a gyermek mar
sir, jelenleg nincs gércsrohama. A tajékozddd vizsgalat soran 41 °C testhmérsékletet mér-
nek. Anyuka aggddva kérdezi, hogy mit tehetett volna.

Tajékoztassa a sziil6ket a lazcsillapitas lehetdségeirdl!

Tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- gorcsrohamok formai

- tlnetek

- h{tofurdo kivitelezése

- gyobgyszerelés lehetbségei

- teendl eszméletvesztés esetén
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