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2480-06 A beteg/kliens allapotanak felmérése kdvetelménymodul
szo6beli vizsgafeladatai

1. feladat

Uj beteg érkezik a rehabilitacids osztalyra stroke utani allapot diagndzissal. A team vezetSje
felkéri 6nt, készitsen olyan kérdéssorokat, amelyekkel korrekt felmérést lehet késziteni a be-
teg allapotardl. Készitse el a kérdéssorokat és szamoljon be a csoportnak munkajarol!

A kérdéscsoportok elkészitésekor térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:
- a beteg fizikai allapota, terhelhetdsége
- a beteg mozgasszervi statusza
- a beteg mentdlis allapota
- a beteg pszichés éllapota

2. feladat

VezetGjétol azt a feladatot kapja, hogy a mozgdasszervi rehabilitacids osztalyra aktualisan ér-
kezett politraumatizalt beteg optimalis dpolasahoz sziikséges informacidkat mérje fel, és az
eredményekrél szamoljon be csoportjanak.

A kortorténetet atolvasva, a beteg allapotardl az alabbi orvosi diagndzisokat latja:

commotio cerebri, fractura antebrachii I.d., fractura pelvis, fractura cruris aperta I.d., ruptura
tendinis.

A sziikséges informacidk birtokaban a kovetkezokrdl szamol be:
- a szikségletfelmérés teriiletei
- a kikérdezés menete
- a beteg vizsgalatanak menete

3. feladat

A rehabilitacios osztalyra uj beteg érkezik, egy fiatal nyaki gerincvel6-sérlilt férfi. A rehabili-
tacids programjanak megtervezéséhez az On javaslatait is szeretnék figyelembe venni.
Ismertesse kollégaival a team-megbeszélésen a kliens rehabilitacids tervét!

A tajékoztatd soran az alabbiakra térjen ki:
- a beteg komplex kezelésének részteriiletei
- ajavasolhatd kezelési mddszerek
- a sziikséges rehabilitacios eszkozok
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4. feladat

A rehabilitaciés osztalyra elhanyagolt, apolatlan beteg érkezik. Az akut ellatasban fagyasi sé-
rilés miatt amputaciot végeztek a bal alsd végtagon, a boka iziilet felett. A kliens protetizalas
és kondicidjavitas miatt keriilt felvételre.

Vezetbje kérésére On szamol be az Ujonnan érkezett szocidlis gondozd kollégajanak a szak-
mai protokollrdl.

A protokoll ismertetése soran a kévetkezokre tér ki:
- a pszichés és szocidlis allapot sajatossagainak felmérése, a felmérés maodja
- a szocialis statusz részteriiletei (csaladi allapot, munkavégzés, képzettség)
- az egészségligyi és szocialis szolgaltatasok igénybe vételének megtervezése

5. feladat

Idosek otthonaban az egyik lakd napok 6ta nem akar részt venni a kdzos foglalkozasokon, a
szobajaban Uldogél egyediil, maga elé néz, és nem kommunikal senkivel. Szomatikus allapo-
ta kielégitd, onellato.

Team-vezetdjének kérésére ismertesse az aggddd csaladdal, hogy milyen lehetdségeket lat
annak megoldasara, hogy kliensét kimozditsa a jelenlegi alulmotivalt allapotabdl.

Az ismertetés soran térjen ki a kdvetkezbkre:
- az idéskorban el6forduld altalanos jellegzetességek
- az adott esetben észlelhetd objektiv és a szubjektiv tlinetek
- a motivalas lehetOségei az adott esetben

6. feladat

A rehabilitacids osztalyon sclerosis multiplex diagndzisi betege adaptacids szabadsagra ké-
szill. Jelenleg valamennyi Onellatasi funkcidjaban segitségre szorul, til6képes, dnhajtds ke-
rekesszékét rovidtavon (lakasban) hajtani tudja. Kéz funkcidi kielégitdek.

Az otthoni tartdzkodashoz fel kell térképeznilik a kliens otthoni kornyezetét.

Kérdezze ki a kliensét és annak jelenlevd csaladtagjat a kdvetkezbkrol:
- a jelen esetben az otthoni kdrnyezetben el6forduld akadalyoztatottsagot okozd ko-
rilmények
- a kliens életének fizikai és infokommunikacids akadalymentesitéshez sziikséges sze-
mélyi, targyi feltételek
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7. feladat

Idds, Parkinson-korban szenvedd, lesovanyodott, kiszaradt allapotu beteg érkezik a rehabili-
tacids osztalyra. Az anamnézis felvételekor kliense szorong, apatikus.

Az On feladata a team-vezetd utasitidsa értelmében a kliens egyiittm{ikédési készségének
megitélése, majd a torténtek kommunikalasa a team felé.

A feladatat a kévetkezO szempontok alapjan végezze:
- a kiszaradas lehetséges okai
- a kliens allapotanak megfelel6 megitéléséhez sziikséges anamnézis
- a kliens megnyugtatasara, szorongasanak csokkentésére szolgalé modszerek

8. feladat

Adaptacios szabadsagrél visszaérkezik betege, akinek diabetes szovodményeként kialakult
érszikilet miatt bal alsé végtagjat térd felett amputaltak. Elbocsatasakor kerekesszékkel el-
lattak (ezzel onalldan kozlekedett), az inzulint évek 6ta sajat maganak beadja. Protetizalasa
folyamatban van. Talalkozasukkor a beteg lehelete aceton szagu, arcszine piros. Kollégaja
Ontél kér segitséget a helyzet értékelését illetéen.

A beteg allapotanak megitélésekor a kdvetkezé szempontokra térjen ki:
- a szénhidrathaztartas felboruldsanak okai
- a diabetes megfelel6 kezelése
- a betegséggel vald egyiittélés, életmod szerepe
- az akut ellatashoz sziikséges jelenlegi vizsgalatok, és azok eredményei
- kardidlis paraméterek, vitalis funkcidk mérése

9. feladat

A rehabilitacids osztalyon latogatasi id6 van. Egyik betegét az unokai is meglatogatjak, akik 4
és 10 évesek. Fél dra elteltével a gyerekek a folyosdn rohangalnak, hangoskodnak, és ezt
néhanyan szova teszik. Kollégaja Onhoz fordul segitségért a helyzet megoldasa érdekében.

A helyzet megoldasahoz és kollégaja tajékoztatasahoz a kdvetkezd szempontokra térjen ki:
- a helyzet értékelése a fejlodés- és nevelés pszicholdgia szemszogébdl
- az egyes életszakaszok jellemz6i
- a betegek jogai
- etikai megfontolasok
- a helyzet megoldasanak madjai
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10. feladat )
Idds, combnyaktorést szenvedett beteg érkezett az osztalyra miitét utani rehabilitaciora. Al-
talanosan leromlott fizikai és pszichés allapotban, kiszaradt, enyhén zavart allapotban van.
Az anamnézis felvételekor szapora pulzust, 180/110 vérnyomast, és zihalo lélegzést észlel.

Az osztalyon dolgozd tanuldk kérdéen néznek onre, ezért tajékoztassa Oket a tiinetek valo-
szin(isithet6 okairdl.

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezokre:
- gerontoldgiai, geriatriai betegségek jellegzetességei
- a pszicholdgiai statusz felvétele, teriiletei (6nértékelés, kiilso- belsd kontroll viszonya,
megkiizdési stratégidk, a csalddban és munkahelyen betoltott szerep, pszichopatold-
giai tlinetek)
- a kardidlis paraméterek megfigyelése
- az idds ember egészségi allapotat veszélyezteto tényezok

11. feladat

10 éves, agyi hypoxiaval sziiletett gyermek érkezik a vegyes profili rehabilitacids osztalyra
achillotomia m(itét elvégzése miatt. Inkontinens, segitséggel eszik, tisztalkodik, jardkerettel
kozlekedik, magantanuld. A kdrteremben két fiatal feln6tt beteg is fekszik, akik szeretnének
informacidt kapni ontdl errdl az allapotrdl. Tajékoztassa a betegeket!

Tajékoztatasaban térjen ki az alabbiakra:
- intrauterin artalmak
- sziilési sériilések
- az életkorok szerinti fejlodés
- afejlesztés iranyai, elemei, mddszerei
- afejlédés szinterei
- az eltéro fejlodés okai, tiinetei, kovetkezményei
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12. feladat
Az osztalyra érkezd idos betegnek csipd endoprotézist (ltettek be. A hozzatartozok arrdl pa-
naszkodnak, hogy a beteg nagyon megvaltozott, ,furcsa dolgokkal” traktalja 6ket, nem isme-
ri meg az unokajat.
Tajékoztassa a hozzatartozokat az észlelt tiinetek valdszindsithetd okairdl.

Tajékoztatasaban az alabbiakra térjen ki:
- jellegzetes betegségek és azok tiinetei idos korban
- pszichopatoldgiai tiinetek, akut zavartsagi allapotok,
- adehidracid, a cerebrovascularis és pszichiatriai események 6sszefiiggései

13. feladat

Az osztalyon fekvd nyaki gerincsériilt beteg gége kaniillel van ellatva. A reggeli fiirdetés koz-
ben a beteg egyre hevesebben kezd lélegezni, ,sz6rcs6gé” hangokat hallat, rosszullét jeleit
mutatja, kis id6 mulva allapota rendezddik.

A kovetkezd esetmegbeszélésen felkérik ont, hogy ismertesse az esettel kapcsolatos legfon-
tosabb tudnivaldkat.

Beszamolodjaban térjen ki az alabbiakra:
- a betegmegfigyelés jelentdsége, altalanos tiinettan
- eloéforduld kéros tiinetek formai, a betegségek korai felismerését szolgald lehetdségek
- az életet veszélyeztets, azonnali beavatkozast igényl6 allapotok, tiinetek és teendok

14. feladat

Hajléktalan, fizikailag nagyon leromlott allapoti betege felt(inGen vakarddzik. A reggeli fiirde-
téskor test szerte friss hamsériiléseket, ,jaratokat” talal rajta. Az osztalyon dolgoz6 dnkéntes
segitoknek tartson tajékoztatast a fertdz6 és nem fert6zd borelvaltozasokrol!

Tajékoztatdjaban az alabbiakra térjen ki:
- a boOrgydgyaszati jellegli megbetegedések tiinettana
- anem fert6z6 borelvaltozasok
- afert6zd borelvaltozasok
- az elvaltozasok felismerésnek jelentésége,
- a prevencio és az infekcid megel6zésének lehetdségei
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15. feladat

Szeptikus sebészeti osztalyon a gyodgyszerszekrényt kell rendbe tennie. A fénévér kéri, hogy
a gyogyszereket jol lathatéan kiilonitse el hatastani szempontok szerint.

Tajékoztassa felettesét az elvégzett munkardl!

Tajékoztatasaban a kovetkezokre térjen ki:
- a gyogyszercsoportok megnevezése
- a gyogyszercsoportonként két-két gyakran hasznalt gyogyszer, azok hatasanak, és
mellékhatasanak ismertetése.

16. feladat

Koponya-agysériilt betege kritikatlan viselkedésével, agressziv kitoréseivel a szobatarsak ha-
ragjat is kivivta. A hozzatartozok értetlendl allnak a jelenség el6tt, nem értik mi tortént az 6
»példas” gyermekiikkel.

Tajékoztassa a betegtarsakat és a hozzatartozokat a kialakult helyzet okardl.

Tajékoztatdjaban az alabbiakra térjen ki:
- a kozponti idegrendszer traumas sériilései kdvetkeztében kialakuld zavarok
- atudat zavarai
- a kommunikacié megvaltozasa

17. feladat

Hét éves filgyermek aneurizma ruptura m(itéti ellatasat kovetéen rehabilitaciora keriilt az
osztalyra. Az itt toltétt harom honap alatt a mozgasi és mentalis statusza szépen javult, se-
gédeszkozzel jar, a kéz finommozgasai még gyengék, de megvastagitott evoeszkdzzel mar
onalldéan eszik. Az elmult héten viselkedése megvaltozott, egyre nehezebben lehet bevonni a
terapias foglalkozasokba. A team-megbeszélésen a kezeld orvosa hospitalizacids szindrémara
gyanakszik. Tajékoztassa a hozzatartozokat a hospitalizacid kialakulasanak menetérdl, tiine-
teirdl, a javasolt terapiajarol.

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbiakra is:
- a beteg gyermek pszicholdgiai problémai, a kérhazi mili6 hatasa a fogyatékos gyer-
mekre
- a hospitalizaciés hatas, kérhazi és iatrogén artalmak
- a hozzatartozok és a betegek lelki vezetése
- a kronikus betegségekben szenvedok pszicholdgiai problémai
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18. feladat

A rehabilitacids osztalyon tobb hete fekszik az egyik beteg. A szakmai team valamennyi tagja
jol egylittm{kodo, pozitiv emberként ismeri. A beteg egyik naprdl a masikra, zarkozotta, és
nagyon fesziiltté valik. Bizonyos napokon/napszakokban ezek a viselkedési jellemzok felerd-
sodnek. Arra gyanakszik, a beteg talan valamelyik kollégaval keriilt konfliktusba, és ez a
megvaltozott viselkedésének az oka.

Team megbeszélésen felkérik ont, hogy tajékoztassa kollégait a ndvéri munka altal okozott
(szororigén) artalmakrol!

Tajékoztatasaban az aldbbiakra is térjen ki:
- aszororigén artalom fogalma, kialakulasanak lehetdségei
- arehabilitacié apolaslélektana
- kommunikacio, megértés szerepe, adekvat kommunikacié a beteggel és hozzatarto-
zOkkal
- a szororigén artalmak megel6zése
- a pszichés tdmogatas nyujtasanak lehetdségei az adott esetben

19. feladat

Cerebralparesis diagndzisu, 10 éves filgyermek érkezik az ortopéd osztalyra édesanyja kisé-
retében. Jarasjavito, korrekcids mitétet fognak végrehajtani rajta.

Mérje fel a gyermek mentalis és fizikai allapotat, és készitse el az anamnézisét a sziilo segit-
ségével. Tajékoztassa a szlil6t az anamnézis felvétel menetérdl, céljardl, fobb szempontjairdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbiakra:
- az adatgydijtés teriletei, formai, mddszerei
- szubjektiv, és objektiv adatok
- kikérdezési modszerek
- adatkezelés, titoktartas
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20. feladat

Koponya-agysériilt betege édesanyja kiséretében érkezeik az osztalyra, éberkdmas allapot-
ban van. Készitse el a beteg apolasi anamnézisét, a beteg vizsgalata és a hozzatartozd kikér-
dezése alapjan. Miel6tt munkahoz lat, tajékoztassa a hozzatartozét az anamnézis felvétel
menetérol!

Tajékoztatasa soran az aldbbiakra térjen ki:
- a betegmegfigyelés jelentdsége
- altalanos tiinettan, objektiv, szubjektiv tiinetek
- a betegség jelei, a tiinetek formai
- altaldnos megtekintés
- az egyes testrészek, az érzékszervek miikodésének megfigyelése
- a kardidlis paraméterek, vitalis funkciok mérése

21. feladat

Fiatal Buerger-korban szenved6 férfi betege Gjabb alsé végtag amputacié miatt keriil az osz-
talyra felvételre. Legutdbbi talalkozasukkor (kb. 2 éve), kliense rendezett csaladi koriilmé-
nyek kozott élt, munkahelyére visszavartak. Jelen felvételkor fizikailag, lelkileg leromlott, igen
elhanyagolt allapotban van. Egy hete tartézkodik az osztalyon, latogatdja nem volt. A szocia-
lis anamnézis felvételét kdvetden tajékoztassa a team - tagokat a beteg szocidlis helyzetérdl.

Tajékoztatasa soran térjen ki az alabbiakra:
- a szocialis helyzetfelmérés menete, teriiletei
- lakokornyezet, megkozelithetdség, szolgaltatasok elérhetdsége, kdrnyezeti biztonsag,
csaladi allapot, hozzatartozok, jovedelmi viszonyok
- otthoni segitségnyuitas lehetGségei
- adatok rendszerezése
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22. feladat

Ortopédiai osztalyra - korabbi el6jegyzést kdvetben - id0s nObeteg érkezik coxarthrosis diag-
nozissal. Nagyobb megterhelésre lagyéktaji fajdalma van, és mozgasai mar annyira besz(-
kiltek, hogy a labkérmét sem tudja levagni. Egypontos tambottal kozlekedik, rendszeresen
szed fajdalomcsillapitdt. Totalis csipliziileti protézis beliltetésre var.

M(iszak atadaskor tajékoztassa kollégait a beteg apolasi sziikségleteirdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbiakra is:
- a mozgasszervrendszer anatdmiai és élettani sajatossagai, kiilonos tekintettel a fenn
nevezett korkép altal érintett testtajékra
- az emberi sziikségletek hierarchidja
- az ember alapveto sziikségletei

23. feladat
30 éves férfi beteg térdhajlati fajdalmas duzzanat miatt keriil az ortopéd osztalyra. Az elvég-
zett vizsgalatok (UH-vizsgalat, biopszia) utan a szdvettan synovialis szarkdmat igazolt. Az on-
koldgiai konzilium kemoterapiat és radikalis sebészi megoldast javasolt.
A rehabilitacios terv elkészitéséhez rendszerezze a team tagoktdl szerzett informacidkat
(pszichés, szomatikus statusz, gydgyszeres terapia, szocialis hattér).
Ismertesse kollégaival - az 0Osszegy(jtott informacidk alapjan - a beteg sziikséglet-
kielégitésének teriileteit, Ggymint:

- a betegségélmény feldolgozasa

- a krdnikus betegek problémainak pszichés vetiiletei

- a mobilitas, az dnellatas tanulasanak teriletei

- fajdalomcsillapitas

- fantom érzés és fajdalom kezelése
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24. feladat

40 éves stroke betege 6todik hete fekszik az osztalyukon. Egypontos tambottal egyediil koz-
lekedik, és az ,egykezes” életmddot tanulja. A kezelGorvosa drommel jelzi neki, hogy lassan
hazabocsajtjak. Az otthoni életmddra torténd felkészitése idoszerlivé valik. A korabban vi-
dam, optimista kliensének viselkedése megvaltozik, depresszid tiineteit mutatja, alul moti-
valt. Készitse el a beteg szocialis statuszat!

Tajékoztassa a team tagjait a beteg szocidlis statuszara vonatkozd ismereteirdl.

Tajékoztatasa soran térjen ki az alabbiakra:
- szocidlis helyzet felmérése
- a lakékornyezet, megkozelithetGség, szolgaltatasok elérhetdsége, kornyezeti bizton-
sag, csaladi allapot, hozzatartozok, jovedelmi viszonyok felmérése az adott esetben
- az otthoni segitségnyuijtas lehetOségei, az akadalymentesités szempontjai
- invalidizmus
- aszorongas és a fajdalom apolaslélektana

25. feladat

Fiatal nObeteg baleset kdvetkeztében elvesztette jobb karjat, és a bal labat térd felett ampu-
talni kellett. Harom éves kislanyat egyediil neveli, egy lzletben eladdként dolgozott. Kliense
szorong a jovotdl, fél, hogy kislanyat nem fogja tudni felnevelni.

Team - megbeszélésen feltarja a beteg altal mondottakat, valamint beszamol az Onellatasi
teendok végzésekor tapasztaltakrdl (milyen segité megoldasokkal pétolja a hianyzé végtagja-
it). Tajékoztassa kollégait a beteg specialis sziikségleteinek kielégitésére vonatkozd lehetdsé-
gekrol, megoldasi technikakrol.

Tajékoztatasa soran térjen ki az alabbiakra:
- a beteg ember pszicholdgiai problémai
- egylttm{kodési készség felmérése
- segédkezés a fogyatékos emberek specialis sziikségleteinek kielégitésében
- altalanos tiinettan, a betegmegfigyelés jelentdsége
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26. feladat

Id6s Parkinson-korban szenvedd kliensét évek Gta ismeri (visszatérd beteg), egyediilalld, ed-
dig otthonaban segitség nélkiil is teljesen onellatd volt. Allapota rosszabbodott, jarasa ne-
hézkessé valt, 6nellatasi problémai vannak.

Tajékoztassa a team tagokat arrdl, hogy kliense hazabocsatasanak mik a targyi és személyi
feltételei!

Tajékoztatasa soran térjen ki az alabbiakra:
- a Parkinson-kor jellemzo tiinetei
- a kozponti idegrendszeri betegségek fobb csoportjai
- a szikségletek felmérése
- a kliens targyi kornyezetének felmérése, a sziikséges segitségnyuijtas formai
- a tagabb lakékornyezet, megkozelithetdség felmérése
- az otthoni segitségnyuijtas lehetdségei

27. feladat

10 éve ismert, harom éve inzulinnal kezelt kozépkoru férfi betegénél bal oldalon térd alatt
végeztek amputaciot. Rehabilitacidja megkezdddott, a végleges protézisére var, adaptacids
szabadsagrol érkezett vissza az osztalyra. Felvételkor arrdl panaszkodik, hogy felborult a ,,cu-
kor haztartdasa” és nem érzi tul jol magat. A beszélgetésiik soran arra is fény deriil, hogy a
beteg nem igazan tartotta be az étkezésre, a gydgyszerelésre, és az életmddra vonatkozd
elGirasokat.

Tajékoztassa kliensét és feleségét az Utmutatasok be nem tartasanak kovetkezményeirol!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- adiabetes mellitus betegség Iényege, tiinetei, kovetkezményei
- a kronikus betegségben szenveddk pszicholdgiai problémai
- az egyilttm(ikodési készség felmérése
- a betegséggel kapcsolatos apolaslélektani ismeretek
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28. feladat

Rehabilitacidés osztalyon negyedik hdnapja kezelik a harminc éves paraplégias beteget. A
~kerekesszékes” életmodot tanulja, Gnmagat katéterezi. Napok 6ta nehezen tudja bevonni a
foglalkozasokba, délutanonként csak fekszik az agyaban, és a hozzatartozdkkal is nagyon
kedvetlen.

Tajékoztassa a hozzatartozokat, a hospitalizacids szindromardl (kialakulasanak okai, lefolya-
sa, terapidja)!

Tajékoztatasa soran ezen kivill az alabbiakra is térjen ki:

- a mozgasfogyatékos allapot hatasa a személyiségre: a kontaktus akadalyozottsaga, a
cselekvési frusztracio, a testi habitusban észlelheto elvaltozasok, deformitasok, a
személyiség valtozas veszélyeztetettsége, az dnelfogadasi képtelenség

- a fogyatékos személy pszicholdgiai problémai,

- hospitalizacid, korhazi artalmak, iatrogén artalmak

29. feladat

Idds, politraumatizalt kliense egyik naprdl a masikra zavartta valik, aluszékony, térben - ido-
ben dezorientalt. Kommunikacids problémai is vannak, megértési és szdtalalasi nehézsége
van. Tajékoztassa az osztalyos orvost és a beteg hozzatartozoit a tapasztaltakrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbiakra:
- a betegmedfigyelés jelentdsége az életet veszélyeztetd, azonnali beavatkozast igénylo
allapotok, tiinetek és teenddk felismerésében
- a kommunikacié akadalyozottsaganak lehetséges okai
- a kommunikacids problémak kompenzalasanak lehetséges modszerei, egyéni Utjai
- hasznalhatd specialis eszkdzok
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30. feladat

16 éves gyermekének osztalyfonoke megkéri 6nt, hogy sziil6i értekezleten tartson tajékozta-
tot a kamaszkor jellegzetességeirdl.

Feleletében térjen ki a tinédzser kort gyermek szomatikus, pszichés jellemzdire.

El6adasaban az alabbiakra térjen ki:
- alkalmazhatd fejlodéslélektani, pedagdgiai és pszicholdgiai ismeretek
- a pszichikum fejlédésének sajatossagai
- az egyes életkori szakaszok rovid jellemzése
- atinédzser kor részletes jellemzése
- a szocializacid lehetséges Utjai
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