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1. feladat 
Új beteg érkezik a rehabilitációs osztályra stroke utáni állapot diagnózissal. A team vezetője 
felkéri önt, készítsen olyan kérdéssorokat, amelyekkel korrekt felmérést lehet készíteni a be-
teg állapotáról. Készítse el a kérdéssorokat és számoljon be a csoportnak munkájáról! 
 
A kérdéscsoportok elkészítésekor térjen ki a következő szempontokra: 

- a beteg fizikai állapota, terhelhetősége 
- a beteg mozgásszervi státusza 
- a beteg mentális állapota 
- a beteg pszichés állapota  

 
 
 
 
2. feladat 
Vezetőjétől azt a feladatot kapja, hogy a mozgásszervi rehabilitációs osztályra aktuálisan ér-
kezett politraumatizált beteg optimális ápolásához szükséges információkat mérje fel, és az 
eredményekről számoljon be csoportjának.  
A kórtörténetet átolvasva, a beteg állapotáról az alábbi orvosi diagnózisokat látja: 
commotio cerebri, fractura antebrachii l.d., fractura pelvis, fractura cruris aperta l.d., ruptura 
tendinis. 
 
A szükséges információk birtokában a következőkről számol be: 

- a szükségletfelmérés területei 
- a kikérdezés menete  
- a beteg vizsgálatának menete 

 
 
 
 
3. feladat 
A rehabilitációs osztályra új beteg érkezik, egy fiatal nyaki gerincvelő-sérült férfi. A rehabili-
tációs programjának megtervezéséhez az Ön javaslatait is szeretnék figyelembe venni.  
Ismertesse kollégáival a team-megbeszélésen a kliens rehabilitációs tervét! 
 
A tájékoztató során az alábbiakra térjen ki: 

- a beteg komplex kezelésének részterületei 
- a javasolható kezelési módszerek 
- a szükséges rehabilitációs eszközök 
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4. feladat 
A rehabilitációs osztályra elhanyagolt, ápolatlan beteg érkezik. Az akut ellátásban fagyási sé-
rülés miatt amputációt végeztek a bal alsó végtagon, a boka ízület felett. A kliens protetizálás 
és kondíciójavítás miatt került felvételre.  
Vezetője kérésére Ön számol be az újonnan érkezett szociális gondozó kollégájának a szak-
mai protokollról. 
 
A protokoll ismertetése során a következőkre tér ki: 

- a pszichés és szociális állapot sajátosságainak felmérése, a felmérés módja  
- a szociális státusz részterületei (családi állapot, munkavégzés, képzettség) 
- az egészségügyi és szociális szolgáltatások igénybe vételének megtervezése 

 
 
 
 

5. feladat 
Idősek otthonában az egyik lakó napok óta nem akar részt venni a közös foglalkozásokon, a 
szobájában üldögél egyedül, maga elé néz, és nem kommunikál senkivel. Szomatikus állapo-
ta kielégítő, önellátó.  
Team-vezetőjének kérésére ismertesse az aggódó családdal, hogy milyen lehetőségeket lát 
annak megoldására, hogy kliensét kimozdítsa a jelenlegi alulmotivált állapotából.  
 
Az ismertetés során térjen ki a következőkre: 

- az időskorban előforduló általános jellegzetességek 
- az adott esetben észlelhető objektív és a szubjektív tünetek 
- a motiválás lehetőségei az adott esetben 

 
 
 
 
6. feladat 
A rehabilitációs osztályon sclerosis multiplex diagnózisú betege adaptációs szabadságra ké-
szül. Jelenleg valamennyi önellátási funkciójában segítségre szorul, ülőképes, önhajtós ke-
rekesszékét rövidtávon (lakásban) hajtani tudja. Kéz funkciói kielégítőek. 
Az otthoni tartózkodáshoz fel kell térképezniük a kliens otthoni környezetét.  
 
Kérdezze ki a kliensét és annak jelenlevő családtagját a következőkről: 

- a jelen esetben az otthoni környezetben előforduló akadályoztatottságot okozó kö-
rülmények 

- a kliens életének fizikai és infokommunikációs akadálymentesítéshez szükséges sze-
mélyi, tárgyi feltételek 
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7. feladat 
Idős, Parkinson-kórban szenvedő, lesoványodott, kiszáradt állapotú beteg érkezik a rehabili-
tációs osztályra. Az anamnézis felvételekor kliense szorong, apatikus. 
Az Ön feladata a team-vezető utasítása értelmében a kliens együttműködési készségének 
megítélése, majd a történtek kommunikálása a team felé. 
 
A feladatát a következő szempontok alapján végezze: 

- a kiszáradás lehetséges okai 
- a kliens állapotának megfelelő megítéléséhez szükséges anamnézis 
- a kliens megnyugtatására, szorongásának csökkentésére szolgáló módszerek 

 
 
 
 

8. feladat 
Adaptációs szabadságról visszaérkezik betege, akinek diabetes szövődményeként kialakult 
érszűkület miatt bal alsó végtagját térd felett amputálták. Elbocsátásakor kerekesszékkel el-
látták (ezzel önállóan közlekedett), az inzulint évek óta saját magának beadja. Protetizálása 
folyamatban van. Találkozásukkor a beteg lehelete aceton szagú, arcszíne piros. Kollégája 
Öntől kér segítséget a helyzet értékelését illetően. 
 
A beteg állapotának megítélésekor a következő szempontokra térjen ki: 

- a szénhidrátháztartás felborulásának okai 
- a diabetes megfelelő kezelése 
- a betegséggel való együttélés, életmód szerepe  
- az akut ellátáshoz szükséges jelenlegi vizsgálatok, és azok eredményei 
- kardiális paraméterek, vitális funkciók mérése 

 
 
 
 

9. feladat 
A rehabilitációs osztályon látogatási idő van. Egyik betegét az unokái is meglátogatják, akik 4 
és 10 évesek. Fél óra elteltével a gyerekek a folyosón rohangálnak, hangoskodnak, és ezt 
néhányan szóvá teszik. Kollégája Önhöz fordul segítségért a helyzet megoldása érdekében. 
 
A helyzet megoldásához és kollégája tájékoztatásához a következő szempontokra térjen ki: 

- a helyzet értékelése a fejlődés- és nevelés pszichológia szemszögéből 
- az egyes életszakaszok jellemzői 
- a betegek jogai 
- etikai megfontolások 
- a helyzet megoldásának módjai 
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10. feladat 
Idős, combnyaktörést szenvedett beteg érkezett az osztályra műtét utáni rehabilitációra. Ál-
talánosan leromlott fizikai és pszichés állapotban, kiszáradt, enyhén zavart állapotban van. 
Az anamnézis felvételekor szapora pulzust, 180/110 vérnyomást, és ziháló lélegzést észlel.  
Az osztályon dolgozó tanulók kérdően néznek önre, ezért tájékoztassa őket a tünetek való-
színűsíthető okairól. 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következőkre: 

- gerontológiai, geriátriai betegségek jellegzetességei 
- a pszichológiai státusz felvétele, területei (önértékelés, külső- belső kontroll viszonya, 

megküzdési stratégiák, a családban és munkahelyen betöltött szerep, pszichopatoló-
giai tünetek) 

- a kardiális paraméterek megfigyelése 
- az idős ember egészségi állapotát veszélyeztető tényezők  

 
 
 
 
11. feladat 
10 éves, agyi hypoxiával született gyermek érkezik a vegyes profilú rehabilitációs osztályra 
achillotomia műtét elvégzése miatt. Inkontinens, segítséggel eszik, tisztálkodik, járókerettel 
közlekedik, magántanuló. A kórteremben két fiatal felnőtt beteg is fekszik, akik szeretnének 
információt kapni öntől erről az állapotról. Tájékoztassa a betegeket! 
 
Tájékoztatásában térjen ki az alábbiakra:  

- intrauterin ártalmak 
- szülési sérülések 
- az életkorok szerinti fejlődés 
- a fejlesztés irányai, elemei, módszerei 
- a fejlődés színterei 
- az eltérő fejlődés okai, tünetei, következményei 
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12. feladat 
Az osztályra érkező idős betegnek csípő endoprotézist ültettek be. A hozzátartozók arról pa-
naszkodnak, hogy a beteg nagyon megváltozott, „furcsa dolgokkal” traktálja őket, nem isme-
ri meg az unokáját. 
Tájékoztassa a hozzátartozókat az észlelt tünetek valószínűsíthető okairól.  
 
Tájékoztatásában az alábbiakra térjen ki: 

- jellegzetes betegségek és azok tünetei idős korban 
- pszichopatológiai tünetek, akut zavartsági állapotok,  
- a dehidráció, a cerebrovascularis és pszichiátriai események összefüggései 

 
 
 
 
13. feladat 
Az osztályon fekvő nyaki gerincsérült beteg gége kanüllel van ellátva. A reggeli fürdetés köz-
ben a beteg egyre hevesebben kezd lélegezni, „szörcsögő” hangokat hallat, rosszullét jeleit 
mutatja, kis idő múlva állapota rendeződik. 
A következő esetmegbeszélésen felkérik önt, hogy ismertesse az esettel kapcsolatos legfon-
tosabb tudnivalókat.  
 
Beszámolójában térjen ki az alábbiakra: 

- a betegmegfigyelés jelentősége, általános tünettan 
- előforduló kóros tünetek formái, a betegségek korai felismerését szolgáló lehetőségek 
- az életet veszélyeztető, azonnali beavatkozást igénylő állapotok, tünetek és teendők 

 
 
 
 
14. feladat 
Hajléktalan, fizikailag nagyon leromlott állapotú betege feltűnően vakaródzik. A reggeli fürde-
téskor test szerte friss hámsérüléseket, „járatokat” talál rajta. Az osztályon dolgozó önkéntes 
segítőknek tartson tájékoztatást a fertőző és nem fertőző bőrelváltozásokról! 
 
Tájékoztatójában az alábbiakra térjen ki: 

- a bőrgyógyászati jellegű megbetegedések tünettana 
- a nem fertőző bőrelváltozások 
- a fertőző bőrelváltozások 
- az elváltozások felismerésnek jelentősége,  
- a prevenció és az infekció megelőzésének lehetőségei   
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15. feladat 
Szeptikus sebészeti osztályon a gyógyszerszekrényt kell rendbe tennie. A főnővér kéri, hogy 
a gyógyszereket jól láthatóan különítse el hatástani szempontok szerint.  
Tájékoztassa felettesét az elvégzett munkáról!  
 
Tájékoztatásában a következőkre térjen ki: 

- a gyógyszercsoportok megnevezése  
- a gyógyszercsoportonként két-két gyakran használt gyógyszer, azok hatásának, és 

mellékhatásának ismertetése.  
 
 
 
 

16. feladat 
Koponya-agysérült betege kritikátlan viselkedésével, agresszív kitöréseivel a szobatársak ha-
ragját is kivívta. A hozzátartozók értetlenül állnak a jelenség előtt, nem értik mi történt az ő 
„példás” gyermekükkel. 
Tájékoztassa a betegtársakat és a hozzátartozókat a kialakult helyzet okáról. 
 
Tájékoztatójában az alábbiakra térjen ki: 

- a központi idegrendszer traumás sérülései következtében kialakuló zavarok 
- a tudat zavarai 
- a kommunikáció megváltozása 

 
 
 
 

17. feladat 
Hét éves fiúgyermek aneurizma ruptura műtéti ellátását követően rehabilitációra került az 
osztályra. Az itt töltött három hónap alatt a mozgási és mentális státusza szépen javult, se-
gédeszközzel jár, a kéz finommozgásai még gyengék, de megvastagított evőeszközzel már 
önállóan eszik. Az elmúlt héten viselkedése megváltozott, egyre nehezebben lehet bevonni a 
terápiás foglalkozásokba. A team-megbeszélésen a kezelő orvosa hospitalizációs szindrómára 
gyanakszik. Tájékoztassa a hozzátartozókat a hospitalizáció kialakulásának menetéről, tüne-
teiről, a javasolt terápiájáról. 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra is: 

- a beteg gyermek pszichológiai problémái, a kórházi miliő hatása a fogyatékos gyer-
mekre  

- a hospitalizációs hatás, kórházi és iatrogén ártalmak 
- a hozzátartozók és a betegek lelki vezetése 
- a krónikus betegségekben szenvedők pszichológiai problémái 
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18. feladat 
A rehabilitációs osztályon több hete fekszik az egyik beteg. A szakmai team valamennyi tagja 
jól együttműködő, pozitív emberként ismeri. A beteg egyik napról a másikra, zárkózottá, és 
nagyon feszültté válik. Bizonyos napokon/napszakokban ezek a viselkedési jellemzők felerő-
södnek. Arra gyanakszik, a beteg talán valamelyik kollégával került konfliktusba, és ez a 
megváltozott viselkedésének az oka.  
Team megbeszélésen felkérik önt, hogy tájékoztassa kollégáit a nővéri munka által okozott 
(szororigén) ártalmakról! 
 
Tájékoztatásában az alábbiakra is térjen ki: 

- a szororigén ártalom fogalma, kialakulásának lehetőségei 
- a rehabilitáció ápoláslélektana 
- kommunikáció, megértés szerepe, adekvát kommunikáció a beteggel és hozzátarto-

zókkal  
- a szororigén ártalmak megelőzése  
- a pszichés támogatás nyújtásának lehetőségei az adott esetben  
 
 
 
 

19. feladat 
Cerebralparesis diagnózisú, 10 éves fiúgyermek érkezik az ortopéd osztályra édesanyja kísé-
retében. Járásjavító, korrekciós műtétet fognak végrehajtani rajta. 
Mérje fel a gyermek mentális és fizikai állapotát, és készítse el az anamnézisét a szülő segít-
ségével. Tájékoztassa a szülőt az anamnézis felvétel menetéről, céljáról, főbb szempontjairól!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra: 

- az adatgyűjtés területei, formái, módszerei 
- szubjektív, és objektív adatok 
- kikérdezési módszerek 
- adatkezelés, titoktartás 
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20. feladat 
Koponya-agysérült betege édesanyja kíséretében érkezeik az osztályra, éberkómás állapot-
ban van. Készítse el a beteg ápolási anamnézisét, a beteg vizsgálata és a hozzátartozó kikér-
dezése alapján. Mielőtt munkához lát, tájékoztassa a hozzátartozót az anamnézis felvétel 
menetéről!  
 
Tájékoztatása során az alábbiakra térjen ki: 

- a betegmegfigyelés jelentősége 
- általános tünettan, objektív, szubjektív tünetek 
- a betegség jelei, a tünetek formái 
- általános megtekintés 
- az egyes testrészek, az érzékszervek működésének megfigyelése 
- a kardiális paraméterek, vitális funkciók mérése 

 
 
 
 
21. feladat 
Fiatal Buerger-kórban szenvedő férfi betege újabb alsó végtag amputáció miatt kerül az osz-
tályra felvételre. Legutóbbi találkozásukkor (kb. 2 éve), kliense rendezett családi körülmé-
nyek között élt, munkahelyére visszavárták. Jelen felvételkor fizikailag, lelkileg leromlott, igen 
elhanyagolt állapotban van. Egy hete tartózkodik az osztályon, látogatója nem volt. A szociá-
lis anamnézis felvételét követően tájékoztassa a team - tagokat a beteg szociális helyzetéről.  
 
Tájékoztatása során térjen ki az alábbiakra:  

- a szociális helyzetfelmérés menete, területei 
- lakókörnyezet, megközelíthetőség, szolgáltatások elérhetősége, környezeti biztonság, 

családi állapot, hozzátartozók, jövedelmi viszonyok 
- otthoni segítségnyújtás lehetőségei 
- adatok rendszerezése 
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22. feladat 
Ortopédiai osztályra - korábbi előjegyzést követően - idős nőbeteg érkezik coxarthrosis diag-
nózissal.  Nagyobb megterhelésre lágyéktáji fájdalma van, és mozgásai már annyira beszű-
kültek, hogy a lábkörmét sem tudja levágni. Egypontos támbottal közlekedik, rendszeresen 
szed fájdalomcsillapítót. Totális csípőízületi protézis beültetésre vár.   
Műszak átadáskor tájékoztassa kollégáit a beteg ápolási szükségleteiről! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra is: 

- a mozgásszervrendszer anatómiai és élettani sajátosságai, különös tekintettel a fenn 
nevezett kórkép által érintett testtájékra 

- az emberi szükségletek hierarchiája 
- az ember alapvető szükségletei 

 
 
 
 
23. feladat 
30 éves férfi beteg térdhajlati fájdalmas duzzanat miatt kerül az ortopéd osztályra. Az elvég-
zett vizsgálatok (UH-vizsgálat, biopszia) után a szövettan synovialis szarkómát igazolt. Az on-
kológiai konzílium kemoterápiát és radikális sebészi megoldást javasolt. 
A rehabilitációs terv elkészítéséhez rendszerezze a team tagoktól szerzett információkat 
(pszichés, szomatikus státusz, gyógyszeres terápia, szociális háttér). 
Ismertesse kollégáival - az összegyűjtött információk alapján - a beteg szükséglet-
kielégítésének területeit, úgymint: 

- a betegségélmény feldolgozása 
- a krónikus betegek problémáinak pszichés vetületei 
- a mobilitás, az önellátás tanulásának területei 
- fájdalomcsillapítás 
- fantom érzés és fájdalom kezelése 
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24. feladat 
40 éves stroke betege ötödik hete fekszik az osztályukon. Egypontos támbottal egyedül köz-
lekedik, és az „egykezes” életmódot tanulja. A kezelőorvosa örömmel jelzi neki, hogy lassan 
hazabocsájtják. Az otthoni életmódra történő felkészítése időszerűvé válik. A korábban vi-
dám, optimista kliensének viselkedése megváltozik, depresszió tüneteit mutatja, alul moti-
vált. Készítse el a beteg szociális státuszát! 
Tájékoztassa a team tagjait a beteg szociális státuszára vonatkozó ismereteiről.  
 
Tájékoztatása során térjen ki az alábbiakra: 

- szociális helyzet felmérése 
- a lakókörnyezet, megközelíthetőség, szolgáltatások elérhetősége, környezeti bizton-

ság, családi állapot, hozzátartozók, jövedelmi viszonyok felmérése az adott esetben 
- az otthoni segítségnyújtás lehetőségei, az akadálymentesítés szempontjai 
- invalidizmus 
- a szorongás és a fájdalom ápoláslélektana 

 
 
 
 
25. feladat 
Fiatal nőbeteg baleset következtében elvesztette jobb karját, és a bal lábát térd felett ampu-
tálni kellett. Három éves kislányát egyedül neveli, egy üzletben eladóként dolgozott. Kliense 
szorong a jövőtől, fél, hogy kislányát nem fogja tudni felnevelni. 
Team - megbeszélésen feltárja a beteg által mondottakat, valamint beszámol az önellátási 
teendők végzésekor tapasztaltakról (milyen segítő megoldásokkal pótolja a hiányzó végtagja-
it). Tájékoztassa kollégáit a beteg speciális szükségleteinek kielégítésére vonatkozó lehetősé-
gekről, megoldási technikákról.  
 
Tájékoztatása során térjen ki az alábbiakra: 

- a beteg ember pszichológiai problémái 
- együttműködési készség felmérése 
- segédkezés a fogyatékos emberek speciális szükségleteinek kielégítésében 
- általános tünettan, a betegmegfigyelés jelentősége 
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26. feladat 
Idős Parkinson-kórban szenvedő kliensét évek óta ismeri (visszatérő beteg), egyedülálló, ed-
dig otthonában segítség nélkül is teljesen önellátó volt. Állapota rosszabbodott, járása ne-
hézkessé vált, önellátási problémái vannak.  
Tájékoztassa a team tagokat arról, hogy kliense hazabocsátásának mik a tárgyi és személyi 
feltételei!  
 
Tájékoztatása során térjen ki az alábbiakra: 

- a Parkinson-kór jellemző tünetei 
- a központi idegrendszeri betegségek főbb csoportjai 
- a szükségletek felmérése 
- a kliens tárgyi környezetének felmérése, a szükséges segítségnyújtás formái 
- a tágabb lakókörnyezet, megközelíthetőség felmérése 
- az otthoni segítségnyújtás lehetőségei 

 
 
 
 
 
27. feladat 
10 éve ismert, három éve inzulinnal kezelt középkorú férfi betegénél bal oldalon térd alatt 
végeztek amputációt. Rehabilitációja megkezdődött, a végleges protézisére vár, adaptációs 
szabadságról érkezett vissza az osztályra. Felvételkor arról panaszkodik, hogy felborult a „cu-
kor háztartása” és nem érzi túl jól magát. A beszélgetésük során arra is fény derül, hogy a 
beteg nem igazán tartotta be az étkezésre, a gyógyszerelésre, és az életmódra vonatkozó 
előírásokat. 
Tájékoztassa kliensét és feleségét az útmutatások be nem tartásának következményeiről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- a diabetes mellitus betegség lényege, tünetei, következményei 
- a krónikus betegségben szenvedők pszichológiai problémái 
- az együttműködési készség felmérése 
- a betegséggel kapcsolatos ápoláslélektani ismeretek 
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28. feladat 
Rehabilitációs osztályon negyedik hónapja kezelik a harminc éves paraplégiás beteget. A 
„kerekesszékes” életmódot tanulja, önmagát katéterezi. Napok óta nehezen tudja bevonni a 
foglalkozásokba, délutánonként csak fekszik az ágyában, és a hozzátartozókkal is nagyon 
kedvetlen. 
Tájékoztassa a hozzátartozókat, a hospitalizációs szindrómáról (kialakulásának okai, lefolyá-
sa, terápiája)!  
 
Tájékoztatása során ezen kívül az alábbiakra is térjen ki: 

- a mozgásfogyatékos állapot hatása a személyiségre: a kontaktus akadályozottsága, a 
cselekvési frusztráció, a testi habitusban észlelhető elváltozások, deformitások, a 
személyiség változás veszélyeztetettsége, az önelfogadási képtelenség 

- a fogyatékos személy pszichológiai problémái,  
- hospitalizáció, kórházi ártalmak, iatrogén ártalmak 

 
 
 
 
29. feladat 
Idős, politraumatizált kliense egyik napról a másikra zavarttá válik, aluszékony, térben - idő-
ben dezorientált. Kommunikációs problémái is vannak, megértési és szótalálási nehézsége 
van. Tájékoztassa az osztályos orvost és a beteg hozzátartozóit a tapasztaltakról! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra:  

- a betegmegfigyelés jelentősége az életet veszélyeztető, azonnali beavatkozást igénylő 
állapotok, tünetek és teendők felismerésében 

- a kommunikáció akadályozottságának lehetséges okai 
- a kommunikációs problémák kompenzálásának lehetséges módszerei, egyéni útjai 
- használható speciális eszközök  
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30. feladat 
16 éves gyermekének osztályfőnöke megkéri önt, hogy szülői értekezleten tartson tájékozta-
tót a kamaszkor jellegzetességeiről. 
Feleletében térjen ki a tinédzser korú gyermek szomatikus, pszichés jellemzőire. 
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: 

- alkalmazható fejlődéslélektani, pedagógiai és pszichológiai ismeretek 
- a pszichikum fejlődésének sajátosságai 
- az egyes életkori szakaszok rövid jellemzése 
- a tinédzser kor részletes jellemzése  
- a szocializáció lehetséges útjai 


