
Munkapéldány 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a beteg/kliens alapvető szükségleteit 
Felméri a beteg/kliens egyéb kezelési módszereit, gyógyszerszedését 
Feltárja a beteg/kliens rejtett képességeit 
Felméri a beteg/kliens személyi és tárgyi környezetét  
Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét  
1. feladat 
Új beteg érkezik a rehabilitációs osztályra stroke utáni állapot diagnózissal. A team vezetője felkéri önt, 
készítsen olyan kérdéssorokat, amelyekkel korrekt felmérést lehet készíteni a beteg állapotáról. Készítse el 
a kérdéssorokat és számoljon be a csoportnak munkájáról! 
 
A kérdéscsoportok elkészítésekor térjen ki a következő szempontokra: 

- a beteg fizikai állapota, terhelhetősége 
- a beteg mozgásszervi státusza 
- a beteg mentális állapota 
- a beteg pszichés állapota  

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

A Kórélettan 
Klinikai alapismeretek 

- a beteg fizikai állapota, ter-
helhetősége 

- a beteg mozgásszervi státu-
sza 

- a beteg mentális állapota 
- a beteg pszichés állapota  

 
 
 

80 

 

B Az ápolás alapjai 
A Ápoláslélektan 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



Munkapéldány 
 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a beteg/kliens alapvető szükségleteit 
Segíti a beteg/kliens alapvető szükségleteinek kielégítését 
2. feladat 
Vezetőjétől azt a feladatot kapja, hogy a mozgásszervi rehabilitációs osztályra aktuálisan érkezett 
politraumatizált beteg optimális ápolásához szükséges információkat mérje fel, és az eredményekről szá-
moljon be csoportjának.  
A kórtörténetet átolvasva, a beteg állapotáról az alábbi orvosi diagnózisokat látja: 
commotio cerebri, fractura antebrachii l.d., fractura pelvis, fractura cruris aperta l.d., ruptura tendinis. 
 
A szükséges információk birtokában a következőkről számol be: 

- a szükségletfelmérés területei 
- a kikérdezés menete  
- a beteg vizsgálatának menete 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

Szempontok a 
szakmai ismeretek 

értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Sebészet és traumatológia - a szükségletfelmérés 
területei 

- a kikérdezés menete  
- a beteg vizsgálatá-

nak menete 

 
 

80 

 
B Az ápolás alapjai 
A A beteg/kliens alapvető szükségleteinek 

 kielégítését segítő tevékenységek 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a beteg/kliens alapvető szükségleteit 
Felméri a beteg/kliens egyéb kezelési módszereit, gyógyszerszedését 
Feltárja a beteg/kliens szociális állapotát 
Feltárja a beteg/kliens rejtett képességeit 
Felméri a beteg/kliens személyi és tárgyi környezetét  
Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét  
Felméri a beteg/kliens kardinális paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat  
3. feladat 
A rehabilitációs osztályra új beteg érkezik, egy fiatal nyaki gerincvelő-sérült férfi. A rehabilitációs program-
jának megtervezéséhez az Ön javaslatait is szeretnék figyelembe venni.  
Ismertesse kollégáival a team-megbeszélésen a kliens rehabilitációs tervét! 
 
A tájékoztató során az alábbiakra térjen ki: 

- a beteg komplex kezelésének részterületei 
- a javasolható kezelési módszerek 
- a szükséges rehabilitációs eszközök 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Sebészet és traumatológia - a beteg komplex kezelésé-
nek részterületei 

- a javasolható kezelési mód-
szerek 

- a szükséges rehabilitációs 
eszközök 

 
 
 

80 

 
B Neurológia 
B Az ápolás alapjai 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Feltárja a beteg/kliens szociális állapotát 
Feltárja a beteg/kliens rejtett képességeit 
Felméri a beteg/kliens személyi és tárgyi környezetét  
Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét  
4. feladat 
A rehabilitációs osztályra elhanyagolt, ápolatlan beteg érkezik. Az akut ellátásban fagyási sérülés miatt am-
putációt végeztek a bal alsó végtagon, a boka ízület felett. A kliens protetizálás és kondíciójavítás miatt 
került felvételre.  
Vezetője kérésére Ön számol be az újonnan érkezett szociális gondozó kollégájának a szakmai protokollról. 
 
A protokoll ismertetése során a következőkre tér ki: 

- a pszichés és szociális állapot sajátosságainak felmérése, a felmérés módja  
- a szociális státusz részterületei (családi állapot, munkavégzés, képzettség) 
- az egészségügyi és szociális szolgáltatások igénybe vételének megtervezése 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Sebészet és traumatológia - a pszichés és szociális álla-
pot sajátosságainak felméré-
se, a felmérés módja  

- a szociális státusz részterüle-
tei (családi állapot, munka-
végzés, képzettség) 

- az egészségügyi és szociális 
szolgáltatások igénybe véte-
lének megtervezése 

 
 
 

80 

 
A A beteg/kliens alapvető  

szükségleteinek kielégítését  
segítő tevékenységek 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a beteg/kliens alapvető szükségleteit 
Felméri a beteg/kliens egyéb kezelési módszereit, gyógyszerszedését 
Feltárja a beteg/kliens szociális állapotát 
Feltárja a beteg/kliens rejtett képességeit 
Felméri a beteg/kliens személyi és tárgyi környezetét  
Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét  
Felméri a beteg/kliens kardinális paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat  
5. feladat 
Idősek otthonában az egyik lakó napok óta nem akar részt venni a közös foglalkozásokon, a szobájában 
üldögél egyedül, maga elé néz, és nem kommunikál senkivel. Szomatikus állapota kielégítő, önellátó.  
Team-vezetőjének kérésére ismertesse az aggódó családdal, hogy milyen lehetőségeket lát annak megol-
dására, hogy kliensét kimozdítsa a jelenlegi alulmotivált állapotából.  
  
Az ismertetés során térjen ki a következőkre: 

- az időskorban előforduló általános jellegzetességek 
- az adott esetben észlelhető objektív és a szubjektív tünetek 
- a motiválás lehetőségei az adott esetben 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Geriátria  - az időskorban előforduló 
általános jellegzetességek 

- az adott esetben észlelhető 
objektív és a szubjektív tü-
netek 

- a motiválás lehetőségei az 
adott esetben  

 
 
 

80 

 
B Gerontológia  
B Pszichiátria 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Feltárja a beteg/kliens szociális állapotát 
Feltárja a beteg/kliens rejtett képességeit 
Felméri a beteg/kliens személyi és tárgyi környezetét  
Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét  
6. feladat 
A rehabilitációs osztályon sclerosis multiplex diagnózisú betege adaptációs szabadságra készül. Jelenleg 
valamennyi önellátási funkciójában segítségre szorul, ülőképes, önhajtós kerekesszékét rövidtávon (lakás-
ban) hajtani tudja. Kéz funkciói kielégítőek. 
Az otthoni tartózkodáshoz fel kell térképezniük a kliens otthoni környezetét.  
 
Kérdezze ki a kliensét és annak jelenlevő családtagját a következőkről: 

- a jelen esetben az otthoni környezetben előforduló akadályoztatottságot okozó körülmények 
- a kliens életének fizikai és infokommunikációs akadálymentesítéshez szükséges személyi, tárgyi fel-

tételek 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazá-

sa a szakmai és vizsgaköve-
telmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Neurológia - a jelen esetben az otthoni 
környezetben előforduló 
akadályoztatottságot oko-
zó körülmények 

- a kliens életének fizikai és 
infokommunikációs aka-
dálymentesítéshez szük-
séges személyi, tárgyi fel-
tételek 

 
 
 
 

80 

 
A A beteg/kliens alapvető  

szükségleteinek kielégítését segítő  
tevékenységek 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a beteg/kliens kardinális paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat  
Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét  
Felismeri az egészséges ember fiziológiai paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri az egészségestől eltérő tüneteket, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri a pszichopatológiai tüneteket 

Felismeri az életet veszélyeztető állapotokat 
7. feladat 
Idős, Parkinson-kórban szenvedő, lesoványodott, kiszáradt állapotú beteg érkezik a rehabilitációs osztályra. 
Az anamnézis felvételekor kliense szorong, apatikus. 
Az Ön feladata a team-vezető utasítása értelmében a kliens együttműködési készségének megítélése, majd 
a történtek kommunikálása a team felé. 
 
A feladatát a következő szempontok alapján végezze: 

- a kiszáradás lehetséges okai 
- a kliens állapotának megfelelő megítéléséhez szükséges anamnézis 
- a kliens megnyugtatására, szorongásának csökkentésére szolgáló módszerek 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Belgyógyászat - a kiszáradás lehetséges okai 
- a kliens állapotának megfe-

lelő megítéléséhez szüksé-
ges anamnézis 

- a kliens megnyugtatására, 
szorongásának csökkentésé-
re szolgáló módszerek 

 
 
 

80 

 
B Az ápolás alapjai 
A Ápoláslélektan 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Felméri a beteg/kliens alapvető szükségleteit 
Felméri a beteg/kliens egyéb kezelési módszereit, gyógyszerszedését 
Feltárja a beteg/kliens szociális állapotát 
Feltárja a beteg/kliens rejtett képességeit 
Felméri a beteg/kliens személyi és tárgyi környezetét  
Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét  
8. feladat 
Adaptációs szabadságról visszaérkezik betege, akinek diabetes szövődményeként kialakult érszűkület miatt 
bal alsó végtagját térd felett amputálták. Elbocsátásakor kerekesszékkel ellátták (ezzel önállóan közleke-
dett), az inzulint évek óta saját magának beadja. Protetizálása folyamatban van. Találkozásukkor a beteg 
lehelete aceton szagú, arcszíne piros. Kollégája Öntől kér segítséget a helyzet értékelését illetően. 
 
A beteg állapotának megítélésekor a következő szempontokra térjen ki: 

- a szénhidrátháztartás felborulásának okai 
- a diabetes megfelelő kezelése 
- a betegséggel való együttélés, életmód szerepe  
- az akut ellátáshoz szükséges jelenlegi vizsgálatok, és azok eredményei 
- kardiális paraméterek, vitális funkciók mérése 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

A Anatómia-élettan - a szénhidrátháztartás felbo-
rulásának okai 

- a diabetes megfelelő kezelé-
se 

- a betegséggel való együtt-
élés, életmód szerepe  

- az akut ellátáshoz szükséges 
jelenlegi vizsgálatok, és azok 
eredményei 

- kardiális paraméterek, vitális 
funkciók mérése 

 
 
 
 

80 

 
B Gyógyszertan 
B Belgyógyászat 
A Kórélettan 

Klinikai alapismeretek 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felismeri az egészséges ember fiziológiai paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
9. feladat 
A rehabilitációs osztályon látogatási idő van. Egyik betegét az unokái is meglátogatják, akik 4 és 10 évesek. 
Fél óra elteltével a gyerekek a folyosón rohangálnak, hangoskodnak, és ezt néhányan szóvá teszik. Kollé-
gája Önhöz fordul segítségért a helyzet megoldása érdekében. 
 
A helyzet megoldásához és kollégája tájékoztatásához a következő szempontokra térjen ki: 

- a helyzet értékelése a fejlődés- és nevelés pszichológia szemszögéből 
- az egyes életszakaszok jellemzői 
- a betegek jogai 
- etikai megfontolások 
- a helyzet megoldásának módjai 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Az ápolás alapjai - a helyzet értékelése a fejlő-
dés- és nevelés pszichológia 
szemszögéből 

- az egyes életszakaszok jel-
lemzői 

- a betegek jogai 
- etikai megfontolások 
- a helyzet megoldásának 

módjai  

 
 
 

80 

 
A A beteg/kliens alapvető  

szükségleteinek kielégítését  
segítő tevékenységek 

A Ápoláslélektan 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 
 
 
 



Munkapéldány 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Felméri a beteg/kliens kardinális paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat  
Felismeri az egészséges ember fiziológiai paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri az egészségestől eltérő tüneteket, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri a pszichopatológiai tüneteket 

Felismeri az életet veszélyeztető állapotokat 
10. feladat 
Idős, combnyaktörést szenvedett beteg érkezett az osztályra műtét utáni rehabilitációra. Általánosan le-
romlott fizikai és pszichés állapotban, kiszáradt, enyhén zavart állapotban van. Az anamnézis felvételekor 
szapora pulzust, 180/110 vérnyomást, és ziháló lélegzést észlel.  
Az osztályon dolgozó tanulók kérdően néznek önre, ezért tájékoztassa őket a tünetek valószínűsíthető okai-
ról. 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következőkre: 

- gerontológiai, geriátriai betegségek jellegzetességei 
- a pszichológiai státusz felvétele, területei (önértékelés, külső- belső kontroll viszonya, megküzdési 

stratégiák, a családban és munkahelyen betöltött szerep, pszichopatológiai tünetek) 
- a kardiális paraméterek megfigyelése 
- az idős ember egészségi állapotát veszélyeztető tényezők 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Geriátria  - gerontológiai, geriátriai be-
tegségek jellegzetességei 

- a pszichológiai státusz felvé-
tele, területei (önértékelés, 
külső- belső kontroll viszo-
nya, megküzdési stratégiák, 
a családban és munkahelyen 
betöltött szerep, pszichopa-
tológiai tünetek) 

- a kardiális paraméterek 
megfigyelése 

- az idős ember egészségi 
állapotát veszélyeztető té-
nyezők 

 
 
 
 
 
 

80 

 
B Gerontológia  
A Anatómia-élettan 
A Kórélettan 

Klinikai alapismeretek 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:………………………………     ……………………………………………. 
                  aláírás 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felismeri az egészséges ember fiziológiai paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri az egészségestől eltérő tüneteket, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri a pszichopatológiai tüneteket 
11. feladat 
10 éves, agyi hypoxiával született gyermek érkezik a vegyes profilú rehabilitációs osztályra achillotomia 
műtét elvégzése miatt. Inkontinens, segítséggel eszik, tisztálkodik, járókerettel közlekedik, magántanuló. A 
kórteremben két fiatal felnőtt beteg is fekszik, akik szeretnének információt kapni öntől erről az állapotról. 
Tájékoztassa a betegeket! 
 
Tájékoztatásában térjen ki az alábbiakra:  

- intrauterin ártalmak 
- szülési sérülések 
- az életkorok szerinti fejlődés 
- a fejlesztés irányai, elemei, módszerei 
- a fejlődés színterei 
- az eltérő fejlődés okai, tünetei, következményei 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Gyermekgyógyászat - intrauterin ártalmak 
- szülési sérülések 
- az életkorok szerinti fejlődés 
- a fejlesztés irányai, elemei, 

módszerei 
- a fejlődés színterei 
- az eltérő fejlődés okai, tüne-

tei, következményei  

 
 
 
 

80 

 
B Neurológia 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felismeri az egészségestől eltérő tüneteket, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri a pszichopatológiai tüneteket 

Felismeri az életet veszélyeztető állapotokat 
Felismeri a betegség hatására kialakuló személyiségváltozásokat 
12. feladat 
Az osztályra érkező idős betegnek csípő endoprotézist ültettek be. A hozzátartozók arról panaszkodnak, 
hogy a beteg nagyon megváltozott, „furcsa dolgokkal” traktálja őket, nem ismeri meg az unokáját. 
Tájékoztassa a hozzátartozókat az észlelt tünetek valószínűsíthető okairól.  
  
Tájékoztatásában az alábbiakra térjen ki: 

- jellegzetes betegségek és azok tünetei idős korban 
- pszichopatológiai tünetek, akut zavartsági állapotok,  
- a dehidráció, a cerebrovascularis és pszichiátriai események összefüggései 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Gerontológia  - jellegzetes betegségek és 
azok tünetei idős korban 

- pszichopatológiai tünetek, 
akut zavartsági állapotok,  

- a dehidráció, a cerebro-
vascularis és pszichiátriai 
események összefüggései  

 
 
 

80 

 
B Pszichiátria 
B Belgyógyászat 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
 
 
 
 



Munkapéldány 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felismeri és elkerüli a szororigén ártalmakat 
Észleli a beteg/kliens állapotváltozását 
Felismeri az egészséges ember fiziológiai paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri az egészségestől eltérő tüneteket, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri a pszichopatológiai tüneteket 

Felismeri az életet veszélyeztető állapotokat 
13. feladat 
Az osztályon fekvő nyaki gerincsérült beteg gége kanüllel van ellátva. A reggeli fürdetés közben a beteg 
egyre hevesebben kezd lélegezni, „szörcsögő” hangokat hallat, rosszullét jeleit mutatja, kis idő múlva álla-
pota rendeződik. 
A következő esetmegbeszélésen felkérik önt, hogy ismertesse az esettel kapcsolatos legfontosabb tudniva-
lókat.  
 
Beszámolójában térjen ki az alábbiakra: 

- a betegmegfigyelés jelentősége, általános tünettan 
- előforduló kóros tünetek formái, a betegségek korai felismerését szolgáló lehetőségek 
- az életet veszélyeztető, azonnali beavatkozást igénylő állapotok, tünetek és teendők 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Az ápolás alapjai - a betegmegfigyelés jelentő-
sége, általános tünettan 

- előforduló kóros tünetek 
formái, a betegségek korai 
felismerését szolgáló lehető-
ségek 

- az életet veszélyeztető, 
azonnali beavatkozást igény-
lő állapotok, tünetek és te-
endők 

 
 
 
 

80 

 
A A beteg/kliens alapvető  

szükségleteinek kielégítését  
segítő tevékenységek 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil: 
Felismeri a fertőző betegségek tüneteit 
14. feladat 
Hajléktalan, fizikailag nagyon leromlott állapotú betege feltűnően vakaródzik. A reggeli fürdetéskor test 
szerte friss hámsérüléseket, „járatokat” talál rajta. Az osztályon dolgozó önkéntes segítőknek tartson tájé-
koztatást a fertőző és nem fertőző bőrelváltozásokról! 
 
Tájékoztatójában az alábbiakra térjen ki: 

- a bőrgyógyászati jellegű megbetegedések tünettana 
- a nem fertőző bőrelváltozások 
- a fertőző bőrelváltozások 
- az elváltozások felismerésnek jelentősége,  
- a prevenció és az infekció megelőzésének lehetőségei 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Mikrobiológia, járványtan - a bőrgyógyászati jellegű 
megbetegedések tünettana 

- a nem fertőző bőrelváltozá-
sok 

- a fertőző bőrelváltozások 
- az elváltozások felismerés-

nek jelentősége,  
- a prevenció és az infekció 

megelőzésének lehetőségei   

 
 
 
 

80 

 
B Az ápolás alapjai 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a beteg/kliens egyéb kezelési módszereit, gyógyszerszedését 
15. feladat 
Szeptikus sebészeti osztályon a gyógyszerszekrényt kell rendbe tennie. A főnővér kéri, hogy a gyógyszere-
ket jól láthatóan különítse el hatástani szempontok szerint.  
Tájékoztassa felettesét az elvégzett munkáról!  
 
Tájékoztatásában a következőkre térjen ki: 

- a gyógyszercsoportok megnevezése  
- a gyógyszercsoportonként két-két gyakran használt gyógyszer, azok hatásának, és mellékhatásának 

ismertetése 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Gyógyszertan - a gyógyszercsoportok meg-
nevezése  

- a gyógyszercsoportonként 
két-két gyakran használt 
gyógyszer, azok hatásának, 
és mellékhatásának ismerte-
tése 

 
 
 
 

80 

 
B Az ápolás alapjai 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felismeri a betegség hatására kialakuló személyiségváltozásokat 
Észleli a beteg/kliens állapotváltozását 
Felismeri az egészséges ember fiziológiai paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri az egészségestől eltérő tüneteket, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri a pszichopatológiai tüneteket 
16. feladat 
Koponya-agysérült betege kritikátlan viselkedésével, agresszív kitöréseivel a szobatársak haragját is kivívta. 
A hozzátartozók értetlenül állnak a jelenség előtt, nem értik mi történt az ő „példás” gyermekükkel. 
Tájékoztassa a betegtársakat és a hozzátartozókat a kialakult helyzet okáról. 
 
Tájékoztatójában az alábbiakra térjen ki: 

- a központi idegrendszer traumás sérülései következtében kialakuló zavarok 
- a tudat zavarai 
- a kommunikáció megváltozása 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Sebészet és traumatológia - a központi idegrendszer tra-
umás sérülései következté-
ben kialakuló zavarok 

- a tudat zavarai 
- a kommunikáció megválto-

zása  
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B Neurológia 
B Pszichiátria 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felismeri a betegség hatására kialakuló személyiségváltozásokat 
Felismeri a hospitalizáció jeleit 
Felismeri és elkerüli a szororigén ártalmakat 
17. feladat 
Hét éves fiúgyermek aneurizma ruptura műtéti ellátását követően rehabilitációra került az osztályra. Az itt 
töltött három hónap alatt a mozgási és mentális státusza szépen javult, segédeszközzel jár, a kéz finom-
mozgásai még gyengék, de megvastagított evőeszközzel már önállóan eszik. Az elmúlt héten viselkedése 
megváltozott, egyre nehezebben lehet bevonni a terápiás foglalkozásokba. A team-megbeszélésen a kezelő 
orvosa hospitalizációs szindrómára gyanakszik. Tájékoztassa a hozzátartozókat a hospitalizáció kialakulásá-
nak menetéről, tüneteiről, a javasolt terápiájáról. 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra is: 

- a beteg gyermek pszichológiai problémái, a kórházi miliő hatása a fogyatékos gyermekre  
- a hospitalizációs hatás, kórházi és iatrogén ártalmak 
- a hozzátartozók és a betegek lelki vezetése 
- a krónikus betegségekben szenvedők pszichológiai problémái 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Neurológia - a beteg gyermek pszicholó-
giai problémái, a kórházi mi-
liő hatása a fogyatékos 
gyermekre,  

- a hospitalizációs hatás, kór-
házi és iatrogén ártalmak 

- a hozzátartozók és a bete-
gek lelki vezetése 

- a krónikus betegségekben 
szenvedők pszichológiai  

 
 
 
 

80 

 
B Pszichiátria 
B Gyermekgyógyászat 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Észleli a beteg/kliens állapotváltozását 
Felismeri a betegség hatására kialakuló személyiségváltozásokat 
Felismeri és elkerüli a szororigén ártalmakat 
18. feladat 
A rehabilitációs osztályon több hete fekszik az egyik beteg. A szakmai team valamennyi tagja jól együttmű-
ködő, pozitív emberként ismeri. A beteg egyik napról a másikra, zárkózottá, és nagyon feszültté válik. Bizo-
nyos napokon/napszakokban ezek a viselkedési jellemzők felerősödnek. Arra gyanakszik, a beteg talán 
valamelyik kollégával került konfliktusba, és ez a megváltozott viselkedésének az oka.  
Team megbeszélésen felkérik önt, hogy tájékoztassa kollégáit a nővéri munka által okozott (szororigén) 
ártalmakról! 
 
Tájékoztatásában az alábbiakra is térjen ki: 

- a szororigén ártalom fogalma, kialakulásának lehetőségei 
- a rehabilitáció ápoláslélektana 
- kommunikáció, megértés szerepe, adekvát kommunikáció a beteggel és hozzátartozókkal  
- a szororigén ártalmak megelőzése  

- a pszichés támogatás nyújtásának lehetőségei az adott esetben 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

A Ápoláslélektan - a szororigén ártalom fogal-
ma, kialakulásának lehető-
ségei 

- a rehabilitáció ápoláslélekta-
na 

- kommunikáció, megértés 
szerepe,adekvát kommuni-
káció a beteggel és hozzá-
tartozókkal  

- a szororigén ártalmak meg-
előzése  

- a pszichés támogatást nyúj-
tásának lehetőségei az adott 
esetben  
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B Az ápolás alapjai 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Felveszi a beteg/kliens anamnézisét 
Felméri a beteg/kliens alapvető szükségleteit 
Felméri a beteg/kliens egyéb kezelési módszereit, gyógyszerszedését 
Feltárja a beteg/kliens szociális állapotát 
Feltárja a beteg/kliens rejtett képességeit 
Felméri a beteg/kliens személyi és tárgyi környezetét  
Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét  
Felméri a beteg/kliens kardinális paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat  
19. feladat 
Cerebralparesis diagnózisú, 10 éves fiúgyermek érkezik az ortopéd osztályra édesanyja kíséretében. Járás-
javító, korrekciós műtétet fognak végrehajtani rajta. 
Mérje fel a gyermek mentális és fizikai állapotát, és készítse el az anamnézisét a szülő segítségével. Tájé-
koztassa a szülőt az anamnézis felvétel menetéről, céljáról, főbb szempontjairól!  
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra: 

- az adatgyűjtés területei, formái, módszerei 
- szubjektív, és objektív adatok 
- kikérdezési módszerek 
- adatkezelés, titoktartás 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

A A beteg/kliens alapvető  
szükségleteinek kielégítését  
segítő tevékenységek 

- az adatgyűjtés területei, 
formái, módszerei 

- szubjektív, és objektív ada-
tok 

- kikérdezési módszerek 
- adatkezelés, titoktartás  

 
 
 
 

80 

 

A Ápoláslélektan 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



Munkapéldány 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Felméri a beteg/kliens alapvető szükségleteit 
Felméri a beteg/kliens egyéb kezelési módszereit, gyógyszerszedését 
Feltárja a beteg/kliens rejtett képességeit 
Felméri a beteg/kliens személyi és tárgyi környezetét  
Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét  
Felméri a beteg/kliens kardinális paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat  
20. feladat 
Koponya-agysérült betege édesanyja kíséretében érkezeik az osztályra, éberkómás állapotban van. Készít-
se el a beteg ápolási anamnézisét, a beteg vizsgálata és a hozzátartozó kikérdezése alapján. Mielőtt mun-
kához lát, tájékoztassa a hozzátartozót az anamnézis felvétel menetéről!  
 
Tájékoztatása során az alábbiakra térjen ki: 

- a betegmegfigyelés jelentősége 
- általános tünettan, objektív, szubjektív tünetek 
- a betegség jelei, a tünetek formái 
- általános megtekintés 
- az egyes testrészek, az érzékszervek működésének megfigyelése 
- a kardiális paraméterek, vitális funkciók mérése 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Neurológia - a betegmegfigyelés jelentő-
sége 

- általános tünettan, objektív, 
szubjektív tünetek 

- a betegség jelei, a tünetek 
formái 

- általános megtekintés 
- az egyes testrészek, az ér-

zékszervek működésének 
megfigyelése 

- a kardiális paraméterek, 
vitális funkciók mérése 
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B Pszichiátria 
B Szemészet 
B Fül-orr-gégészet 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Feltárja a beteg/kliens szociális állapotát 
Feltárja a beteg/kliens rejtett képességeit 
Felméri a beteg/kliens személyi és tárgyi környezetét  
Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét  
21. feladat 
Fiatal Buerger-kórban szenvedő férfi betege újabb alsó végtag amputáció miatt kerül az osztályra felvétel-
re. Legutóbbi találkozásukkor (kb. 2 éve), kliense rendezett családi körülmények között élt, munkahelyére 
visszavárták. Jelen felvételkor fizikailag, lelkileg leromlott, igen elhanyagolt állapotban van. Egy hete tar-
tózkodik az osztályon, látogatója nem volt. A szociális anamnézis felvételét követően tájékoztassa a team - 
tagokat a beteg szociális helyzetéről. 
Tájékoztatása során térjen ki az alábbiakra:  

- a szociális helyzetfelmérés menete, területei 
- lakókörnyezet, megközelíthetőség, szolgáltatások elérhetősége, környezeti biztonság, családi álla-

pot, hozzátartozók, jövedelmi viszonyok 
- otthoni segítségnyújtás lehetőségei 
- adatok rendszerezése 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Belgyógyászat - a szociális helyzetfelmérés 
menete, területei 

- lakókörnyezet, megközelít-
hetőség, szolgáltatások elér-
hetősége, környezeti bizton-
ság, családi állapot, hozzá-
tartozók, jövedelmi viszo-
nyok 

- otthoni segítségnyújtás lehe-
tőségei 

- adatok rendszerezése 
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B Sebészet és traumatológia 
A A beteg/kliens alapvető  

szükségleteinek kielégítését  
segítő tevékenységek 

A Ápoláslélektan 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a beteg/kliens alapvető szükségleteit 
Észleli a beteg/kliens állapotváltozását 
Felismeri az egészséges ember fiziológiai paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri az egészségestől eltérő tüneteket, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
22. feladat 
Ortopédiai osztályra - korábbi előjegyzést követően - idős nőbeteg érkezik coxarthrosis diagnózissal.  Na-
gyobb megterhelésre lágyéktáji fájdalma van, és mozgásai már annyira beszűkültek, hogy a lábkörmét sem 
tudja levágni. Egypontos támbottal közlekedik, rendszeresen szed fájdalomcsillapítót. Totális csípőízületi 
protézis beültetésre vár.   
Műszak átadáskor tájékoztassa kollégáit a beteg ápolási szükségleteiről! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra is: 

- a mozgásszervrendszer anatómiai és élettani sajátosságai, különös tekintettel a fenn nevezett kór-
kép által érintett testtájékra 

- az emberi szükségletek hierarchiája 
- az ember alapvető szükségletei 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

A Anatómia-élettan - a mozgásszervrendszer ana-
tómiai és élettani sajátossá-
gai, különös tekintettel a 
fenn nevezett kórkép által 
érintett testtájékra 

- az emberi szükségletek hie-
rarchiája 

- az ember alapvető szükség-
letei 
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A Kórélettan 

Klinikai alapismeretek 
B Az ápolás alapjai 
A A beteg/kliens alapvető  

szükségleteinek kielégítését  
segítő tevékenységek 

A Ápoláslélektan 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil: 
Felismeri a betegség hatására kialakuló személyiségváltozásokat 
Felismeri a pszichopatológiai tüneteket 
Felismeri az egészségestől eltérő tüneteket, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
23. feladat 
30 éves férfi beteg térdhajlati fájdalmas duzzanat miatt kerül az ortopéd osztályra. Az elvégzett vizsgálatok 
(UH-vizsgálat, biopszia) után a szövettan synovialis szarkómát igazolt. Az onkológiai konzílium kemoterápi-
át és radikális sebészi megoldást javasolt. 
A rehabilitációs terv elkészítéséhez rendszerezze a team tagoktól szerzett információkat (pszichés, szomati-
kus státusz, gyógyszeres terápia, szociális háttér). 
Ismertesse kollégáival - az összegyűjtött információk alapján - a beteg szükséglet-kielégítésének területeit, 
úgymint: 

- a betegségélmény feldolgozása 
- a krónikus betegek problémáinak pszichés vetületei 
- a mobilitás, az önellátás tanulásának területei 
- fájdalomcsillapítás 
- fantom érzés és fájdalom kezelése 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Gyógyszertan - a betegségélmény feldolgo-
zása 

- a krónikus betegek problé-
máinak pszichés vetületei 

- a mobilitás, az önellátás ta-
nulásának területei 

- fájdalomcsillapítás 
- fantom érzés és fájdalom 

kezelése  

 
 
 
 

80 

 
A Ápoláslélektan 
A A beteg/kliens alapvető  

szükségleteinek kielégítését  
segítő tevékenységek 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Feltárja a beteg/kliens szociális állapotát 
Felismeri a betegség hatására kialakuló személyiségváltozásokat 
Felismeri az egészséges ember fiziológiai paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri az egészségestől eltérő tüneteket, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
24. feladat 
40 éves stroke betege ötödik hete fekszik az osztályukon. Egypontos támbottal egyedül közlekedik, és az 
„egykezes” életmódot tanulja. A kezelőorvosa örömmel jelzi neki, hogy lassan hazabocsájtják. Az otthoni 
életmódra történő felkészítése időszerűvé válik. A korábban vidám, optimista kliensének viselkedése meg-
változik, depresszió tüneteit mutatja, alul motivált. Készítse el a beteg szociális státuszát! 
Tájékoztassa a team tagjait a beteg szociális státuszára vonatkozó ismereteiről.  
 
Tájékoztatása során térjen ki az alábbiakra: 

- szociális helyzet felmérése 
- a lakókörnyezet, megközelíthetőség, szolgáltatások elérhetősége, környezeti biztonság, családi álla-

pot, hozzátartozók, jövedelmi viszonyok felmérése az adott esetben 
- az otthoni segítségnyújtás lehetőségei, az akadálymentesítés szempontjai 
- invalidizmus 
- a szorongás és a fájdalom ápoláslélektana 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

A Ápoláslélektan - szociális helyzet felmérése 
- a lakókörnyezet, megközelít-

hetőség, szolgáltatások elér-
hetősége, környezeti bizton-
ság, családi állapot, hozzá-
tartozók, jövedelmi viszo-
nyok felmérése az adott 
esetben 

- az otthoni segítségnyújtás 
lehetőségei, az akadálymen-
tesítés szempontjai 

- az invalidizmus 
- a szorongás és a fájdalom 

ápoláslélektana 

 
 
 
 
 
 

80 

 
B Pszichiátria 
B Az ápolás alapjai 
A A beteg/kliens alapvető  

szükségleteinek kielégítését  
segítő tevékenységek 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Felméri a beteg/kliens alapvető szükségleteit 
Feltárja a beteg/kliens szociális állapotát 
Feltárja a beteg/kliens rejtett képességeit 
Felméri a beteg/kliens személyi és tárgyi környezetét  
Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét  
25. feladat 
Fiatal nőbeteg baleset következtében elvesztette jobb karját, és a bal lábát térd felett amputálni kellett. 
Három éves kislányát egyedül neveli, egy üzletben eladóként dolgozott. Kliense szorong a jövőtől, fél, hogy 
kislányát nem fogja tudni felnevelni. 
Team - megbeszélésen feltárja a beteg által mondottakat, valamint beszámol az önellátási teendők végzé-
sekor tapasztaltakról (milyen segítő megoldásokkal pótolja a hiányzó végtagjait). Tájékoztassa kollégáit a 
beteg speciális szükségleteinek kielégítésére vonatkozó lehetőségekről, megoldási technikákról.  
 
Tájékoztatása során térjen ki az alábbiakra: 

- a beteg ember pszichológiai problémái 
- együttműködési készség felmérése 
- segédkezés a fogyatékos emberek speciális szükségleteinek kielégítésében 
- általános tünettan, a betegmegfigyelés jelentősége 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Az ápolás alapjai - a beteg ember pszichológiai 
problémái 

- együttműködési készség 
felmérése 

- segédkezés a fogyatékos 
emberek speciális szükségle-
teinek kielégítésében 

- általános tünettan, a beteg-
megfigyelés jelentősége 

 
 
 
 

80 

 
A A beteg/kliens alapvető  

szükségleteinek kielégítését  
segítő tevékenységek 

B Sebészet és traumatológia 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Felméri a beteg/kliens alapvető szükségleteit 
Feltárja a beteg/kliens szociális állapotát 
Feltárja a beteg/kliens rejtett képességeit 
Felméri a beteg/kliens személyi és tárgyi környezetét  
Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét  
Felméri a beteg/kliens kardinális paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat  
26. feladat 
Idős Parkinson-kórban szenvedő kliensét évek óta ismeri (visszatérő beteg), egyedülálló, eddig otthonában 
segítség nélkül is teljesen önellátó volt. Állapota rosszabbodott, járása nehézkessé vált, önellátási problé-
mái vannak.  
Tájékoztassa a team tagokat arról, hogy kliense hazabocsátásának mik a tárgyi és személyi feltételei!  
Tájékoztatása során térjen ki az alábbiakra: 

- a Parkinson-kór jellemző tünetei 
- a központi idegrendszeri betegségek főbb csoportjai 
- a szükségletek felmérése 
- a kliens tárgyi környezetének felmérése, a szükséges segítségnyújtás formái 
- a tágabb lakókörnyezet, megközelíthetőség felmérése 
- az otthoni segítségnyújtás lehetőségei 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Neurológia - a Parkinson-kór jellemző 
tünetei 

- a központi idegrendszeri 
betegségek főbb csoportjai 

- a szükségletek felmérése 
- a kliens tárgyi környezeté-

nek felmérése, a szükséges 
segítségnyújtás formái 

- a tágabb lakókörnyezet, 
megközelíthetőség felmérése 

- az otthoni segítségnyújtás 
lehetőségei 

 
 
 
 
 

80 
 

 
B Pszichiátria 
B Az ápolás alapjai 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét  
Felméri a beteg/kliens kardinális paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat  
Észleli a beteg/kliens állapotváltozását 
Felismeri a gyógyszerek hatását, mellékhatását 
Felismeri a betegség hatására kialakuló személyiségváltozásokat 
27. feladat 
10 éve ismert, három éve inzulinnal kezelt középkorú férfi betegénél bal oldalon térd alatt végeztek ampu-
tációt. Rehabilitációja megkezdődött, a végleges protézisére vár, adaptációs szabadságról érkezett vissza 
az osztályra. Felvételkor arról panaszkodik, hogy felborult a „cukor háztartása” és nem érzi túl jól magát. A 
beszélgetésük során arra is fény derül, hogy a beteg nem igazán tartotta be az étkezésre, a gyógyszerelés-
re, és az életmódra vonatkozó előírásokat. 
Tájékoztassa kliensét és feleségét az útmutatások be nem tartásának következményeiről! 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- a diabetes mellitus betegség lényege, tünetei, következményei 
- a krónikus betegségben szenvedők pszichológiai problémái 
- az együttműködési készség felmérése 
- a betegséggel kapcsolatos ápoláslélektani ismeretek 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Gyógyszertan - a felső és alsó ugróízület 
csontos szerkezete, az ízület 
felépítése, az ízületre ható 
mozgató rendszer, a rá ható 
izmok mozgásai 

- a láb szerkezete, boltozatai, 
kialakulásuk, fenntartásuk 

- az öregujj anatómiája és 
szerkezete 

 
 
 
 

80 

 
B Belgyógyászat 
B Az ápolás alapjai 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felismeri a betegség hatására kialakuló személyiségváltozásokat 
Felismeri a hospitalizáció jeleit 
28. feladat 
Rehabilitációs osztályon negyedik hónapja kezelik a harminc éves paraplégiás beteget. A „kerekesszékes” 
életmódot tanulja, önmagát katéterezi. Napok óta nehezen tudja bevonni a foglalkozásokba, délutánonként 
csak fekszik az ágyában, és a hozzátartozókkal is nagyon kedvetlen. 
Tájékoztassa a hozzátartozókat, a hospitalizációs szindrómáról (kialakulásának okai, lefolyása, terápiája)!  
Tájékoztatása során ezen kívül az alábbiakra is térjen ki: 

- a mozgásfogyatékos állapot hatása a személyiségre: a kontaktus akadályozottsága, a cselekvési 
frusztráció, a testi habitusban észlelhető elváltozások, deformitások, a személyiség változás veszé-
lyeztetettsége, az önelfogadási képtelenség 

- a fogyatékos személy pszichológiai problémái,  
- hospitalizáció, kórházi ártalmak, iatrogén ártalmak 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Neurológia - a mozgásfogyatékos állapot 
hatása a személyiségre: a 
kontaktus akadályozottsága, 
a cselekvési frusztráció, a 
testi habitusban észlelhető 
elváltozások, deformitások, a 
személyiség változás veszé-
lyeztetettsége, az önelfoga-
dási képtelenség 

- a fogyatékos személy pszi-
chológiai problémái,  

- hospitalizáció, kórházi ártal-
mak, iatrogén ártalmak 

 
 
 
 

80 

 
B Pszichiátria 
A Ápoláslélektan 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                  aláírás 



Munkapéldány 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Észleli a beteg/kliens állapotváltozását 
Felismeri az egészségestől eltérő tüneteket, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri a pszichopatológiai tüneteket 

Felismeri az életet veszélyeztető állapotokat 
29. feladat 
Idős, politraumatizált kliense egyik napról a másikra zavarttá válik, aluszékony, térben - időben dezorien-
tált. Kommunikációs problémái is vannak, megértési és szótalálási nehézsége van. Tájékoztassa az osztá-
lyos orvost és a beteg hozzátartozóit a tapasztaltakról! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra:  

- a betegmegfigyelés jelentősége az életet veszélyeztető, azonnali beavatkozást igénylő állapotok, 
tünetek és teendők felismerésében 

- a kommunikáció akadályozottságának lehetséges okai 
- a kommunikációs problémák kompenzálásának lehetséges módszerei, egyéni útjai 
- használható speciális eszközök 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és vizsgakövetel-
mény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Az ápolás alapjai - a betegmegfigyelés je-
lentősége az életet ve-
szélyeztető, azonnali be-
avatkozást igénylő álla-
potok, tünetek és teen-
dők felismerésében 

- a kommunikáció akadá-
lyozottságának lehetsé-
ges okai 

- a kommunikációs prob-
lémák kompenzálásának 
lehetséges módszerei, 
egyéni útjai 

- használható speciális 
eszközök  

 
 
 
 
 

80 

 
A A beteg/kliens alapvető  

szükségleteinek kielégítését segítő  
tevékenységek 

A Ápoláslélektan 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:………………………………     ……………………………………………. 
                  aláírás 



Munkapéldány 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Klinikai alapismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felismeri az egészséges ember fiziológiai paramétereit, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
Felismeri az egészségestől eltérő tüneteket, figyelembe véve az életkori sajátosságokat 
30. feladat 
16 éves gyermekének osztályfőnöke megkéri önt, hogy szülői értekezleten tartson tájékoztatót a kamasz-
kor jellegzetességeiről. 
Feleletében térjen ki a tinédzser korú gyermek szomatikus, pszichés jellemzőire. 
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: 

- alkalmazható fejlődéslélektani, pedagógiai és pszichológiai ismeretek 
- a pszichikum fejlődésének sajátosságai 
- az egyes életkori szakaszok rövid jellemzése 
- a tinédzser kor részletes jellemzése  
- a szocializáció lehetséges útjai 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

A Ápoláslélektan - a csípőízület csontos szerke-
zete 

- az ízület felépítése 
- mozgató rendszere, ráható 

izmok 
- mozgásformák  
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B Gyermekgyógyászat 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  
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Személyes Precizitás 
Társas Adekvát kommunikáció  
Módszer Problémaelemzés, -feltárás  
 Eredményorientáltság  
 Helyzetfelismerés  
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 
 


