Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2500-10 Apolas — szakéapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

1. feladat

On egy hajléktalan szalléra érkezik ment&autdval egy labsériilt beteghez. A beteg helyszini
vizsgalata soran észleli, hogy az apolatlan beteg bérén testszerte kaparasnyomok, borén és
hajan él6skodok lathatok. Mivel a beteg allapota megengedi, els6 Iépésben fertotlenitd allo-
masra szallitjdk. Magyarazza el a szakmai gyakorlatat t6lté mentéapoldnak az él6skodok eli-
minalasanak menetét!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a bor élettani szerepe
- a beteg kiiltakar6janak vizsgalata
- boron, hajon Iéve él6skodok és jellemzoik
- atest dekontaminalasa
- a testi higiéné helyredllitasa
- az ellatassal kapcsolatos nosocomialis feladatok
- a dokumentalas rendje
- a mentGapold egyéb teendGi

2. feladat

Vizsgara késziilve tanul6tarsaival megbeszélik, hogy egymas kozétt felosztjdk a tananyag
feldolgozasat. On vallalja el az apolasi folyamat témakor kidolgozasat. Az anyag dsszeallita-
sat kovetéen mondja el csoportjanak a témakorhoz tartozé tudnivalokat!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az apolasi folyamat Iényege
- az apolasi folyamat részei
- az apolasi anamnézis szerepe az apolastervezésben
- az apolasi terv tipusai
- az apolasi diagnozis alkotas szabalyai
- a prioritas feldllitds szempontjai
- az apolasi célkitlizés ellenbrzési szempontjai
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2500-10 Apolas — szakéapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

3. feladat

On egy allandd hélyag katéterrel ellatott beteget szallit vizsgalatra. A hozzatartozd kéri, hogy
magyarazza el a katéter gondozasat, mit kell majd tennie és milyen feladatai lesznek, ha ha-
zaengedik a beteget. Tajékoztassa a hozzatartozot az esetleges feladatokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a katéterezés indikaciodja
- a katéterezés mddja
- a katéter gondozasa
- a katéterzsak cseréje
- a katéter csere
- dokumentacio

4. feladat

A bejelentés alapjan vért hanyé beteghez vonulnak ki.

Magyarazza el az On mellé beosztott szekundald ment8apold tanuldnak a hanyas fajtait, oka-
it, a hanyadék megfigyelésének mddjat! Ismertesse a vérhanyas okait, jellegzetességeit, ko-
vetkezményeit! Ismertesse, milyen apoldi teenddk vannak vomitald beteg ellatasa, apolasa
soran!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:
- fogalom meghatarozas
- a hanyadék megfigyelésének szempontjai
- a hanyas tipusai, jellegzetességei, kovetkezményei
- a vérhanyas okai
- apoldi feladatok
- dokumentalas
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2500-10 Apolas — szakéapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

5. feladat

Traumatoldgiai osztalyrél CT vizsgalatra szallit beteget. A betegnek sériilése miatt fekvo
gipszrogzitést helyeztek fel alsd végtagjara, és trombdzis profilaxisként alacsony molekulasu-
lya heparin (LMWH) beadasat rendelték el. A beteg kéri, magyarazza el az injekcié beadasa-
nak modjat.

Tajékoztassa a beteget, miért fontos az injekcié beadasa az eldirtak szerint!

Tajékoztatdjaban az alabbi szempontokra térjen ki:
- fogalom meghatarozas
- az injekcidzas indikacidja
- a beavatkozassal kapcsolatos feladatok

6. feladat

On mentésiranyitdi feladatokat 1t el. Egy bejelentd (sziil8) telefonon kér Ontél tanacsot,
mert 8 hdnapos kisfia lazas, bore kipirult, igen meleg. Az édesanya elmondja, hogy megmér-
te gyermeke testh6mérsékletét, ami 37,7 °C volt, de nem tudott a gyermeknek lazcsillapitot
adni, mert nincs otthon gydgyszer, férje csak késO este ér haza a munkabdl és akkor hozza
majd a lazcsillapitot.

Magyarazza el a lazcsillapitas egyéb mddjait és az esetleges teenddket az édesanyanak!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:
- alaz fogalma, okai
- laztipusok
- fizikdlis lazcsillapitas (borogatas, hiit6fiirdd) lehetdségei
- a lazcsillapitas apoldi feladatai
- lazas beteg apolasa
- tovabbi segitséghivas lehetGségei
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2500-10 Apolas — szakéapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

7. feladat

Ment6apold kollégajat mentéfeladatként vérvizeléshez hivtak. Visszaérkezéskor segitséget
kér Ontdl a mentés dokumentacidjanak elkészitéséhez. Magyarazza el kollégajanak a vizelet
megfigyelésének szempontjait és a koros eltéréseket! Ismertesse a vizeletirités sziikségleté-
nek felmérésével és az esetleges sziikségletek kielégitésével kapcsolatos apoldi megfigyelé-
seket, feladatokat, kiemelve a dokumentacio fontossagat!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:
- a vizeletirités sziikségletének felmérése
- a vizelet mennyiségi valtozasai
- a vizelet megfigyelésének szempontjai, koros értékek
- a haematuria okai
- vizeletlirités sziikségletének kielégitése
- dokumentacid

8. feladat

Secunder transzportként intenziv osztalyrol egy masik intézmény belgydgyaszati osztalyara
helyeznek at tracheostomaval rendelkez6 beteget. A hozzatartozd elkiséri a beteget és Uut-
kozben érdeklddik a tracheostomaval kapcsolatban.

Magyarazza el a hozzatartozonak, miért készitettek tracheostomat a betegnél, milyen indika-

cidi vannak a stoma készitésének, milyen apolasi feladatokat kell elvégezni a tracheostoma
gondozasa soran!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:
- fogalom meghatarozas
- tracheostoma indikacioi
- tracheostoma tipusai
- a valadék szivas mddja
- a stoma gondozas apolasi feladatai
- dokumentacid
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2500-10 Apolas — szakéapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

9. feladat

Ment8apold tanuldk kérnek segitséget Ontél.

Magyardazza el nekik a vizelet megfigyelésének szempontjait, annak modjat és a kdros eltéré-
seket! Ismertesse, milyen mintavételi eljarasok alkalmazhatodk a vizelet vizsgalatahoz!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:
- anormal vizelet meghatarozasa
- a vizeletvizsgalat tipusai
- a vizelet mennyiségi eltérései és annak okai
- a vizelet megfigyelés mddja, koros eltérések
- a vizeletvétel mddjai, annak apoldi feladatai
- a vizelet vizsgalatra kiildése

10. feladat
Esetfeladat kdzben a kivonuld mentSorvos intramuscularis injekcié beadasat rendeli el be-
tegnek. A beteg nagyon fél az injekciotdl. Magyarazza el, hogy mit fog csinalni, miért igy kell

beadni a gydgyszert, hova fogja beadni az injekciét! Tajékoztassa a késobbi vart és esetleg
el6forduld kovetkezményekrdl!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:
- az intramuscularis bejuttatas elénye-hatranya
- a beadas helyei
- a beadas médja
- a beadas technikaja
- lehetséges helyi és dltalanos szévodmények, azok ellatasi lehetdségei
- dokumentacio
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2500-10 Apolas — szakéapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

11. feladat

Stroke-os beteget szallit kérhazba. A hozzatartozd aggddik, hogy a késGbbiekben hogyan

fogja tudni majd otthon ellatni a beteget. Tajékoztassa a hozzatartozdt az apolasi teendokrol
onellatasra képtelen beteg esetében!

Tajékoztatdjaban az alabbi szempontokra térjen ki:
- stroke meghatarozasa
- az ember alapvet0 sziikséglet kielégitésének feladatai, eszkbzei, szabalyai
0 a mozgas sziikségletének kielégitése
0 a taplalkozas sziikségletének kielégitése
o a higiénés sziikségletek kielégitése

12. feladat

Gyakorlaton 1év8 ment8apolé tanuldk érdekldnek Ontél, milyen perordlis gydgyszer bejutta-

tasi modokat alkalmaznak a siirgGsségi betegellatasban. Magyarazza el a tudnivaldkat a ta-
nuléknak!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:
- fogalom meghatarozas
- indikaciok
- bejuttatasi mdédok
- gyogyszerformak
- elonyok-hatranyok
- lehetséges szovédmények
- gyogyszerelés szabalyai
- kompetencia szint(i gydgyszerelési lehetdségek

- dokumentacio
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2500-10 Apolas — szakéapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

13. feladat

Kisgyermeket szallit gyermekosztalyrdl oxigén inhalacié mellett egy masik betegellatd osz-
talyra. A gyermeket édesanyja kiséri, aki elpanaszolja, hogy a gyermekét mar egy hdénapja
kezelik és a kdérhazi bennfekvés alatt eltavolodott tdle, nem ragaszkodik hozza, s6t idonként
elutasitja.

Magyarazza el az édesanyanak mitdl van ez és mit tehet a helyzet javulasa érdekében! Lassa
el tanacsokkal az édesanyat a gyermeke és kozte 1évo kapcsolat rendezésére vonatkozdan!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:
- a hospitalizacié fogalmanak meghatarozasa
- a hospitalizacid kialakuldsaban szerepet jatszd tényezok
- hospitalizaciéra utald jelek
- apolasi feladatok a hospitalizacid megel6zésében

14. feladat

Sulyos onellatasi deficites beteget szallitanak tovabbi kezelésre egy masik korhazba. A beteg
testén, tobb helyen kiilonbdz6 mélységli és kiterjedésii felfekvések lathatok. A hozzatartozok
érdeklédnek Ontdl, hogy mi ilyenkor a teendd, mit kell tennilik, ha a beteg hazakerdil. Tajé-
koztassa a beteg csaladtagjait az ellatds megszervezésének alternativairdl, a decubitus keze-
lésével kapcsolatos lehetGségekrdl és apolasi teenddkrol!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:
- decubitus fogalma
- kialakulasanak rizikéfaktorai
- kialakulasat elOsegit6 tényezok
- stadiumai, azok fontosabb jellemz6i
- decubitus prevencié
- decubitus kezelés

- dokumentacio
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2500-10 Apolas — szakéapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

15. feladat

Végstadiumban 1év6 tumoros beteghez hivjdk ki Onéket. A kérhdzba szallits kézben a hoz-
zatartozo elpanaszolja, hogy nincs segitsége, egyediil apolja a férjét és fél, hogy otthon fog
meghalni, nem tudja mi fog torténni. Lassa el tanaccsal a hozzatartozét, ismertesse a hal-
doklas szakaszait, a haldl jeleit! Tajékoztassa a csaladtagokat a hospice ellatas lehetGségei-
rél, ismertesse annak fontosabb jellemzGit!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:
- a haldoklas szakaszai, annak jellemz0i
- a segité magatartas jellemzoi
- haldoklé apolasanak feladatai
- ahaldl jelei
- a hospice filozdfidja, célja, tagjai, jellemzéi

16. feladat

Haemoptoe diagnézissal kér siirgds szallitast az ligyeletes orvos.

Beszélje meg az On mellé beosztott szekundald mentdéapold tanuldval a vérkopés fajtait, oka-
it, a kopet megfigyelésének mddjat! Tajékoztassa, milyen apoldi teenddk vannak kopetet (ri-
t6 beteg apolasa soran!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- fogalom meghatarozas
- a kopet megfigyelésének szempontjai
- a kopet koros eltérései
- jellegzetes kopettipusok
- apoldi feladatok a kopetiiritéssel kapcsolatban
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2500-10 Apolas — szakéapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

17. feladat

Egy rossz altalanos allapotu beteget orvosi utasitas alapjan, fekve kell szallitani egy korfolyo-
sds haz harmadik emeletérdl a terlileti belgydgyaszati osztalyra. A beteg tulsllyos és a hoz-
zatartozo fél, hogy hogyan fog bejutni a kérhazba.

Tajékoztassa a beteget és a hozzatartozdt a szallitas folyamatardl, eszkozeirdl, kiilénos tekin-
tettel a beteg biztonsagi sziikségletére!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- a beteg mobilizalasanak eszkozei
- a beteg rogzitésének lehetdségei
- a szallitds kozbeni kényelmi funkcidk
- a segélykocsi lehetGsége

18. feladat

On siirg8sségi osztalyon dolgozik. A traumatoldgus Ca-Heparin naponkénti beadasat rendelte
el az egyik betegnek, melyre majd rendszeresen vissza kell vinni Ot a kérhazba. Ez komoly
nehézségekbe (itkozik, ezért a hozzatartozd arrdl érdeklédik Ontdl, hogy beadhatna-e 6 az
injekciot, és azt hogyan is kell csinalnia.

Tajékoztassa a lehetGségekrdl és az injekcid beadasanak technikajardl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- agydgyszer sziikségessége és hatasmechanizmusa
- asubcutan injekcié beadasanak technikaja
- a beadas helyei
- a beadas modja
- lehetséges helyi és altalanos sz6védmények, azok ellatasanak lehetiségei
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2500-10 Apolas — szakéapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

19. feladat

Trachea kanlilos beteg korhazba szallitasat rendelte el a csaladorvos. Szdllitas kézben a be-
teg hirtelen kohogni kezdett, fulladt és cianotikussa valt. Az akut helyzetet On megoldotta. A
kérhazba érkezve referaljon az atvevo orvosnak a szallitas kbzbeni eseményekrol!

A referalas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az esemény oka
- a dontés indoklasa
- az elvégzett beavatkozasok
- a mért paraméterek
- a beteg jelenlegi allapota

20. feladat
Folyamatos intravénds gydgyszerelés miatt a mentéegység vezetGje tartds vénabiztositast
indikal. Tajékoztassa a beteget a vénas kanil bevezetésének sziikségességérdl, menetérol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbiakra:
- a beavatkozas:
- lényege
- sziikségessége
- elonyei
- a kanil bekotésének helyei
- a beavatkozashoz sziikséges eszk6zok
- a beavatkozas Iépései
- lehetséges szovodmények
- dokumentacio
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2500-10 Apolas — szakéapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

21. feladat

Eszméletlen gombamérgezett nébeteg elldtasa soran a mentdorvos forszirozott diuresist al-
kalmaz. A folyadékegyenleg korrekt meghatarozasa céljabdl hdlyagkatétert vezet be. A men-
t8egység gépkocsivezetdje megkéri Ont, hogy magyarazza el, hogy miért kell a beavatkozast
elvégezni.

Tajékoztassa a beavatkozas maddjardl és menetérol!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- f6bb anatdmiai jellemzok
- a beavatkozas lényege
- a beavatkozas indikacioi
- a beavatkozashoz sziikséges eszk6zok
- a beteg el6készitése
- a beavatkozas kivitelezése
- medfigyelési feladatok
- szoévodmények és megel6zésiik
- dokumentacié

22. feladat

Esetellatas kézben fajdalomcsillapitas céljabdl intravénas injekcié beadasa mellett dontott a
mentGtiszt. Magyarazza el a szakmai gyakorlatat t6lté ment6apold tanuldnak, mi fog tortén-
ni, milyen feladatai vannak az ellatas soran a mentéapoldnak!

A magyarazat soran az alabbiakra térjen ki:

- indikaciok, elonyok-hatranyok

- az intravénas injekcié beadasi helyei

- a beavatkozashoz sziikséges eszkdzok

- a beavatkozas folyamata

- a mentdapold feladatai a beavatkozas soran
- lehetséges szovodmények

- dokumentacio
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2500-10 Apolas — szakéapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

23. feladat

Az lgyeletes orvos haematemesis, melaena diagnézissal kér mentdautot szallitashoz. A beteg
elmondja, hogy évek ota kezelik gyomorfekéllyel. Ma vért hanyt és nem érti miért, de tobb-
szor volt fekete a széklete.

Magyarazza el a betegnek, mi okozhatja a tiineteit, és hogy mi fog Vele torténni a szallitas
el6tt, alatt és varhatdan a korhazban!

Magyarazata soran az alabbiakra térjen ki:
- a normal széklet jellemzéi
- a melaena kialakulasa, okai
- a haematemesis lehetséges okai

24. feladat

Esetkocsi hianyaban eszméletlen beteghez kildik a mentdegységét. Kiérkezéskor egy vélhe-
téen tobb napja halott idés beteget talalnak a helyszinen. A hozzatartozd a szomszédok se-
gitségével torte ra az ajtét, mert mar tobb napja nem érte el telefonon. A kétségbeesett hoz-
zatartozo tanacsot kér Ontdl, mert nem tudja, mit kell tennie.

Tajékoztassa a hozzatartozdt a tovabbi teenddirdl, segitse a gyasz feldolgozasaban! Mondja
el, hogy Onnek mi a feladata!

A tajékoztatd soran térjen ki az alabbiakra:
- a halal valdszin(i és biztos jelei
- a halal megallapitdsanak menete
- a mentdapold teenddi
- a halott kortli teenddk
- aszlikséges iratok
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