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1. feladat  
Ön egy hajléktalan szállóra érkezik mentőautóval egy lábsérült beteghez. A beteg helyszíni 
vizsgálata során észleli, hogy az ápolatlan beteg bőrén testszerte kaparásnyomok, bőrén és 
haján élősködők láthatók. Mivel a beteg állapota megengedi, első lépésben fertőtlenítő állo-
másra szállítják. Magyarázza el a szakmai gyakorlatát töltő mentőápolónak az élősködők eli-
minálásának menetét!  

 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a bőr élettani szerepe 
- a beteg kültakarójának vizsgálata 
- bőrön, hajon lévő élősködők és jellemzőik 
- a test dekontaminálása 
- a testi higiéné helyreállítása 
- az ellátással kapcsolatos nosocomialis feladatok 
- a dokumentálás rendje 
- a mentőápoló egyéb teendői 

 
 
 
 
2. feladat  
Vizsgára készülve tanulótársaival megbeszélik, hogy egymás között felosztják a tananyag 
feldolgozását. Ön vállalja el az ápolási folyamat témakör kidolgozását. Az anyag összeállítá-
sát követően mondja el csoportjának a témakörhöz tartozó tudnivalókat!  
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az ápolási folyamat lényege 
- az ápolási folyamat részei 
- az ápolási anamnézis szerepe az ápolástervezésben 
- az ápolási terv típusai  
- az ápolási diagnózis alkotás szabályai 
- a prioritás felállítás szempontjai 
- az ápolási célkitűzés ellenőrzési szempontjai 
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3. feladat 
Ön egy állandó hólyag katéterrel ellátott beteget szállít vizsgálatra. A hozzátartozó kéri, hogy 
magyarázza el a katéter gondozását, mit kell majd tennie és milyen feladatai lesznek, ha ha-
zaengedik a beteget. Tájékoztassa a hozzátartozót az esetleges feladatokról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a katéterezés indikációja 
- a katéterezés módja 
- a katéter gondozása 
- a katéterzsák cseréje 
- a katéter csere 
- dokumentáció 
 

 
 
 
4. feladat 
A bejelentés alapján vért hányó beteghez vonulnak ki.  
Magyarázza el az Ön mellé beosztott szekundáló mentőápoló tanulónak a hányás fajtáit, oka-
it, a hányadék megfigyelésének módját! Ismertesse a vérhányás okait, jellegzetességeit, kö-
vetkezményeit! Ismertesse, milyen ápolói teendők vannak vomitáló beteg ellátása, ápolása 
során! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 

- fogalom meghatározás 
- a hányadék megfigyelésének szempontjai 
- a hányás típusai, jellegzetességei, következményei 
- a vérhányás okai 
- ápolói feladatok 
- dokumentálás 
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5. feladat 
Traumatológiai osztályról CT vizsgálatra szállít beteget. A betegnek sérülése miatt fekvő 
gipszrögzítést helyeztek fel alsó végtagjára, és trombózis profilaxisként alacsony molekulasú-
lyú heparin (LMWH) beadását rendelték el. A beteg kéri, magyarázza el az injekció beadásá-
nak módját.  
Tájékoztassa a beteget, miért fontos az injekció beadása az előírtak szerint! 
 
Tájékoztatójában az alábbi szempontokra térjen ki: 

- fogalom meghatározás 
- az injekciózás indikációja 
- a beavatkozással kapcsolatos feladatok 

 
 
 
 
6. feladat 
Ön mentésirányítói feladatokat lát el. Egy bejelentő (szülő) telefonon kér Öntől tanácsot, 
mert 8 hónapos kisfia lázas, bőre kipirult, igen meleg. Az édesanya elmondja, hogy megmér-
te gyermeke testhőmérsékletét, ami 37,7 0C volt, de nem tudott a gyermeknek lázcsillapítót 
adni, mert nincs otthon gyógyszer, férje csak késő este ér haza a munkából és akkor hozza 
majd a lázcsillapítót.  
Magyarázza el a lázcsillapítás egyéb módjait és az esetleges teendőket az édesanyának! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a láz fogalma, okai 
- láztípusok 
- fizikális lázcsillapítás (borogatás, hűtőfürdő) lehetőségei 
- a lázcsillapítás ápolói feladatai 
- lázas beteg ápolása 
- további segítséghívás lehetőségei 
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7. feladat 
Mentőápoló kollégáját mentőfeladatként vérvizeléshez hívták. Visszaérkezéskor segítséget 
kér Öntől a mentés dokumentációjának elkészítéséhez. Magyarázza el kollégájának a vizelet 
megfigyelésének szempontjait és a kóros eltéréseket! Ismertesse a vizeletürítés szükségleté-
nek felmérésével és az esetleges szükségletek kielégítésével kapcsolatos ápolói megfigyelé-
seket, feladatokat, kiemelve a dokumentáció fontosságát! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a vizeletürítés szükségletének felmérése 
- a vizelet mennyiségi változásai 
- a vizelet megfigyelésének szempontjai, kóros értékek 
- a haematuria okai 
- vizeletürítés szükségletének kielégítése 
- dokumentáció 

 
 
 
 
8. feladat  
Secunder transzportként intenzív osztályról egy másik intézmény belgyógyászati osztályára 
helyeznek át tracheostomával rendelkező beteget. A hozzátartozó elkíséri a beteget és út-
közben érdeklődik a tracheostomával kapcsolatban. 
Magyarázza el a hozzátartozónak, miért készítettek tracheostomát a betegnél, milyen indiká-
ciói vannak a stoma készítésének, milyen ápolási feladatokat kell elvégezni a tracheostoma 
gondozása során! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 

- fogalom meghatározás 
- tracheostoma indikációi 
- tracheostoma típusai 
- a váladék szívás módja 
- a stoma gondozás ápolási feladatai 
- dokumentáció 
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9. feladat 
Mentőápoló tanulók kérnek segítséget Öntől. 
Magyarázza el nekik a vizelet megfigyelésének szempontjait, annak módját és a kóros eltéré-
seket! Ismertesse, milyen mintavételi eljárások alkalmazhatók a vizelet vizsgálatához! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a normál vizelet meghatározása 
- a vizeletvizsgálat típusai 
- a vizelet mennyiségi eltérései és annak okai 
- a vizelet megfigyelés módja, kóros eltérések 
- a vizeletvétel módjai, annak ápolói feladatai 
- a vizelet vizsgálatra küldése 

 
 
 
 
10.  feladat 
Esetfeladat közben a kivonuló mentőorvos intramuscularis injekció beadását rendeli el be-
tegnek. A beteg nagyon fél az injekciótól. Magyarázza el, hogy mit fog csinálni, miért így kell 
beadni a gyógyszert, hova fogja beadni az injekciót! Tájékoztassa a későbbi várt és esetleg 
előforduló következményekről! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az intramuscularis bejuttatás előnye-hátránya 
- a beadás helyei 
- a beadás módja 
- a beadás technikája 
- lehetséges helyi és általános szövődmények, azok ellátási lehetőségei 
- dokumentáció 
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11.  feladat 
Stroke-os beteget szállít kórházba. A hozzátartozó aggódik, hogy a későbbiekben hogyan 
fogja tudni majd otthon ellátni a beteget. Tájékoztassa a hozzátartozót az ápolási teendőkről 
önellátásra képtelen beteg esetében! 
 
Tájékoztatójában az alábbi szempontokra térjen ki: 

- stroke meghatározása 
- az ember alapvető szükséglet kielégítésének feladatai, eszközei, szabályai 

o a mozgás szükségletének kielégítése 
o a táplálkozás szükségletének kielégítése 
o a higiénés szükségletek kielégítése 

 
 
 
 
12.  feladat 
Gyakorlaton lévő mentőápoló tanulók érdeklődnek Öntől, milyen perorális gyógyszer bejutta-
tási módokat alkalmaznak a sürgősségi betegellátásban. Magyarázza el a tudnivalókat a ta-
nulóknak! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 

- fogalom meghatározás 
- indikációk 
- bejuttatási módok 
- gyógyszerformák 
- előnyök-hátrányok 
- lehetséges szövődmények 
- gyógyszerelés szabályai 
- kompetencia szintű gyógyszerelési lehetőségek 
- dokumentáció 
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13.  feladat 
Kisgyermeket szállít gyermekosztályról oxigén inhaláció mellett egy másik betegellátó osz-
tályra. A gyermeket édesanyja kíséri, aki elpanaszolja, hogy a gyermekét már egy hónapja 
kezelik és a kórházi bennfekvés alatt eltávolodott tőle, nem ragaszkodik hozzá, sőt időnként 
elutasítja.  
Magyarázza el az édesanyának mitől van ez és mit tehet a helyzet javulása érdekében! Lássa 
el tanácsokkal az édesanyát a gyermeke és közte lévő kapcsolat rendezésére vonatkozóan! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a hospitalizáció fogalmának meghatározása 
- a hospitalizáció kialakulásában szerepet játszó tényezők 
- hospitalizációra utaló jelek 
- ápolási feladatok a hospitalizáció megelőzésében 

 
 
 
 
14.  feladat 
Súlyos önellátási deficites beteget szállítanak további kezelésre egy másik kórházba. A beteg 
testén, több helyen különböző mélységű és kiterjedésű felfekvések láthatók. A hozzátartozók 
érdeklődnek Öntől, hogy mi ilyenkor a teendő, mit kell tenniük, ha a beteg hazakerül. Tájé-
koztassa a beteg családtagjait az ellátás megszervezésének alternatíváiról,  a decubitus keze-
lésével kapcsolatos lehetőségekről és ápolási teendőkről! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 

- decubitus fogalma 
- kialakulásának rizikófaktorai 
- kialakulását elősegítő tényezők 
- stádiumai, azok fontosabb jellemzői 
- decubitus prevenció 
- decubitus kezelés 
- dokumentáció 
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15.  feladat  
Végstádiumban lévő tumoros beteghez hívják ki Önöket. A kórházba szállítás közben a hoz-
zátartozó elpanaszolja, hogy nincs segítsége, egyedül ápolja a férjét és fél, hogy otthon fog 
meghalni, nem tudja mi fog történni. Lássa el tanáccsal a hozzátartozót, ismertesse a hal-
doklás szakaszait, a halál jeleit! Tájékoztassa a családtagokat a hospice ellátás lehetőségei-
ről, ismertesse annak fontosabb jellemzőit! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a haldoklás szakaszai, annak jellemzői 
- a segítő magatartás jellemzői 
- haldokló ápolásának feladatai 
- a halál jelei 
- a hospice filozófiája, célja, tagjai, jellemzői 

 
 
 
 
16.  feladat 
Haemoptoe diagnózissal kér sürgős szállítást az ügyeletes orvos. 
Beszélje meg az Ön mellé beosztott szekundáló mentőápoló tanulóval a vérköpés fajtáit, oka-
it, a köpet megfigyelésének módját! Tájékoztassa, milyen ápolói teendők vannak köpetet ürí-
tő beteg ápolása során! 
 
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- fogalom meghatározás 
- a köpet megfigyelésének szempontjai 
- a köpet kóros eltérései 
- jellegzetes köpettípusok 
- ápolói feladatok a köpetürítéssel kapcsolatban 
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17.  feladat  
Egy rossz általános állapotú beteget orvosi utasítás alapján, fekve kell szállítani egy körfolyo-
sós ház harmadik emeletéről a területi belgyógyászati osztályra. A beteg túlsúlyos és a hoz-
zátartozó fél, hogy hogyan fog bejutni a kórházba. 
Tájékoztassa a beteget és a hozzátartozót a szállítás folyamatáról, eszközeiről, különös tekin-
tettel a beteg biztonsági szükségletére! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

- a beteg mobilizálásának eszközei 
- a beteg rögzítésének lehetőségei 
- a szállítás közbeni kényelmi funkciók 
- a segélykocsi lehetősége 

 
 
 
 
18.  feladat 
Ön sürgősségi osztályon dolgozik. A traumatológus Ca-Heparin naponkénti beadását rendelte 
el az egyik betegnek, melyre majd rendszeresen vissza kell vinni Őt a kórházba. Ez komoly 
nehézségekbe ütközik, ezért a hozzátartozó arról érdeklődik Öntől, hogy beadhatná-e ő az 
injekciót, és azt hogyan is kell csinálnia. 
Tájékoztassa a lehetőségekről és az injekció beadásának technikájáról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a gyógyszer szükségessége és hatásmechanizmusa 
- a subcutan injekció beadásának technikája 
- a beadás helyei 
- a beadás módja 
- lehetséges helyi és általános szövődmények, azok ellátásának lehetőségei 
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19.  feladat 
Trachea kanülös beteg kórházba szállítását rendelte el a családorvos. Szállítás közben a be-
teg hirtelen köhögni kezdett, fulladt és cianotikussá vált. Az akut helyzetet Ön megoldotta. A 
kórházba érkezve referáljon az átvevő orvosnak a szállítás közbeni eseményekről! 
 
A referálás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az esemény oka 
- a döntés indoklása 
- az elvégzett beavatkozások 
- a mért paraméterek 
- a beteg jelenlegi állapota 

 
 
 
 
20.  feladat 
Folyamatos intravénás gyógyszerelés miatt a mentőegység vezetője tartós vénabiztosítást 
indikál. Tájékoztassa a beteget a vénás kanül bevezetésének szükségességéről, menetéről! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra: 

- a beavatkozás:  
- lényege 
- szükségessége 
- előnyei 

- a kanül bekötésének helyei 
- a beavatkozáshoz szükséges eszközök 
- a beavatkozás lépései 
- lehetséges szövődmények 
- dokumentáció 
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21.  feladat 
Eszméletlen gombamérgezett nőbeteg ellátása során a mentőorvos forszírozott diuresist al-
kalmaz. A folyadékegyenleg korrekt meghatározása céljából hólyagkatétert vezet be. A men-
tőegység gépkocsivezetője megkéri Önt, hogy magyarázza el, hogy miért kell a beavatkozást 
elvégezni.  
Tájékoztassa a beavatkozás módjáról és menetéről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- főbb anatómiai jellemzők 
- a beavatkozás lényege 
- a beavatkozás indikációi 
- a beavatkozáshoz szükséges eszközök 
- a beteg előkészítése 
- a beavatkozás kivitelezése 
- megfigyelési feladatok 
- szövődmények és megelőzésük 
- dokumentáció 
 
 
 
 

22.  feladat 
Esetellátás közben fájdalomcsillapítás céljából intravénás injekció beadása mellett döntött a 
mentőtiszt. Magyarázza el a szakmai gyakorlatát töltő mentőápoló tanulónak, mi fog történ-
ni, milyen feladatai vannak az ellátás során a mentőápolónak! 
 
A magyarázat során az alábbiakra térjen ki: 

 
- indikációk, előnyök-hátrányok 
- az intravénás injekció beadási helyei 
- a beavatkozáshoz szükséges eszközök 
- a beavatkozás folyamata 
- a mentőápoló feladatai a beavatkozás során 
- lehetséges szövődmények 
- dokumentáció 
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23.  feladat  
Az ügyeletes orvos haematemesis, melaena diagnózissal kér mentőautót szállításhoz. A beteg 
elmondja, hogy évek óta kezelik gyomorfekéllyel. Ma vért hányt és nem érti miért, de több-
ször volt fekete a széklete.  
Magyarázza el a betegnek, mi okozhatja a tüneteit, és hogy mi fog Vele történni a szállítás 
előtt, alatt és várhatóan a kórházban! 
 
Magyarázata során az alábbiakra térjen ki: 

- a normál széklet jellemzői 
- a melaena kialakulása, okai 
- a haematemesis lehetséges okai 

 
 
 
 
24.  feladat  
Esetkocsi hiányában eszméletlen beteghez küldik a mentőegységét. Kiérkezéskor egy vélhe-
tően több napja halott idős beteget találnak a helyszínen. A hozzátartozó a szomszédok se-
gítségével törte rá az ajtót, mert már több napja nem érte el telefonon. A kétségbeesett hoz-
zátartozó tanácsot kér Öntől, mert nem tudja, mit kell tennie. 
Tájékoztassa a hozzátartozót a további teendőiről, segítse a gyász feldolgozásában! Mondja 
el, hogy Önnek mi a feladata! 
 
A tájékoztató során térjen ki az alábbiakra: 

- a halál valószínű és biztos jelei 
- a halál megállapításának menete 
- a mentőápoló teendői 
- a halott körüli teendők 
- a szükséges iratok 


