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1. feladat 
A Női Klinika Perinatális Intenzív Centrumából vesszük át a 950 g-os koraszülöttet NEC 
/Enterocolitis necrotisans/gyanúja miatt. Bélreszekciót követően kerül vissza az intenzív osz-
tályra, ahol gépi lélegeztetést folytatunk. Az osztályon szakmai gyakorlatukat töltő hallgató-
kat tájékoztassa a műtét utáni speciális szakápolói feladatokról!  
 
 A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- koraszülött ellátás szabályai 
- bélreszekción átesett gyermek ápolásának szempontjai 
- szakápolási feladatok a Perinatális Intenzív Centrumban 
- anya-baba kapcsolat ápoláslélektani összefüggései 

 
 
 
 

2. feladat 
 Szakmai kongresszuson kell előadást tartania a lymphoid leukaemiáról. Készüljön fel az elő-
adásra! 
 
Az előadásában az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az akut lymphoid leukaemiás beteg kezelése, szakápolási feladatok 
- ápoláslélektani ismeretek helyes alkalmazása 
- a magyar gyemek-onkológiai centrumok működése 
- a gyermek hemato-onkológiában a rehabilitáció sajátosságai, magyarországi lehető-

ségek 
 
 
 
 

3. feladat 
4 éves kisfiúnál fulmináns EBV fertőzést követően szepszis, MOF /Multi Organ Failure/ miatt 
gépi lélegeztetést kezdtünk. Folyadékrefrakter sokk miatt katecholamin, majd szteroid keze-
lést kezdtünk. Beszéljen az osztályon ápolástan gyakorlatukat töltő tanulóknak a szeptikus- 
gépi lélegeztetett beteg ápolásának szempontjairól! 
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4. feladat 
7 hónapos csecsemő (anyatejes) jobb comb fibrosarcoma eltávolító műtéten esett át. Ébre-
déskor szaturációja csökkent, oxigénterápiát rendelt el a kezelőorvos, átmenetileg intenzív 
osztályon obszerváljuk. Ápolási viziten referáljon az eset kapcsán elvégzett szakápolói teen-
dőiről és megfigyelési feladatairól! A beszámoló során emelje ki az altatott beteg megfigyelé-
sére, valamint az oxigénterápia kivitelezésére vonatkozó szakápolói feladatokat.  
 
 
 
 

5. feladat 
Felkérést kap egy egészségügyi iskolából, hogy második évfolyamos csecsemő és gyermek-
ápoló tanulók számára tartson előadást a centrális kanülgondozással kapcsolatos szakápolói 
feladatairól. Emelje ki a nosocomialis infekció kivédésének fontosságát és az ápolói feladatait 
erre vonatkozóan. Ön az alábbi esetismertetés kapcsán készül az előadásra. 5 hónapos cse-
csemő érkezik az intenzív osztályra, halmozott apnoék miatt. A felvevő orvos szeptikus sokk 
diagnózisát állapítja meg, vénabiztosítást tervez. A perifériás vénabiztosítás sikertelen, ezért 
véna femorális kanülálás mellet dönt. Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- szeptikus sokk tünetei 
- centrális helyzetű kanül megfigyelésével, ápolásával kapcsolatos szakápolói feladatok 
- intenzív szakápolás 

 
 
 
 

6. feladat 
15 éves fiú mellkasi térfoglaló folyamat miatt 4,5 órás műtéten van túl. Regionális fájdalom-
csillapítással egészítették ki a műtéti narkózist, tekintettel a műtéti területre és a beavatkozás 
hosszúságára a betegnél a posztoperatív időszakban gépi légzés támogatás indokolt. Osz-
tályátadáskor ismertesse a műtét után történt szakápolói feladatokat, illetve a további keze-
lésre vonatkozó teendőket! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- regionális fájdalomcsillapítás gyógyszerei  
- a fájdalom intenzitásának felmérése, eszközei gyermekkorban 
- a mellkasi drén speciális ápolási vonatkozásai 
- a mellkasi szívás jelentősége 
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7. feladat 
10 éves fiú mellkasi térfoglaló folyamat miatt centrális vénakanüláláson és tumor-biopszián 
esett át. Műtét után az intenzív osztályra kerül a kezelőorvos 48 órás légzéstámogatást ter-
vez. Öt nap múlva állapota stabilizálódott, ezért a beteget áthelyezik a sebészeti osztályra. 
Főnöke megkéri, hogy tartson osztályos továbbképzés keretén belül előadást a lélegeztetett 
beteg ápolásáról! Tartsa meg az előadást!  
 
 
 
 

8. feladat 
Az intenzív osztályon fekvő 2 éves lélegeztetett leány beteg izzad, bőre meleg. A kezelőorvos 
a kilégzésvégi CO2 mérés mellett dönt, az érzékelőt mostanáig nem csatlakoztatták a lélegez-
tető géphez. Tájékoztassa az osztályon szakmai gyakorlatukat töltő hallgatókat a CO2 reten-
ció kialakulásának lehetséges okairól, tüneteiről, teendőkről! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- lélegeztető gép összeszerelésének ellenőrzése 
- kapnográf kalibrálása, elhelyezése 
- CO2 mérés fontossága 
- CO2 méréssel kapcsolatos szakápolói feladatok 

 
 
 
 

9. feladat 
10 éves, fulmináns EBV fertőzés miatt intenzív osztályon ápolt gyermek oliguriássá válik, kre-
atinin, karbamidértékek emelkednek. Folyadékretenció, illetve a szepszis miatt hemodiali-
zációt szervez az osztályos orvos. Továbbképzés keretén belül beszéljen kollégáinak a hemo-
dialízis lényegéről illetve az ápolónő tevékenységéről a beavatkozás előtt, alatt, után!  
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- szepszis tüneteinek felsorolása 
- kommunikációs csatornák helyes használata 
- hemodilaízis szervezésének lépései 
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10.  feladat 
Szeptikus 12 éves fiúgyermek, bal oldali vena jugularis interna kanülje van. Alacsony vér-
nyomásértékeket mérünk, ödémás és oliguriás. Eredet eldöntése céljából centrális vénás 
nyomásmérést kér az osztályos orvos. Osztályos továbbképzés keretein belül Önnek kell elő-
adást tartania az ödémás és oliguriás beteg szakápolásáról, a centrális vénás nyomás méré-
séről. Tartsa meg az előadást!  
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- vérnyomásmérés módszerei, ezek előnyei, hátrányai, szakápolói feladatok 
- centrális nyomásmérés kivitelezése 
- ödéma, oliguria klinikai jellemzői 

 
 
 
 

11.  feladat 
ASD+VSD teljes rekonstrukciós motoros műtéte történt a 2 éves gyermeknél. Még gépi léle-
geztetésre szorul. Műtét után 16 órával a vizelet mennyisége 720 ml-el marad el a beviteltől 
az intenzív diuretikus terápia ellenére. Az osztályon gyakorlatukat töltő hallgatóknak ismer-
tesse a diuretikus terápiában alkalmazandó gyógyszereket és a kezelésre vonatkozó szakápo-
lói feladatokat! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- folyadék bevitel- ürítés ellenőrzése 
- az élettani és a kóros filtráció jellemzői 

 
 
 
 

12.  feladat 
13 éves leánynál poststreptococcalis glomerulonephritis miatt, 2 éve anuria, majd krónikus 
veseelégtelenség alakult ki. Peritonealis dialízissel idáig egyensúlyban volt. 2 napja lázas, 
esedékes dialízisre. 5 kg súlyfelesleggel, aritmiás szívműködéssel érkezik. A további terápia 
előtt keringési viszonyok tisztázására centrális vénás nyomás méréséről születik döntés.  
Tájékoztassa a szülőket a beavatkozásról az ápolónői kompetencia határokon belül! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- vérnyomásmérés módszerei, peritonealis dialízis elve, kivitelezése  
- ápolási feladatok peritonealis dialízis alatt, betegmegfigyelés dialízist követően 
- krónikus vesebeteg gondozása, bőrápolás, étkezés, vitaminpótlás  
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13.  feladat 
Apgar 6/8-al született 3200 gr-os újszülött a megszületés után fejhangon sír. 36 órás korá-
ban a 152 g/l Hemoglobinszintje 105 g/l-re esik, apnoe lép fel. Sürgős intubáció történik, gé-
pi lélegeztetés indul. Helyszíni koponya- és hasi UH készül, amely agyvérzést igazol. Nővér-
továbbképzés keretein belül mondja el az esetet, valamint az ellátás kapcsán felmerülő 
szakápolói feladatokat! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- újszülöttkori vérzések okai 
- a tudat állapot megítélése 
- agynyomás-fokozódás tünetei 
- speciális szakápolói feladatok agyvérzett újszülött ellátása során  
- anya-baba kapcsolat ápoláslélektani összefüggései 
- újszülöttkori apnoe okai 

 
 
 
 

14.  feladat   
1100 gr-os koraszülöttet gépi lélegeztetés mellett szállítják a PIC osztályra. Cherny-mentő-
ben 1 alkalommal surfactant-ot kapott. Az elkészült mellkas- röntgenfelvételen légtelen tüdő 
miatt újabb felület aktív anyagot fog kapni. Beszéljen az osztályon tartózkodó ápoló tanulók-
nak a beavatkozás elvéről, előkészítés módjáról, beavatkozás kapcsán kiemelt ápolási szem-
pontokról. 
 
 
 
 

15.  feladat 
4 hetes, kizárólag anyatejjel táplált, eddig jól fejlődő fiú csecsemőnek tegnap óta sugárhá-
nyása van. Az UH pylorostenosist valószínűsít. Vérgázanalízist rendelnek el, kapilláris vagy 
vénás vérből kérik a meghatározást.  
Mondja el az édesanyának az újszülött betegsége kapcsán felmerülő ápolási feladatokat, ad-
jon tanácsot az édesanyának a baba táplálását illetően! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- pylorostenosis tünetei, ellátása 
- műtéti előkészítés 
- sav-bázis anyagcsere értékelése 
- műtét utáni ápolás, műtéti terület megfigyelése 
- anyatej jelentősége, tárolása 
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16. feladat 
32 gesztációs hétre fenyegető intrauterin hypoxia miatt sectio caesarea-val született 1000 gr-
os in. utero dystrophiás újszülöttet azonnal intubálták. Surfactant és 80% FiO2 ellenére Po2 
alacsony. Arteria umbilicalis kanülálás szükséges.  
Referáló ülésen ismertesse az esetet, illetve az esethez kapcsolódó szakápolói teendőket! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- artéria kanülálás menete, szabályai,  
- szakápolói teendők a beavatkozás előtt, -alatt, -után 
- koraszülött ellátás 

 
 
 
 

17.  feladat 
Visszatérő otitis media miatt elvégzett adenotomia után a 4 éves beteg nyugtalanul ébred, 
orrvérzése indul. Esetbemutatás kapcsán beszéljen munkatársainak a beteg ápolásának 
szempontjairól! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- intenzív szakápolás 
- gyógyszerelés szabályai, antibiotikus terápia 
- vérzéscsillapítás 

 
 
 
 

18.  feladat 
Kizáródott sérv miatt operált 8 hónapos csecsemő. A műtét i.v. narkózisban történt. A műtő-
ből felérkezve, nyöszörögve sír, végtagjai hűvösek, kétszer hányt. Tájékoztassa az Ön mellé 
beosztott tanuló ápolót a szakápolói teendőkről!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- altatott beteg normál testhőmérsékletének biztosításának lehetőségei 
- altatott beteg megfigyelésének szempontjai 
- hányinger, hányáscsillapítás lehetséges módjai 
- folyadékfogyasztás műtétet, altatás követően 
- fájdalomcsillapítás 
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19.  feladat 
A 3 napja lázas 9 hónapos csecsemő vizeletében ++++ gennyet észleltek. Tegnap óta ismé-
telten hányt, enni nem akar. Vénás antibiotikum került beállításra. Mondja el a szülőknek, 
hogyan történik a folyadék- és az antibiotikum bevitel előkészítése! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- ápolási feladatok húgyúti fertőzések esetén 
- perifériás véna biztosításának módja, előnyök, hátrányok, perifériás vénakanül gon-

dozása 
 
 
 
 

20.  feladat 
4 hetes érett újszülött bőre sárga, vizelete barna, nem akar enni. Súlya a születési súly alatt 
van. Szondatáplálásra a hasa puffadttá vált, 3-4 alkalommal híg széklete volt. Hosszabb 
parenteralis táplálásra van szükség. 
Tartson esetbemutatással egybekötött előadást az osztályon szakmai gyakorlatukat töltő 
hallgatóknak! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- parenteralis táplálás kivitelezése  
- parenteralis tápoldatok fajtái, jellemzőik, bevitel szabályai 
- ápolási feladatok parenteralis táplálás során 

 
 
 
 

21.  feladat 
Magas lázas állapot kapcsán indult, egész testre kiterjedő, 15 percig tartó klónusos-tónusos 
görcs után 5 éves leánygyermek eszméletét nem nyerte vissza, intenzív osztályon ápolják. 
Tájékoztassa az aggódó szülőket a gyermekkel történő ápolási feladatokról!   
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- neurológiai görcs állapotok kialakulásának lehetséges okai, teendők görcsroham ese-
tén 

- fizikális lázcsillapítás, a gyógyszeres lázcsillapítás,  
- lázas beteg ápolási-, megfigyelési feladatai 
- ápoláslélektani ismeretek alkalmazása 
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22.  feladat 
6 éves politraumatizált gyermeknél a baleset után kóma alakult ki, trachea kanülje van, táp-
lálása PEG-en keresztül történik. Spontán légzése megbízható, ápolása harmadik hónapja 
tart. Tervezik a gyermek hazaadását, így az Ön feladata a szülők edukálása a gyermek ott-
honi ellátására vonatkozóan! 
 
A felkészítés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- kiemelt figyelmet igénylő ápolási műveletek 
- légúti váladék eltávolítása 
- kanülgondozás 
- PEG gondozás, ezen keresztül történő táplálás 
- táplálás mennyiségi és minőségi szempontjai 
- ápoláslélektani ismeretek alkalmazása 
- decubitus megelőzés 
- gyógytorna jelentősége 
 
 
 
 

23.  feladat 
Szomatomentálisan retardált 10 éves fiút kezelnek az intenzív osztályon égésbetegséggel. 
Ismertesse új kolléganőjével az osztályon alkalmazott protokollnak megfelelően az égésbe-
tegségben szenvedő beteg ápolásának teendőit! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- intenzív ellátást igénylő égésbeteg kezelése 
- posztagressziós szindróma, hőreguláció égésbetegség esetén 
- fájdalomcsillapítás  
- folyadékpótlás 
- táplálás 
- aszeptikus környezet biztosítása 
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24.  feladat 
4 hónapos, születési súlyát fél kg-al meghaladó súlyú spina bifida miatt operált csecsemőt, 
alsó végtagi paresis-el, fejbiccentő izmának jobb oldali fokozott tónusával helyezik az intenzív 
osztályra. 
Az Ön feladata a szülők bevonása az ápolásba! Tájékoztassa a szülőket a műtét utáni ápolási 
feladatokról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a spina bifida műtét rövid és hosszútávú hatása 
- a csecsemő életminőségét befolyásoló tényezők 
- a szülő által végezhető ápolási feladatok  

 
 
 
 

25.  feladat 
Napok óta SIMV módban lélegeztetett beteg extubálási kísérletei rendre meghiúsulnak.  A 
következő extubálási próbálkozás előtt a betegnél különböző légzési fázisban kívánnak meg-
győződni a gázcsere effektivitásáról.  
Tájékoztassa az intenzív osztályon gyakorlatukat töltő hallgatókat a lehetséges vizsgálatokról, 
illetve az előkészítési feladatokról!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- lélegeztetési üzemmódok 
- az extubáció eszközös előkészítése 
- az extubáció kapcsán felmerülő ápolói feladatok, betegmegfigyelés 
- kommunikációs csatornák helyes használata 
- CO2 mérés módszerei 
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26.  feladat 
4 éves kislányt édesanyja hason fekvő állapotban találja nagymamája szobájában, mellette a 
nagymama nyugtatóját tartalmazó gyógyszeres dobozt. Végtagjai melegek, légútjai szaba-
dok, ennek ellenére alig ébreszthető, magára hagyva visszaalszik. Mentő szállítja a sürgőssé-
gi osztályra, ahol gyomormosást terveznek. Mondja el az Ön mellé beosztott tanulónak az 
előkészítés feladatait, a beavatkozás alatti ápolási teendőket! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a detoxikálás lehetőségei 
- intenzív szakápolás, megfigyelési feladatok 
- nyugtató okozta gyógyszermérgezés tünetei 

 
 
 
 

27.  feladat 
6 éves gyermek kiterjedt bőrvérzésekkel, vizeletszagú lehelettel, ödémásan került felvételre. 
Az elmúlt 3 órában vizelethajtás ellenére sem volt vizelete. Se K értéke 7 mmol/L-re emelke-
dik, kis adag inzulin mellett hirtelen hypoglykaemiás lesz. Peritonealis dialízis nem elkerülhe-
tő. Az Ön feladata az osztályon lévő tanulók mentorálása. Tájékoztassa őket az esettel kap-
csolatos tudnivalókról!   
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

- peritonealis dialízis lényege, szakápolói feladatai 
- a kálium érték eltolódás élettani hatásai, tünetei 
- a kálium érték csökkentésének lehetséges módszerei, és az ehhez kapcsolódó 

speciális ápolási feladatok 
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28.  feladat 
7éves fiúgyermeket akut hasi katasztrófa miatt szállítanak az intenzív osztályra. A műtét so-
rán perforált vakbél igazolódott. Munkahelyi vezetője felkéri Önt, hogy a soron következő to-
vábbképzésen tartson előadást az akut hasi katasztrófákat előidéző kórképekről! Tartsa meg 
az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- akut hasi katasztrófák előfordulása, klinikai tünetei 
- leggyakoribb akut hasi katasztrófák, kezelésük általános irányelvei 
- szakápolói feladatok 

 
 
 
 

29.  feladat 
IRDS miatt lélegeztetett 1500 gr-os koraszülöttnél a harmadik életnapon a lélegeztetés szö-
vődményeként pneumothorax alakult ki. Azonnali beavatkozásra van szükség. Ápolási viziten 
referáljon a főnökének a beavatkozás során végzett teendőkről!  
 
A referálás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- drenálást követően végzett szakápolói feladatok 
- pneumothorax fajtái, tünetek 
- infekciók megelőzésére alkalmazott ápolói tevékenységek 
 
 
 
 

30.  feladat 
Felkérik Önt, hogy tartson előadást intenzív ellátást igénylő véralvadási zavarok témakörben 
csecsemő és gyermekápolóknak, kihangsúlyozva a szakápolói feladatokat. Tartsa meg az 
előadást!  
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a véralvadási zavarok csoportosítása 
- hematológiai vizsgálatok 
- koagulációs zavarok okozta vérzékenység  
- szakápolói feladatok 

 


