Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3152-10 Gyermek intenziv szakapolas kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

1. feladat

A Noi Klinika Perinatalis Intenziv Centrumabdl vesszilk at a 950 g-os korasziilottet NEC
/Enterocolitis necrotisans/gyanuja miatt. Bélreszekcidt kdvetben keriil vissza az intenziv osz-

talyra, ahol gépi lélegeztetést folytatunk. Az osztdlyon szakmai gyakorlatukat t6lt6 hallgato-
kat tajékoztassa a mitét utani specidlis szakapoldi feladatokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- korasziilott ellatas szabalyai
- bélreszekcion atesett gyermek apolasanak szempontjai
- szakapolasi feladatok a Perinatalis Intenziv Centrumban
- anya-baba kapcsolat apolaslélektani dsszefliggései

2. feladat

Szakmai kongresszuson kell el6adast tartania a lymphoid leukaemiardl. Késziiljon fel az el6-
adasra!

Az el6adasaban az alabbi szempontokra térjen ki:
- az akut lymphoid leukaemias beteg kezelése, szakapolasi feladatok
- apolaslélektani ismeretek helyes alkalmazasa
- a magyar gyemek-onkoldgiai centrumok mikodése

- a gyermek hemato-onkoldgidban a rehabilitacié sajatossagai, magyarorszagi leheto-
ségek

3. feladat

4 éves kisfiunal fulminans EBV fert6zést kévetéen szepszis, MOF /Multi Organ Failure/ miatt
gépi lélegeztetést kezdtiink. Folyadékrefrakter sokk miatt katecholamin, majd szteroid keze-

lést kezdtiink. Beszéljen az osztalyon apolastan gyakorlatukat toltd tanuldknak a szeptikus-
gépi lélegeztetett beteg apolasanak szempontjairol!
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3152-10 Gyermek intenziv szakapolas kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

4. feladat
7 hénapos csecsemé (anyatejes) jobb comb fibrosarcoma eltavolitd miitéten esett at. Ebre-
déskor szaturacija csokkent, oxigénterapiat rendelt el a kezelGorvos, atmenetileg intenziv
osztalyon obszervaljuk. Apolasi viziten referaljon az eset kapcsan elvégzett szakapoldi teen-
déirdl és megfigyelési feladatairdl! A beszamold soran emelje ki az altatott beteg megfigyelé-
sére, valamint az oxigénterapia kivitelezésére vonatkozo6 szakapoldi feladatokat.

5. feladat

Felkérést kap egy egészségiigyi iskolabdl, hogy masodik évfolyamos csecsemd és gyermek-
apolo6 tanuldk szamara tartson el6adast a centralis kanililgondozassal kapcsolatos szakapoldi
feladatairdl. Emelje ki a nosocomialis infekcié kivédésének fontossagat €s az apoloi feladatait
erre vonatkozoan. On az alabbi esetismertetés kapcsan késziil az eléadasra. 5 honapos cse-
csemd érkezik az intenziv osztalyra, halmozott apnoék miatt. A felvevl orvos szeptikus sokk
diagnozisat allapitja meg, vénabiztositast tervez. A periférias vénabiztositas sikertelen, ezért
véna femoralis kanilalas mellet dont. Tartsa meg az el6adast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- szeptikus sokk tiinetei
- centralis helyzet(i kanil megfigyelésével, apolasaval kapcsolatos szakapoloi feladatok
- intenziv szakapolas

6. feladat
15 éves fii mellkasi térfoglald folyamat miatt 4,5 éras m(itéten van til. Regionalis fajdalom-
csillapitassal egészitették ki a m{itéti narkdzist, tekintettel a m{téti teriiletre és a beavatkozas
hosszlisagara a betegnél a posztoperativ idészakban gépi |égzés tamogatas indokolt. Osz-
talyatadaskor ismertesse a mitét utan tortént szakapoloi feladatokat, illetve a tovabbi keze-
lésre vonatkozd teendOket!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- regionalis fajdalomcsillapitas gydgyszerei
- aféajdalom intenzitasanak felmérése, eszkozei gyermekkorban
- a mellkasi drén specidlis apolasi vonatkozasai
- a mellkasi szivas jelentGsége
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3152-10 Gyermek intenziv szakapolas kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

7. feladat
10 éves fill mellkasi térfoglald folyamat miatt centralis vénakanilalason és tumor-biopszian
esett at. M{tét utan az intenziv osztalyra keril a kezel6orvos 48 6ras |égzéstamogatast ter-
vez. Ot nap mulva allapota stabilizalodott, ezért a beteget athelyezik a sebészeti osztalyra.
Fonoke megkéri, hogy tartson osztalyos tovabbképzés keretén beliil el6adast a |élegeztetett
beteg apolasardl! Tartsa meg az el6adast!

8. feladat
Az intenziv osztalyon fekvo 2 éves |élegeztetett ledany beteg izzad, bore meleg. A kezelGorvos
a kilégzésvégi CO, mérés mellett dont, az érzékel6t mostandig nem csatlakoztattak a lélegez-
tet0 géphez. Tajékoztassa az osztalyon szakmai gyakorlatukat tolté hallgatdkat a CO, reten-
cio kialakulasanak lehetséges okairdl, tiineteirdl, teendbkrol!

A feladat megvalaszoldsa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- lélegeztet6 gép Gsszeszerelésének ellendrzése
- kapnograf kalibralasa, elhelyezése
- CO, mérés fontossaga
- CO, méréssel kapcsolatos szakapoldi feladatok

9. feladat
10 éves, fulminans EBV fert6zés miatt intenziv osztalyon apolt gyermek oliguriassa valik, kre-
atinin, karbamidértékek emelkednek. Folyadékretencio, illetve a szepszis miatt hemodiali-
zaciot szervez az osztalyos orvos. Tovabbképzés keretén beliil beszéljen kollégainak a hemo-
dializis |ényegérdl illetve az apoldnd tevékenységérdl a beavatkozas el6tt, alatt, utan!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- szepszis tiineteinek felsorolasa
- kommunikacios csatornak helyes hasznalata
- hemodilaizis szervezésének lépései
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3152-10 Gyermek intenziv szakapolas kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

10. feladat
Szeptikus 12 éves filgyermek, bal oldali vena jugularis interna kanilje van. Alacsony vér-
nyomasértékeket mériink, 6démas és oligurias. Eredet eldontése céljabol centralis vénas
nyomdasmeérést kér az osztalyos orvos. Osztalyos tovabbképzés keretein beliil Onnek kell el6-
adast tartania az 6démas és oligurias beteg szakapolasarol, a centralis vénas nyomas méré-
sérdl. Tartsa meg az el6adast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- vérnyomasmérés moddszerei, ezek elonyei, hatranyai, szakapoldi feladatok
- centralis nyomasmérés kivitelezése
- 0déma, oliguria klinikai jellemz6i

11. feladat
ASD+VSD teljes rekonstrukciés motoros m(itéte tortént a 2 éves gyermeknél. Még gépi Iéle-
geztetésre szorul. M(itét utan 16 draval a vizelet mennyisége 720 ml-el marad el a beviteltdl
az intenziv diuretikus terapia ellenére. Az osztalyon gyakorlatukat toltd hallgatoknak ismer-
tesse a diuretikus terapiaban alkalmazandd gydgyszereket és a kezelésre vonatkozd szakapo-
16i feladatokat!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- folyadék bevitel- Urités ellen6rzése
- az élettani és a koros filtracié jellemzoi

12. feladat
13 éves leanynal poststreptococcalis glomerulonephritis miatt, 2 éve anuria, majd kronikus
veseelégtelenség alakult ki. Peritonealis dializissel idaig egyensulyban volt. 2 napja lazas,
esedékes dializisre. 5 kg sulyfelesleggel, aritmias szivmiikddéssel érkezik. A tovabbi terapia
el6tt keringési viszonyok tisztdzasara centralis vénas nyomas mérésérdl sziiletik dontés.
Tajékoztassa a sziiloket a beavatkozasrdl az apoldondi kompetencia hatarokon beliil!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- vérnyomasmérés mddszerei, peritonealis dializis elve, kivitelezése
- apolasi feladatok peritonealis dializis alatt, betegmegdfigyelés dializist kdvetéen
- kronikus vesebeteg gondozasa, bdrapolas, étkezés, vitaminpotlas
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3152-10 Gyermek intenziv szakapolas kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

13. feladat
Apgar 6/8-al sziiletett 3200 gr-os Ujsziilott a megsziiletés utan fejhangon sir. 36 6ras kora-
ban a 152 g/I Hemoglobinszintje 105 g/I-re esik, apnoe |ép fel. Siirgds intubacié torténik, gé-
pi lélegeztetés indul. Helyszini koponya- és hasi UH késziil, amely agyvérzést igazol. NOvér-
tovabbképzés keretein bellil mondja el az esetet, valamint az ellatas kapcsan felmerild
szakapoldi feladatokat!

A feladat megvalaszoldsa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- Ujszulottkori vérzések okai
- a tudat allapot megitélése
- agynyomas-fokozddas tiinetei
- specialis szakapoldi feladatok agyvérzett Gjsziilétt ellatasa soran
- anya-baba kapcsolat apolaslélektani dsszefiiggései
- Ujszulottkori apnoe okai

14. feladat
1100 gr-os korasziilottet gépi lélegeztetés mellett szallitjadk a PIC osztalyra. Cherny-mento-
ben 1 alkalommal surfactant-ot kapott. Az elkésziilt mellkas- réntgenfelvételen Iégtelen tiidé
miatt Gjabb felllet aktiv anyagot fog kapni. Beszéljen az osztalyon tartézkodd apold tanulok-
nak a beavatkozas elvérdl, el0készités madjardl, beavatkozas kapcsan kiemelt apolasi szem-
pontokrol.

15. feladat
4 hetes, kizardlag anyatejjel taplalt, eddig jol fejlodo fil csecsemOnek tegnap 6ta sugarha-
nyasa van. Az UH pylorostenosist valdszindsit. Vérgazanalizist rendelnek el, kapillaris vagy
vénas vérbol kérik a meghatarozast.
Mondja el az édesanyanak az Ujsziilott betegsége kapcsan felmeriilé apolasi feladatokat, ad-
jon tanacsot az édesanyanak a baba taplalasat illetéen!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- pylorostenosis tiinetei, ellatasa
- mdtéti elOkészités
- sav-bazis anyagcsere értékelése
- mdtét utani dpolas, m(itéti teriilet megfigyelése
- anyatej jelent6sége, tarolasa
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3152-10 Gyermek intenziv szakapolas kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

16.feladat
32 gesztacios hétre fenyeget6 intrauterin hypoxia miatt sectio caesarea-val sziiletett 1000 gr-
os in. utero dystrophias Ujsziilottet azonnal intubaltak. Surfactant és 80% FiO, ellenére Po,
alacsony. Arteria umbilicalis kandilalas sziikséges.
Referald (ilésen ismertesse az esetet, illetve az esethez kapcsolddd szakapoldi teenddket!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- artéria kanilalas menete, szabalyai,
- szakapoldi teenddk a beavatkozas el6tt, -alatt, -utan
- korasziilott ellatas

17. feladat
Visszatér otitis media miatt elvégzett adenotomia utan a 4 éves beteg nyugtalanul ébred,

orrvérzése indul. Esetbemutatds kapcsan beszéljen munkatarsainak a beteg apolasanak
szempontjairol!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- intenziv szakapolas
- gyodgyszerelés szabalyai, antibiotikus terapia
- vérzéscsillapitas

18. feladat
Kizarédott sérv miatt operalt 8 hdnapos csecsemd. A m(itét i.v. narkdzisban tortént. A mit6-

bél felérkezve, nydszorogve sir, végtagjai hiivések, kétszer hanyt. Tajékoztassa az On mellé
beosztott tanuld apoldt a szakapoldi teendokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- altatott beteg normal testhémérsékletének biztositasanak lehetdségei
- altatott beteg megfigyelésének szempontjai
- hanyinger, hanyascsillapitas lehetséges mddjai
- folyadékfogyasztas miitétet, altatas kdvetden
- fajdalomcsillapitas
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3152-10 Gyermek intenziv szakapolas kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

19. feladat

A 3 napja lazas 9 honapos csecsemd vizeletében ++++ gennyet észleltek. Tegnap 6ta ismé-
telten hanyt, enni nem akar. Vénas antibiotikum kertlt beallitdsra. Mondja el a sziil6knek,
hogyan torténik a folyadék- és az antibiotikum bevitel elokészitése!

A feladat megvalaszoldsa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- apolasi feladatok hugyuti fertézések esetén

- periférids véna biztositasanak moddja, elonydk, hatranyok, periférias vénakanil gon-
dozasa

20. feladat

4 hetes érett Ujsziilott bore sarga, vizelete barna, nem akar enni. Sulya a sziiletési suly alatt
van. Szondatdplalasra a hasa puffadtta valt, 3-4 alkalommal hig széklete volt. Hosszabb
parenteralis taplalasra van sziikség.

Tartson esetbemutatassal egybekotott el6adast az osztalyon szakmai gyakorlatukat tolt6
hallgatoknak!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- parenteralis taplalas kivitelezése
- parenteralis tapoldatok fajtai, jellemzoik, bevitel szabalyai
- apolasi feladatok parenteralis taplalas soran

21. feladat

Magas lazas allapot kapcsan indult, egész testre kiterjedd, 15 percig tartd klonusos-tonusos
gorcs utan 5 éves lednygyermek eszméletét nem nyerte vissza, intenziv osztalyon apoljak.
Tajékoztassa az aggddd sziiloket a gyermekkel torténd apolasi feladatokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- neuroldgiai gorcs allapotok kialakulasanak lehetséges okai, teend6k gorcsroham ese-
tén
- fizikdlis lazcsillapitas, a gyogyszeres lazcsillapitas,
- lazas beteg apolasi-, megfigyelési feladatai
- apolaslélektani ismeretek alkalmazasa
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3152-10 Gyermek intenziv szakapolas kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

22. feladat

6 éves politraumatizalt gyermeknél a baleset utan koma alakult ki, trachea kaniilje van, tap-
lalasa PEG-en keresztil torténik. Spontan légzése megbizhat6, apolasa harmadik hdnapja
tart. Tervezik a gyermek hazaadasat, igy az On feladata a sziil6k edukalasa a gyermek ott-

honi ellatasara vonatkozoan!

A felkészités soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- kiemelt figyelmet igényl6 apolasi mliveletek
- léguti valadék eltavolitasa
- kaniilgondozas
- PEG gondozas, ezen keresztll torténd taplalas
- taplalas mennyiségi és mindségi szempontjai
- apolaslélektani ismeretek alkalmazasa
- decubitus megel6zés
- gydgytorna jelentésége

23. feladat

Szomatomentadlisan retardalt 10 éves filt kezelnek az intenziv osztalyon égésbetegséggel.
Ismertesse Uj kollégandjével az osztalyon alkalmazott protokollnak megfeleléen az égésbe-

tegségben szenvedd beteg apolasanak teendait!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- intenziv ellatast igényld égésbeteg kezelése
- posztagresszids szindréma, héregulacié égésbetegség esetén
- fajdalomcsillapitas
- folyadékpdtlas
- taplalas
- aszeptikus kornyezet biztositasa
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3152-10 Gyermek intenziv szakapolas kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

24. feladat
4 hénapos, sziiletési sulyat fél kg-al meghaladd sulyd spina bifida miatt operalt csecsemét,
also végtagi paresis-el, fejbiccentd izmanak jobb oldali fokozott tdnusaval helyezik az intenziv
osztalyra.

Az On feladata a sziil6k bevondsa az apolasba! Tajékoztassa a sziilbket a miitét utani apolasi
feladatokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a spina bifida m(itét rovid és hosszitavu hatasa
- acsecsemd életmindségét befolyasold tényezok
- aszul6 altal végezheto apolasi feladatok

25. feladat
Napok 6ta SIMV mddban lélegeztetett beteg extubalasi kisérletei rendre meghidsulnak. A
kovetkez6 extubalasi prébalkozas el6tt a betegnél kiilonboz6 |égzési fazisban kivannak meg-
gy6z6dni a gazcsere effektivitasardl.

Tajékoztassa az intenziv osztalyon gyakorlatukat toIté hallgatdkat a lehetséges vizsgalatokrdl,
illetve az eldkészitési feladatokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- lélegeztetési lzemmoddok
- az extubacid eszkdzos el6készitése
- az extubacio kapcsan felmerild apoldi feladatok, betegmegfigyelés
- kommunikacios csatornak helyes hasznalata
- CO, mérés modszerei
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3152-10 Gyermek intenziv szakapolas kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

26. feladat
4 éves kislanyt édesanyja hason fekvo allapotban talalja nagymamaja szobajaban, mellette a
nagymama nyugtatdjat tartalmazdé gyogyszeres dobozt. Végtagjai melegek, légutjai szaba-
dok, ennek ellenére alig ébreszthetd, magara hagyva visszaalszik. Ment6 szallitja a stirgdssé-

gi osztalyra, ahol gyomormosast terveznek. Mondja el az On mellé beosztott tanuldnak az
el6készités feladatait, a beavatkozas alatti apolasi teendbket!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a detoxikalas lehetdségei
- intenziv szakapolas, megfigyelési feladatok
- nyugtatd okozta gydgyszermérgezés tiinetei

27. feladat
6 éves gyermek kiterjedt borvérzésekkel, vizeletszagu lehelettel, 6démasan keriilt felvételre.
Az elmult 3 éraban vizelethajtas ellenére sem volt vizelete. Se K értéke 7 mmol/L-re emelke-
dik, kis adag inzulin mellett hirtelen hypoglykaemias lesz. Peritonealis dializis nem elkeriilhe-

t8. Az On feladata az osztalyon 1évS tanuldk mentoralasa. Tajékoztassa ket az esettel kap-
csolatos tudnivalokrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- peritonealis dializis |ényege, szakapoldi feladatai
- akalium érték eltolodas élettani hatdsai, tiinetei
- a kalium érték csokkentésének lehetséges modszerei, és az ehhez kapcsolddd
specialis apolasi feladatok
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3152-10 Gyermek intenziv szakapolas kévetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

28. feladat
7éves fiugyermeket akut hasi katasztréfa miatt szallitanak az intenziv osztalyra. A miitét so-
ran perforalt vakbél igazolddott. Munkahelyi vezetdje felkéri Ont, hogy a soron kdvetkezd to-
vabbképzésen tartson el6adast az akut hasi katasztrofakat el6idéz6 korképekrol! Tartsa meg
az elbadast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- akut hasi katasztrofak el6fordulasa, klinikai tiinetei
- leggyakoribb akut hasi katasztréfak, kezelésiik altalanos iranyelvei
- szakapoloi feladatok

29. feladat
IRDS miatt lélegeztetett 1500 gr-os koraszlléttnél a harmadik életnapon a Iélegeztetés sz6-
vodményeként pneumothorax alakult ki. Azonnali beavatkozasra van sziikség. Apolasi viziten
referaljon a fonokének a beavatkozas soran végzett teendokrol!

A referalds soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- drenalast kdvetden végzett szakapoldi feladatok
- pneumothorax fajtai, tiinetek
- infekcidk megel6zésére alkalmazott apoldi tevékenységek

30. feladat
Felkérik Ont, hogy tartson el6adast intenziv ellatast igényl6 véralvadasi zavarok témakoérben

csecsemd és gyermekapoldknak, kihangsulyozva a szakapoldi feladatokat. Tartsa meg az
el6adast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a véralvadasi zavarok csoportositasa
- hematoldgiai vizsgalatok
- koagulacids zavarok okozta vérzékenység
- szakapoloi feladatok
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