Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3155-10 Onkolégiai szakapolas kovetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatai

1. feladat

43 éves apoldné munkatarsa egyediil neveli 17 éves lanyat. Gyakran éjszakai és hétvégi
munkat is vallal. Az osztaly atadasakor idegesen viselkedik, és nem kell6 odafigyeléssel tajé-
koztatja a kollégakat. Az évi szabadsaganak csak kis részét vette ki és a milszak lejarta utan
gyorsan tavozik, magarol nem beszél, az osztaly kdzosségi programjain nem vesz részt. Né-
hany megnyilvanulasabdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy munka utdn mas helyen hazi beteg-
apolast is végez. On, mint féndvér oldja meg a helyzetet! Végezzen problémafeltard beszél-
getést kollégajaval, kiemelve az egészsége fontossagat és a munkakapcsolatokat!

A beszélgetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

— egészség fogalma, az egészség fenntartasanak modozatai

— verbalis és non verbalis jelzések az egészségiigyben, a munkatarsakra figyelés, prob-
léma felismerés

— ismeretek megszerzése és atadasa, mas egységekkel vald egyiittmiikodés

— kiégési szindroma fogalma, lépcséi, egyéni és kdzdsségi megel6zési modszerek, kiala-
kuldsuk esetén megoldasaik

— a kérhaz szervezete és miikodése, az apoldk szerepe a kérhazi osztalyokon, mas kor-
hazi osztallyal val6 egytittm{ikodés

2. feladat

63 éves férfibetegtdl 1 honappal ezel6tt szévettani anyagot vettek a szdjlireg bal oldalardl.
Ezen az oldalon a nyaki nyirokcsomok is duzzadtak, radikalis mitétet nem tudtak végezni. A
beteg masnap kezdi a sugarterapiat. Osztalyatadaskor referaljon kollégainak a megfigyelt ti-
netekrdl, illetve a kiegészitd terapiakrol!

A referalas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a beteg altalanos allapotanak felmérése, taplaltsagi allapot, megtekintés soran észlelt
eltérések, apolasi anamnézis felvétele
— sugarterapia jellemzdi, fajtai, mellékhatasaik és azok elharitasa
— hanyinger, hanyas oka sugarterapia kdzben, alkalmazott gyodgyszerek
— daganatos beteg taplalasanak jellemzsi, a taplalék beviteli formai
— taplalasi lehetGségek nyelési nehézség esetén, azok kivitelezése
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3155-10 Onkolégiai szakapolas kovetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatai

3. feladat
62 éves férfi, aki nyugdijba vonulasa el6tt szénbanyaban dolgozott, szlirdvizsgalatra jelent-
kezik az onkoldgiai gondozoban. EImondja, hogy 20 éves koratdl 45 éves koraig naponta 2

doboz cigarettat szivott el, de azutan leszokott a dohanyzasrol. Tajékoztassa a pacienst a
sz(rdvizsgalatokrdl, illetve lassa el életmodbeli tanacsokkal!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— daganat kialakulasanak okai, kérnyezeti agensek: fizikai, kémiai karcinogének, ferto-
zések szerepe a daganatok kialakuldsaban
— daganat kialakulasaban szerepet jatszé agensek keriilése, egészséges életmdd kiala-
kitasa
— egészséges taplalkozas elméleti alapja, gyakorlati tanacsok
— daganat kialakulasat el6segitd fertézések, ezek megakadalyozasa, véddoltasok

4. feladat
Ont, mint onkoldgiai szakapoldt egy sz(irBbusz munkatarsanak kérik fel. Elfoglaltsaga miatt
kollégdjanak ajanlja a lehetOséget. Ismertesse munkatarsaval a szlirébusz lizemeltetésének

lényegét, fontossagat, felszerelését, és hogy milyen tevékenységet folytathat a lakossag sz(i-
révizsgalata soran!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— szlirovizsgalatok célja, népegészségligyi programok, kapcsolddasi pontok az onkolo-
giai haldzathoz
— egyéni és csaladi adatok Osszegylijtése, az egyének megtekintése, borelvaltozasok,
nyirokcsomok, egyéb eltérések felismerése
— tanacsadas, rizikd esetén javaslat szlir6vizsgalatok elvégzésének idépontjara
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3155-10 Onkolégiai szakapolas kovetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatai

5. feladat

61 éves nO keresi fel az onkoldgiai szakrendelést. EImondja, hogy utolsé menstruacidja 10
évvel ezel6tt volt, és 2 hete ismét véres valadék Uriilését észlelte a hiivelyen keresztiil. Szé-

gyenl6ssége miatt, félelembdl eddig nem fordult orvoshoz. Onkoldgiai szakapoldként adjon
tanacsot a betegnek a tovabbi ellatas céljabdl!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— altalanos laboratoriumi eredmények értékelése a daganatos betegek esetében
— tumor marker meghatarozasok jelentésége a betegség felismerése, kezelése és a ko-
vetés idején
— beteg panaszainak felismerése, tanacsadas

— pszichés valtozasok a daganat felismerésének, kezelésének idején
— tarsszakmakkal vald egyilttm(ikodés

6. feladat

A korhaz hospice részlegére egy eddig mashol kezelt, 74 éves, hasnyalmirigy-daganatban
szenvedd nébeteg kerlil. Zavart tudatallapota miatt csak néhany kérdésre valaszol egyértel-
miien. On hogyan tudja megallapitani, hogy milyen sziikségletei vannak a betegnek? Vegye

fel a kapcsolatot az otthonapolasi szolgalattal, és tajékoztassa a szolgalat munkatarsait a be-
teg allapotardl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a beteg sziikségleteinek felmérése, fajdalom jellegének és mértékének megallapitasa

— zavart tudatallapotl beteg allapotanak értékelése; egyéb jelek, tiinetek, melyekbdl a
beteg allapotara lehet kdvetkeztetni

— szérum ionok, vércukor, maj- és vesefunkcié valtozasanak klinikai tiinetei, laboratori-
umi értékhataruk
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3155-10 Onkolégiai szakapolas kovetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatai

7. feladat

63 éves férfibeteg vastagbéldaganatban szenved. A vizsgalatok a majban 2 db, 3 cm atméro-

jd attétet igazoltak. Radiofrekvencias kezelést terveznek. Tajékoztassa a beteget a kezeléssel
és az elOkészitéssel kapcsolatban!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a radiofrekvencias kezelés fogalma, fajtai, alkalmazasanak indikacioi
— beteg el6készitése a kezeléshez
— laboratériumi vizsgalatok

— a radiofrekvencias kezelés szovodményeinek (vérzés, 1az, embolizacio) felismerése,
megel6zése, kezelése

8. feladat

68 éves no keresi fel a jarobeteg szakellatast. 3 évvel ezel6tt jobb oldali emld és ugyanazon
oldali hénalji nyirokcsomok eltavolitasat végezték rosszindulati daganat miatt. A m(itét utan
kemo- és sugarterapiat kapott. Jelenleg hormonkezelésben részesiil, napi 1 tablettat kell be-
vennie. A jobb fels6 végtag duzzanata a beteg elmondasa szerint a m(tét utan fél évvel je-

lentkezett. Adjon tanacsot a betegnek a nyirokpangas kezelési modjairdl és a hormonkezelés
alatti teenddkrol!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— tanacsadas a hormonkezelés idején
— javaslatok, amelyek a betegség kitjulasat csokkentik
— pszichés és szomatikus rehabilitacio
- a segédeszk6zok beszerzésének modjai
— nyirokpangas kialakulasanak okai, megel6zései és kezelési modjai
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3155-10 Onkolégiai szakapolas kovetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatai

9. feladat

78 éves nébeteg emlddaganat miatt kombinalt kemoterapiaban részesiilt 10 nappal ezel6tt. 2
napja folyamatosan hany és 39 °C laza van. A korhazba keriilésekor térben és idoben dezori-
entalt. Felvételkor a jobb fels6 végtagon kldnusos-ténusos rangasai voltak. Az ligyeletes or-
vos csak kb. negyed 6ra mulva érkezik meg. On (j munkatarséaval latja el a beteget. Tajékoz-
tassa Uj munkatarsat a stirgésségi teendokrdl és a szakapoldi feladatokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— lazas beteg klinikai tiinetei, okai, tovabbi kivizsgalasa, kezelése, megeldzése
— neuroldgiai siirgsségi allapotok, azok felismerése, kezelése, megel6zése
— az allapot kialakuldsanak okai, klinikai és laboratériumi jelei, kezelése, megel6zése

10. feladat

62 éves petefészekrakban szenved6 nibeteg elsd széria paclitaxel, carboplatin kezelését ter-
vezik. Gyakorlatukat tolt6 tanulok a szakapolassal kapcsolatos teendokrol kérdezik Ont. Tajé-
koztassa a tanuldkat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a daganatok gyogyszeres kezelési mddjai, hatasmechanizmusuk
— a citotoxikus anyagok beadasanak mddjai
— hanyingercsillapitas daganatos betegek kezelése soran (gydgyszeres és nem gyogy-
szeres)
- megeldz6 beavatkozasok
— allergias reakciok kezelése
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3155-10 Onkolégiai szakapolas kovetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatai

11. feladat

28 éves no fél évvel ezelott sziilte elsé gyermekét. A szoptatas 5. hdnapjaban észlelt egy kb.
4 cm-es csomot a bal mellében. A kivizsgalasa soran végzett mammografia és vastag tid
biopszia emlédaganatot igazolt. KezelGorvosai el0szér kemoterapiat, majd utana miitétet ja-
vasolnak. A beteg nagyon aggddik. Készitse fel a m{itétre a beteget és csaladjat is!

A felkészités soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— onkosebészet alapelvei, szentinel nyirokcsomé vizsgalata
— patoldgiai stadium meghatarozas
— neoadjuvans kemoterapia indikacidi, kivitelezési modjai
— szoptatas kozben felfedezett eml6daganat ellatasa, a csecsemd ellatasa
— a beteg komplex onkoldgiai ellatasa utani rehabilitacios lehetdségek

12. feladat

41 éves nObetegnél eml6daganat miatt végeztek miitétet. Ezt kdvetéen monoterapiaban ré-
szeslilt, és sugarkezelést kapott. A sugarkezelés befejezése utan orvosai hormonkezelést ja-
vasoltak, és tekintettel arra, hogy a betegség felfedezésekor havi menstruacidja még rend-
szeres volt, injekcidk és tablettak szedését is ajanlottak. A kezelGorvos Ont kéri meg, hogy
adjon életvezetési tanacsokat a betegnek. Adjon tanacsot a betegnek életvezetésére vonat-
kozdan! Valaszoljon a felmeriil6 kérdéseire, kitérve a hormonalis kezelési lehetdségekre az
emlddaganat posztoperativ, adjuvans kezelésre menopauzaban!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az egyes modalitasok alkalmazasanak elvei
— az adjuvans kezelés indokoltsaga, fontossaga, lehetdségek

— patoldgiai diagnosztika és kezelési lehet6ségek (hormon, novekedési faktorok,
monoklonalis antigének)

- emldmdtott beteg szexualis problémai, fogamzasgatlas
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3155-10 Onkolégiai szakapolas kovetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatai

13. feladat

73 éves férfi cukorbetegsége miatt tablettat szed. 3 honappal ezel6tt széklete nyakossa valt,
és a felszinén vércsikokat észlelt. Az elvégzett rektoszkopos vizsgalat a zardizom felett 8 cm-
el szlkiiletet észlelt. A biopszia eredménye adenocarcinomat igazolt. Tovabbi kivizsgalasa so-
ran hasi ultrahangot, hasi és kismedencei CT-t, valamint kismedencei MR vizsgalatot tervez-
nek. Tajékoztassa a beteget a vizsgalatok menetérdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— arészletezett vizsgalatok el6nyei, hatranyai, indikacidi
— elGkészités a vizsgalatokra
— allergias reakciok klinikai okai, tlinetei, terapidja

14. feladat

65 éves férfibeteget vastagbéldaganat miatt operaltak 6 honappal ezel6tt. Eddig 12 sorozat
kemoterapiat kapott és a kezelést kévet6 vizsgalatok daganatmentes allapotot igazolnak. Ke-
zelGorvosa szerint ezentul csak ellendrzésekre kell jarnia. Lassa el tanacsokkal a beteget, ki-
térve az életvitelre, diétara! Hivja fel a figyelmét, milyen esetekben kell orvoshoz fordulnia!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a gyomor- bélrendszeri siirg0sségi allapotok, kialakulasuk oka, tiinete, kezelési lehe-
t6ségek
- a rehabilitacié fogalma, daganatos betegek munkavallalasanak feltételei, lehetbségei
vastagbél mitét utan
- Uj étkezési szokasok kialakitasa
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3155-10 Onkolégiai szakapolas kovetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatai

15. feladat

Tlidogyogyaszati osztalyra 40 éves, hajléktalan beteg keriil felvételre kohdgéssel, lazas alla-
potban. Az elvégzett vizsgalatok (vérvétel, mellkas- rontgen, CT, bronchoszkdpia) nem mlit-
hetd kis sejtes tiidodaganatot igazolnak, amely miatt kemoterapias sorozatot terveznek indi-
tani. Tajékoztassa a beteget a kemoterapiardl, oszlassa el félelmeit!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- anamnézis felvételének sziikségessége
- kemoterapia feltételei
- adaganatos beteg pszichés segitése, félelmeinek feloldasa

16. feladat

48 éves nO 3 éve méhnyakrak miatt kezelésben részesiilt. Csaladi hattere rendezett. Jelenleg
kismedencei terjedés miatt hasi fajdalmai, székletiiritési problémai vannak. Veseelégtelenség
miatt percutan nephrostomat helyeztek fel. A csalad szeretné minél hosszabb ideig otthon
apolni. Lassa el tanacsokkal a hozzatartozokat a beteg ellatasat illetéen!

A tandacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- onkoldgiai gondozdk szerepe, kapcsolatuk az aktiv onkoterapiat kiszolgald osztalyok-
kal és a hospice szolgalattal
- palliativ terapia fogalma, célja, lehetéségei
- hospice fogalma, célja, formai
- hospice bent fekvl részlegek és otthoni hospice ellatd szolgalatok miikddése
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17. feladat

53 éves férfinél, aki 13 éves kora 6ta erés dohanyos volt, harom hénappal ezel6tt fejezték be
a sugar- és kemoterapiat. Azéta fokozatosan fogy, nyelési nehézségei vannak, az allkapocs-
szogletben fajdalmat érez. Elvalt, felesége és kiilonélo gyermekei rendszeresen latogatjak, de

folyamatosan egymast hibaztatjak, amiért a beteggel eddig nem torddtek. Beszélgessen a
latogatokkal, és segitse a konfliktus rendezését!

A beszélgetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- afajdalom fogalma, felmérése, gydgyszeres és nem gydgyszeres kezelési lehetbségei
nyelési nehézség, étvagytalansag, székrekedés, laz tiinetei, ezek jelentésége, meg-

el6zési- és kezelési mddjaik

a haldoklas folyamata, a haldokld pszichés allapotanak valtozasa, a haldokld ellatasa

- betegjogok és kotelezettségek

18. feladat

70 éves férfibeteg vizelési panaszokkal kereste fel orvosat. A prostata specifikus antigén
(psa) 14,6 ng/ml. KezelGorvosa prosztata biopsziat, késdbb hormonkezelést javasol. Tajékoz-
tassa a beteget a tervezett vizsgalatok, beavatkozasok céljardl, azok kivitelezésérdl, szovod-
ményeirdl és a hormonkezelés okozta mellékhatasok kivédésérdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- onkosebészet elvei, diilmirigy daganatok sebészi elvei
- a mitéti szovodmények, azok felismerése, ellatasa

- hormonkezelés fajtai, mellékhatasai, kivédésiik lehetdségei, egyéb megoldasok
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3155-10 Onkolégiai szakapolas kovetelménymodul
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19. feladat

Hasi panaszok miatt torténik egy 65 éves no kivizsgalasa. Gyermekkoraban sargasag miatt
kezelték fert6z6 osztalyon. FelnGtt gyermekei vannak, férjét egy évvel ezeltt veszitette el.
Hangoztatja, hogy O nem akar sokat szenvedni. A vizsgalati eredmények alapjan a kezel6or-
vos majbiopszia elvégzését javasolja, melyet a beteg nem fogad el. Beszélje meg a beteggel
ezt a problémat!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- fertO6zés talajan kialakulé daganatok, megel6zési formak
- adaganatos beteg pszichés allapotanak jellemzdi, fokozatai
- adaganatos beteg megkiizdési formai, kiils6 segitési lehetéségek

20. feladat

8 éves kislany labszaran néhany hete duzzanat jelent meg, mely borogatasra nem sz(inik, s6t
fajdalmai fokozddnak. Az elkésziilt rontgenfelvétel és lagyrész ultrahang lelet alapjan rossz-
indulatu elvaltozas feltételezhetd. Tajékoztassa a sziiloket, hova forduljanak, milyen kivizsga-
las és kezelés varhato!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- magyarorszagi gyermek onkoldgiai centrumok, tevékenységiik, egylttmikodésik
- szolid és hematoldgiai megbetegedések specialis kezelése gyermekkorban
- a szupportiv terapia szerepe a gyermekkori daganatos betegek ellatasa soran
- gyermek onkoldgia rehabilitacidjanak sajatossagai, magyarorszagi lehetéségek

21. feladat

13 éves gyermekek kodzdsségébe hividk Ont, hogy tartson elBadast a rosszindulat( dagana-
tok kialakulasardl, a megel6z6 lehet6ségekrol. A felkérés soran kérik, hogy kiilon térjen ki
ennek a korosztalynak a problémaira, mint onkoldgiai szakapold. Tartsa meg az el6adast!

El6adasaban az alabbi szempontokra térjen ki:
- magyarorszagi daganatos statisztikai adatok: morbiditas, mortalitas; megel6zési lehe-
t6ségek, védooltasok
- daganat kialakulasat el6segitd agensek: fizikai, kémiai, bioldgiai tényezdk; 6roki6do
daganatok
- daganat kialakulasat gatlé folyamatok, az egyén szerepe a megel6zésben
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22. feladat

5 éves gyermeknél neuroblasztoma betegséget allapitottak meg. Hozzatartoz6i nem tudnak
jelen lenni a kemoterapia megkezdésekor, ezért tajékoztatast kérnek Ontdl a terapiaval kap-
csolatban. El6zdleg a kezeléshez irasbeli beleegyezésiiket adtak. Tajékoztassa a sziilbket a
kemoterapia elott!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- malignus betegségek el6forduldsa gyermekkorban; kezelésiik 6sszehasonlitasa a fel-
nottkori daganatokkal
- a hanyas kialakulasa daganatos betegeknél; a citotoxikus szerek ,,emetogén” sorrend-
je, hanyinger és hanyascsillapitdk
- preventiv alkalmazott gydgyszerek: cardio-, haematogén- és vesetoxicitas kivédése

23. feladat
Ont egy szakmai tovabbképzésén elGadas tartasara kérték fel, melynek témaja a kiégési
szindrdma megeldzése, és a munkatarsak kapcsolata. Tartsa meg az el6adast!

El6adasaban az alabbi szempontokra térjen ki:
- kiégési szindroma kialakulasanak okai, stadiumai, megel6zési lehetdségei
- munkatarsak egymas kozotti kapcsolattartasa, f6 veszélyek

24. feladat

37 éves emlddaganatos nobeteg fekszik az onkoldgiai osztalyon. Meglatogatja az édesanyja,
aki elmondja, hogy lanya betegségének felfedezésekor a férjnek kiilszolgalatra kellett tavoz-
nia, és csak 2 honap mulva tud hazajonni. Most a nagymama gondozza a beteg 7 éves kisla-
nyat. Tajékoztassa a beteget és hozzatartozdjat a rehabilitacids lehetoségekrdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- fiatalkori — 40 év alatti — eml6daganatok kialakulasa, hormonalis kezelési lehet6ségek

- rehabilitacids eszkdzok tulajdonsagai, alkalmazasuk, felirhatdsaguk, tarsadalombizto-
sitasi tamogatasuk

- szexualis élet a daganatos betegség soran, ezek nehézségei, a fogamzasgatlas lehe-
t6ségei daganatos betegeknél, gyermekvallalas

- tamogatd beszélgetések helye, ideje, hozzatartozdk bevondsa az ellatasba, a beteg
feszliltségeinek oldasa

- hozzatartozok felvilagositasa
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25. feladat

46 éves no, aki borkikészitéssel foglalkozott, és 20 éves koratdl dohanyzott - napi 1 csomag
cigarettat szivott el - jelentkezik az onkoldgiai gondozdban 2 hdnapja fennallé szaraz inger-
kohogés miatt. A kivizsgalas soran higyhdlyag daganatot fedeztek fel, mely a higyhdlyag
simaizomzataba terjed. Ismertesse a beteg csaladjaval a betegutat, és az onkoldgiai gondo-
z8, az uroldgiai, onkoldgiai, sugarterapias osztaly szerepét a betegellatasban!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- haziorvos, onkoldgus szerepe a daganatos beteg kivizsgalasaban, szakorvoshoz ira-
nyitas

- az onkoldgiai osztalyok szervezete, centrumok, sugarterapias egységek, az Orszagos
Onkoldgiai Intézet szerepe

- gondozdk tevékenysége: diagnozis feldllitdsa, beteg kovetése az aktiv terapia, illetve
a kontroll vizsgalatok soran, jelentési kotelezettségek

- hdgyhdlyag daganatok helyi ellatasanak indikacidi, lehetdségei

26. feladat .

Az onkoldgiai gondozdban felkeresi Ont egy 57 éves férfi, a felesége kiséretében. A beteg a
kérhazbdl most tavozott, hugyhdlyag miitéte volt, és urosztdmat visel. Tajékoztassa a bete-
get és hozzatartozdjat a sztoma ellatasarol és lassa el életviteli tanacsokkal!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- onkoldgiai gondozdk feladata, az onkoldgiai haldzatban betoltétt szerepik
- sztomak felllfert6zodésének megakadalyozasa, fertdzés kialakulasakor ellatasuk
- a sztébmak ellatasa soran alkalmazott kotszerek, segédeszk6zok jellemzdi, beszerzési
lehetOségei

- sztdmas beteg életvitele
- daganatos betegek taplalkozasi nehézségei, kezelési lehetdségei
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