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1. feladat  
43 éves ápolónő munkatársa egyedül neveli 17 éves lányát. Gyakran éjszakai és hétvégi 
munkát is vállal. Az osztály átadásakor idegesen viselkedik, és nem kellő odafigyeléssel tájé-
koztatja a kollégákat. Az évi szabadságának csak kis részét vette ki és a műszak lejárta után 
gyorsan távozik, magáról nem beszél, az osztály közösségi programjain nem vesz részt. Né-
hány megnyilvánulásából arra lehet következtetni, hogy munka után más helyen házi beteg-
ápolást is végez. Ön, mint főnővér oldja meg a helyzetet! Végezzen problémafeltáró beszél-
getést kollégájával, kiemelve az egészsége fontosságát és a munkakapcsolatokat!  
 
A beszélgetés során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 egészség fogalma, az egészség fenntartásának módozatai  
 verbális és non verbális jelzések az egészségügyben, a munkatársakra figyelés, prob-

léma felismerés  
 ismeretek megszerzése és átadása, más egységekkel való együttműködés  
 kiégési szindróma fogalma, lépcsői, egyéni és közösségi megelőzési módszerek, kiala-

kulásuk esetén megoldásaik  
 a kórház szervezete és működése, az ápolók szerepe a kórházi osztályokon, más kór-

házi osztállyal való együttműködés  
 
 
 
 
2. feladat  
63 éves férfibetegtől 1 hónappal ezelőtt szövettani anyagot vettek a szájüreg bal oldaláról. 
Ezen az oldalon a nyaki nyirokcsomók is duzzadtak, radikális műtétet nem tudtak végezni. A 
beteg másnap kezdi a sugárterápiát. Osztályátadáskor referáljon kollégáinak a megfigyelt tü-
netekről, illetve a kiegészítő terápiákról!  
 
A referálás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 a beteg általános állapotának felmérése, tápláltsági állapot, megtekintés során észlelt 
eltérések, ápolási anamnézis felvétele  

 sugárterápia jellemzői, fajtái, mellékhatásaik és azok elhárítása  
 hányinger, hányás oka sugárterápia közben, alkalmazott gyógyszerek  
 daganatos beteg táplálásának jellemzői, a táplálék beviteli formái  
 táplálási lehetőségek nyelési nehézség esetén, azok kivitelezése  
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3. feladat  
62 éves férfi, aki nyugdíjba vonulása előtt szénbányában dolgozott, szűrővizsgálatra jelent-
kezik az onkológiai gondozóban. Elmondja, hogy 20 éves korától 45 éves koráig naponta 2 
doboz cigarettát szívott el, de azután leszokott a dohányzásról. Tájékoztassa a pácienst a 
szűrővizsgálatokról, illetve lássa el életmódbeli tanácsokkal!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 daganat kialakulásának okai, környezeti ágensek: fizikai, kémiai karcinogének, fertő-
zések szerepe a daganatok kialakulásában  

 daganat kialakulásában szerepet játszó ágensek kerülése, egészséges életmód kiala-
kítása  

 egészséges táplálkozás elméleti alapja, gyakorlati tanácsok 
 daganat kialakulását elősegítő fertőzések, ezek megakadályozása, védőoltások  

 
 
 
 
4. feladat  
Önt, mint onkológiai szakápolót egy szűrőbusz munkatársának kérik fel. Elfoglaltsága miatt 
kollégájának ajánlja a lehetőséget. Ismertesse munkatársával a szűrőbusz üzemeltetésének 
lényegét, fontosságát, felszerelését, és hogy milyen tevékenységet folytathat a lakosság szű-
rővizsgálata során!  
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 szűrővizsgálatok célja, népegészségügyi programok, kapcsolódási pontok az onkoló-
giai hálózathoz  

 egyéni és családi adatok összegyűjtése, az egyének megtekintése, bőrelváltozások, 
nyirokcsomók, egyéb eltérések felismerése  

 tanácsadás, rizikó esetén javaslat szűrővizsgálatok elvégzésének időpontjára  
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5. feladat  
61 éves nő keresi fel az onkológiai szakrendelést. Elmondja, hogy utolsó menstruációja 10 
évvel ezelőtt volt, és 2 hete ismét véres váladék ürülését észlelte a hüvelyen keresztül. Szé-
gyenlőssége miatt, félelemből eddig nem fordult orvoshoz. Onkológiai szakápolóként adjon 
tanácsot a betegnek a további ellátás céljából!  
 
A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 általános laboratóriumi eredmények értékelése a daganatos betegek esetében 
 tumor marker meghatározások jelentősége a betegség felismerése, kezelése és a kö-

vetés idején  
 beteg panaszainak felismerése, tanácsadás  
 pszichés változások a daganat felismerésének, kezelésének idején  
 társszakmákkal való együttműködés  

 
 
 
 
6. feladat  
A kórház hospice részlegére egy eddig máshol kezelt, 74 éves, hasnyálmirigy-daganatban 
szenvedő nőbeteg kerül. Zavart tudatállapota miatt csak néhány kérdésre válaszol egyértel-
műen. Ön hogyan tudja megállapítani, hogy milyen szükségletei vannak a betegnek? Vegye 
fel a kapcsolatot az otthonápolási szolgálattal, és tájékoztassa a szolgálat munkatársait a be-
teg állapotáról!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 a beteg szükségleteinek felmérése, fájdalom jellegének és mértékének megállapítása  
 zavart tudatállapotú beteg állapotának értékelése; egyéb jelek, tünetek, melyekből a 

beteg állapotára lehet következtetni  
 szérum ionok, vércukor, máj- és vesefunkció változásának klinikai tünetei, laboratóri-

umi értékhatáruk  
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7. feladat  
63 éves férfibeteg vastagbéldaganatban szenved. A vizsgálatok a májban 2 db, 3 cm átmérő-
jű áttétet igazoltak. Rádiofrekvenciás kezelést terveznek. Tájékoztassa a beteget a kezeléssel 
és az előkészítéssel kapcsolatban!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 a rádiofrekvenciás kezelés fogalma, fajtái, alkalmazásának indikációi  
 beteg előkészítése a kezeléshez  
 laboratóriumi vizsgálatok  
 a rádiofrekvenciás kezelés szövődményeinek (vérzés, láz, embolizáció) felismerése, 

megelőzése, kezelése  
 
 
 
 
8. feladat  
68 éves nő keresi fel a járóbeteg szakellátást. 3 évvel ezelőtt jobb oldali emlő és ugyanazon 
oldali hónalji nyirokcsomók eltávolítását végezték rosszindulatú daganat miatt. A műtét után 
kemo- és sugárterápiát kapott. Jelenleg hormonkezelésben részesül, napi 1 tablettát kell be-
vennie. A jobb felső végtag duzzanata a beteg elmondása szerint a műtét után fél évvel je-
lentkezett. Adjon tanácsot a betegnek a nyirokpangás kezelési módjairól és a hormonkezelés 
alatti teendőkről!  
 
A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 tanácsadás a hormonkezelés idején  
 javaslatok, amelyek a betegség kiújulását csökkentik  
 pszichés és szomatikus rehabilitáció  
 a segédeszközök beszerzésének módjai  
 nyirokpangás kialakulásának okai, megelőzései és kezelési módjai  
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9. feladat  
78 éves nőbeteg emlődaganat miatt kombinált kemoterápiában részesült 10 nappal ezelőtt. 2 
napja folyamatosan hány és 39 °C láza van. A kórházba kerülésekor térben és időben dezori-
entált. Felvételkor a jobb felső végtagon klónusos-tónusos rángásai voltak. Az ügyeletes or-
vos csak kb. negyed óra múlva érkezik meg. Ön új munkatársával látja el a beteget. Tájékoz-
tassa új munkatársát a sürgősségi teendőkről és a szakápolói feladatokról!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 lázas beteg klinikai tünetei, okai, további kivizsgálása, kezelése, megelőzése  
 neurológiai sürgősségi állapotok, azok felismerése, kezelése, megelőzése  
 az állapot kialakulásának okai, klinikai és laboratóriumi jelei, kezelése, megelőzése  

 
 
 
 
10. feladat  
62 éves petefészekrákban szenvedő nőbeteg első széria paclitaxel, carboplatin kezelését ter-
vezik. Gyakorlatukat töltő tanulók a szakápolással kapcsolatos teendőkről kérdezik Önt. Tájé-
koztassa a tanulókat!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 a daganatok gyógyszeres kezelési módjai, hatásmechanizmusuk  
 a citotoxikus anyagok beadásának módjai  
 hányingercsillapítás daganatos betegek kezelése során (gyógyszeres és nem gyógy-

szeres)  
 megelőző beavatkozások  
 allergiás reakciók kezelése 
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11. feladat  
28 éves nő fél évvel ezelőtt szülte első gyermekét. A szoptatás 5. hónapjában észlelt egy kb. 
4 cm-es csomót a bal mellében. A kivizsgálása során végzett mammográfia és vastag tű 
biopszia emlődaganatot igazolt. Kezelőorvosai először kemoterápiát, majd utána műtétet ja-
vasolnak. A beteg nagyon aggódik. Készítse fel a műtétre a beteget és családját is!  
 
A felkészítés során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 onkosebészet alapelvei, szentinel nyirokcsomó vizsgálata  
 patológiai stádium meghatározás  
 neoadjuváns kemoterápia indikációi, kivitelezési módjai  
 szoptatás közben felfedezett emlődaganat ellátása, a csecsemő ellátása  
 a beteg komplex onkológiai ellátása utáni rehabilitációs lehetőségek  

 
 
 
 
12. feladat  
41 éves nőbetegnél emlődaganat miatt végeztek műtétet. Ezt követően monoterápiában ré-
szesült, és sugárkezelést kapott. A sugárkezelés befejezése után orvosai hormonkezelést ja-
vasoltak, és tekintettel arra, hogy a betegség felfedezésekor havi menstruációja még rend-
szeres volt, injekciók és tabletták szedését is ajánlották. A kezelőorvos Önt kéri meg, hogy 
adjon életvezetési tanácsokat a betegnek. Adjon tanácsot a betegnek életvezetésére vonat-
kozóan! Válaszoljon a felmerülő kérdéseire, kitérve a hormonális kezelési lehetőségekre az 
emlődaganat posztoperatív, adjuváns kezelésre menopauzában!  
 
A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 az egyes modalitások alkalmazásának elvei  
 az adjuváns kezelés indokoltsága, fontossága, lehetőségek  
 patológiai diagnosztika és kezelési lehetőségek (hormon, növekedési faktorok, 

monoklonális antigének)  
 emlőműtött beteg szexuális problémái, fogamzásgátlás  
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13. feladat  
73 éves férfi cukorbetegsége miatt tablettát szed. 3 hónappal ezelőtt széklete nyákossá vált, 
és a felszínén vércsíkokat észlelt. Az elvégzett rektoszkópos vizsgálat a záróizom felett 8 cm-
el szűkületet észlelt. A biopszia eredménye adenocarcinomát igazolt. További kivizsgálása so-
rán hasi ultrahangot, hasi és kismedencei CT-t, valamint kismedencei MR vizsgálatot tervez-
nek. Tájékoztassa a beteget a vizsgálatok menetéről!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

 a részletezett vizsgálatok előnyei, hátrányai, indikációi  
 előkészítés a vizsgálatokra  
 allergiás reakciók klinikai okai, tünetei, terápiája  

 
 
 
 
14. feladat  
65 éves férfibeteget vastagbéldaganat miatt operáltak 6 hónappal ezelőtt. Eddig 12 sorozat 
kemoterápiát kapott és a kezelést követő vizsgálatok daganatmentes állapotot igazolnak. Ke-
zelőorvosa szerint ezentúl csak ellenőrzésekre kell járnia. Lássa el tanácsokkal a beteget, ki-
térve az életvitelre, diétára! Hívja fel a figyelmét, milyen esetekben kell orvoshoz fordulnia!  
 
A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- a gyomor- bélrendszeri sürgősségi állapotok, kialakulásuk oka, tünete, kezelési lehe-
tőségek  

- a rehabilitáció fogalma, daganatos betegek munkavállalásának feltételei, lehetőségei 
vastagbél műtét után  

- új étkezési szokások kialakítása  
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15. feladat  
Tüdőgyógyászati osztályra 40 éves, hajléktalan beteg kerül felvételre köhögéssel, lázas álla-
potban. Az elvégzett vizsgálatok (vérvétel, mellkas- röntgen, CT, bronchoszkópia) nem műt-
hető kis sejtes tüdődaganatot igazolnak, amely miatt kemoterápiás sorozatot terveznek indí-
tani. Tájékoztassa a beteget a kemoterápiáról, oszlassa el félelmeit!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- anamnézis felvételének szükségessége  
- kemoterápia feltételei  
- a daganatos beteg pszichés segítése, félelmeinek feloldása  

 
 
 
 
16. feladat  
48 éves nő 3 éve méhnyakrák miatt kezelésben részesült. Családi háttere rendezett. Jelenleg 
kismedencei terjedés miatt hasi fájdalmai, székletürítési problémái vannak. Veseelégtelenség 
miatt percutan nephrostomát helyeztek fel. A család szeretné minél hosszabb ideig otthon 
ápolni. Lássa el tanácsokkal a hozzátartozókat a beteg ellátását illetően!  
 
A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- onkológiai gondozók szerepe, kapcsolatuk az aktív onkoterápiát kiszolgáló osztályok-
kal és a hospice szolgálattal  

- palliatív terápia fogalma, célja, lehetőségei  
- hospice fogalma, célja, formái  
- hospice bent fekvő részlegek és otthoni hospice ellátó szolgálatok működése  

 
 
 



Engedélyszám: 10023-1/2011-EAHUF  
 
 
 
 

3155-10 Onkológiai szakápolás követelménymodul  
szóbeli vizsgafeladatai 

 9 
Hitelesítve:  
 
 
 Rauh Edit  

 mb. főigazgató-helyettes,  
 GYEMSZI ETI Főigazgatóság 

17. feladat  
53 éves férfinél, aki 13 éves kora óta erős dohányos volt, három hónappal ezelőtt fejezték be 
a sugár- és kemoterápiát. Azóta fokozatosan fogy, nyelési nehézségei vannak, az állkapocs-
szögletben fájdalmat érez. Elvált, felesége és különélő gyermekei rendszeresen látogatják, de 
folyamatosan egymást hibáztatják, amiért a beteggel eddig nem törődtek. Beszélgessen a 
látogatókkal, és segítse a konfliktus rendezését!  
 
A beszélgetés során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- a fájdalom fogalma, felmérése, gyógyszeres és nem gyógyszeres kezelési lehetőségei  
- nyelési nehézség, étvágytalanság, székrekedés, láz tünetei, ezek jelentősége, meg-

előzési- és kezelési módjaik 
- a haldoklás folyamata, a haldokló pszichés állapotának változása, a haldokló ellátása  
- betegjogok és kötelezettségek  

 
 
 
 
18. feladat  
70 éves férfibeteg vizelési panaszokkal kereste fel orvosát. A prostata specifikus antigén 
(psa) 14,6 ng/ml. Kezelőorvosa prosztata biopsziát, később hormonkezelést javasol. Tájékoz-
tassa a beteget a tervezett vizsgálatok, beavatkozások céljáról, azok kivitelezéséről, szövőd-
ményeiről és a hormonkezelés okozta mellékhatások kivédéséről!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- onkosebészet elvei, dülmirigy daganatok sebészi elvei  
- a műtéti szövődmények, azok felismerése, ellátása  
- hormonkezelés fajtái, mellékhatásai, kivédésük lehetőségei, egyéb megoldások  
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19. feladat  
Hasi panaszok miatt történik egy 65 éves nő kivizsgálása. Gyermekkorában sárgaság miatt 
kezelték fertőző osztályon. Felnőtt gyermekei vannak, férjét egy évvel ezelőtt veszítette el. 
Hangoztatja, hogy Ő nem akar sokat szenvedni. A vizsgálati eredmények alapján a kezelőor-
vos májbiopszia elvégzését javasolja, melyet a beteg nem fogad el. Beszélje meg a beteggel 
ezt a problémát!  
 
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- fertőzés talaján kialakuló daganatok, megelőzési formák  
- a daganatos beteg pszichés állapotának jellemzői, fokozatai  
- a daganatos beteg megküzdési formái, külső segítési lehetőségek  

 
 
 
 
20. feladat  
8 éves kislány lábszárán néhány hete duzzanat jelent meg, mely borogatásra nem szűnik, sőt 
fájdalmai fokozódnak. Az elkészült röntgenfelvétel és lágyrész ultrahang lelet alapján rossz-
indulatú elváltozás feltételezhető. Tájékoztassa a szülőket, hová forduljanak, milyen kivizsgá-
lás és kezelés várható!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- magyarországi gyermek onkológiai centrumok, tevékenységük, együttműködésük  
- szolid és hematológiai megbetegedések speciális kezelése gyermekkorban 
- a szupportív terápia szerepe a gyermekkori daganatos betegek ellátása során  
- gyermek onkológia rehabilitációjának sajátosságai, magyarországi lehetőségek  

 
 
 
 
21. feladat  
13 éves gyermekek közösségébe hívják Önt, hogy tartson előadást a rosszindulatú dagana-
tok kialakulásáról, a megelőző lehetőségekről. A felkérés során kérik, hogy külön térjen ki 
ennek a korosztálynak a problémáira, mint onkológiai szakápoló. Tartsa meg az előadást!  
 
Előadásában az alábbi szempontokra térjen ki:  

- magyarországi daganatos statisztikai adatok: morbiditás, mortalitás; megelőzési lehe-
tőségek, védőoltások  

- daganat kialakulását elősegítő ágensek: fizikai, kémiai, biológiai tényezők; öröklődő 
daganatok  

- daganat kialakulását gátló folyamatok, az egyén szerepe a megelőzésben  
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22. feladat  
5 éves gyermeknél neuroblasztoma betegséget állapítottak meg. Hozzátartozói nem tudnak 
jelen lenni a kemoterápia megkezdésekor, ezért tájékoztatást kérnek Öntől a terápiával kap-
csolatban. Előzőleg a kezeléshez írásbeli beleegyezésüket adták. Tájékoztassa a szülőket a 
kemoterápia előtt!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- malignus betegségek előfordulása gyermekkorban; kezelésük összehasonlítása a fel-
nőttkori daganatokkal  

- a hányás kialakulása daganatos betegeknél; a citotoxikus szerek „emetogén” sorrend-
je, hányinger és hányáscsillapítók  

- preventív alkalmazott gyógyszerek: cardio-, haematogén- és vesetoxicitás kivédése  
 
 
 
 
23. feladat  
Önt egy szakmai továbbképzésén előadás tartására kérték fel, melynek témája a kiégési 
szindróma megelőzése, és a munkatársak kapcsolata. Tartsa meg az előadást!  
 
Előadásában az alábbi szempontokra térjen ki:  

- kiégési szindróma kialakulásának okai, stádiumai, megelőzési lehetőségei  
- munkatársak egymás közötti kapcsolattartása, fő veszélyek  

 
 
 
 
24. feladat  
37 éves emlődaganatos nőbeteg fekszik az onkológiai osztályon. Meglátogatja az édesanyja, 
aki elmondja, hogy lánya betegségének felfedezésekor a férjnek külszolgálatra kellett távoz-
nia, és csak 2 hónap múlva tud hazajönni. Most a nagymama gondozza a beteg 7 éves kislá-
nyát. Tájékoztassa a beteget és hozzátartozóját a rehabilitációs lehetőségekről!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- fiatalkori – 40 év alatti – emlődaganatok kialakulása, hormonális kezelési lehetőségek 
- rehabilitációs eszközök tulajdonságai, alkalmazásuk, felírhatóságuk, társadalombizto-

sítási támogatásuk  
- szexuális élet a daganatos betegség során, ezek nehézségei, a fogamzásgátlás lehe-

tőségei daganatos betegeknél, gyermekvállalás  
- támogató beszélgetések helye, ideje, hozzátartozók bevonása az ellátásba, a beteg 

feszültségeinek oldása  
- hozzátartozók felvilágosítása  
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25. feladat  
46 éves nő, aki bőrkikészítéssel foglalkozott, és 20 éves korától dohányzott - napi 1 csomag 
cigarettát szívott el - jelentkezik az onkológiai gondozóban 2 hónapja fennálló száraz inger-
köhögés miatt. A kivizsgálás során húgyhólyag daganatot fedeztek fel, mely a húgyhólyag 
simaizomzatába terjed. Ismertesse a beteg családjával a betegutat, és az onkológiai gondo-
zó, az urológiai, onkológiai, sugárterápiás osztály szerepét a betegellátásban!      
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- háziorvos, onkológus szerepe a daganatos beteg kivizsgálásában, szakorvoshoz irá-
nyítás  

- az onkológiai osztályok szervezete, centrumok, sugárterápiás egységek, az Országos 
Onkológiai Intézet szerepe  

- gondozók tevékenysége: diagnózis felállítása, beteg követése az aktív terápia, illetve 
a kontroll vizsgálatok során, jelentési kötelezettségek  

- húgyhólyag daganatok helyi ellátásának indikációi, lehetőségei  
 
 
 
 

26. feladat  
Az onkológiai gondozóban felkeresi Önt egy 57 éves férfi, a felesége kíséretében. A beteg a 
kórházból most távozott, húgyhólyag műtéte volt, és urosztómát visel. Tájékoztassa a bete-
get és hozzátartozóját a sztóma ellátásáról és lássa el életviteli tanácsokkal! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  

- onkológiai gondozók feladata, az onkológiai hálózatban betöltött szerepük  
- sztómák felülfertőződésének megakadályozása, fertőzés kialakulásakor ellátásuk  
- a sztómák ellátása során alkalmazott kötszerek, segédeszközök jellemzői, beszerzési 

lehetőségei 
- sztómás beteg életvitele  
- daganatos betegek táplálkozási nehézségei, kezelési lehetőségei 


