Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A testi egészség megobrzésében, a betegségek megel6zésében részt vesz - a légzdrendszer vonatkozasaban
SzlirGvizsgalatokon vald részvételt elOsegiti
Betegségeket kivaltd kdrokok megel6zésében kozrem(ikodik

A szervezet koros reakcidit felismeri

Felismeri az élettanitdl eltéro jelenségeket

1. feladat:

Télvégi, kora tavaszi id6szakban fiatal, munkatarsa erGs kdnnyezéssel, orrfolyassal, tlisszégve érkezik munkaba. Laza
nem volt, de allapota nagyon zavarja munkajaban. Gy6zze meg a beteget az allergiasz(irés fontossagardl, elonyérol!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a betegség kialakulasanak rizikotényezoi

- légz6rendszeri megbetegedések kialakulasanak tényez6i, kovetkezményei

- szlir6vizsgalatok jelentGsége, életkorok szerinti szlrévizsgalatok formai, teenddk, tiinetek

- 0Osztonzés, meggybzés, jutalmazas, blntetés, példamutatas, értékkozvetités, mint a személyiség, pozitiv
magdatartasformak kialakitasaban szerepet jatsz6 mddszerek

Tipus alkalmazasa a szakmai és
vizsgakdvetelmény szerint

Szakmai ismeretek Pontszamok

Szempontok a szakmai
ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért

Pedagdgia kialakulasanak tényezoi,
kovetkezményei
C Kornyezeti tényezok hatasa az - sz(irGvizsgalatok jelentGsége, 30
ember egészségére életkorok szerinti sz(irGvizsga-
latok formai, teenddk, tiinetek
Egészségnevelés - 0sztonzés, meggybzés,

Kompetencidjanak megfelelGen

szakszer(, kbzérthet, pontos

tajékoztatast ad a kovetkezokrol:

- a betegség kialakulasanak
rizikdtényez0i

- |égz6rendszeri megbetegedések

jutalmazas, biintetés,
példamutatas, értékkozvetités,
mint a személyiség, pozitiv
magatartas formainak
kialakitasaban szerepet jatszo
modszerek

Szint / egyéb

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

kompetencl:la vizsgakovetelmény szerint Maximalis | Elert
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy6z8 képesség
Hatarozottsag
Tarsas Kozérthetdség
Rendszerezé képesség 20
Kreativitas, Gtletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM o

MUNKAPELDANY

alairas




Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegel6zés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A fizikai er6nlétet, kiilontsen az alloképesség megszerzését, megtartasat segiti
Egészségnevelési feladatokat lat el kiilénb6zd életszakaszokban és élethelyzetekben
Az egészséges életmddnak megfelel6 napirendet 6sszedllit

Tajékoztatast ad a diétakrol

2. feladat:

Szomszédjdban laké 62 éves, 15 éve cukorbeteg férfi tanadcsot kér OntSl. Az utdbbi idSben labain idSnként

,,,,,

cukorbetegség szovédmeényeirdl és a megel6zés modjarol!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- diéta betartasanak jelentGsége

- afizikai aktivitas és a gyaloglas fontossaga

- a cukorbetegség krénikus szévédményei

- tanacsadas a diabeteses lab apolasara

Szakmai ismeretek alkalmazasa S . Pontszamok
. . . zempontok a szakmai
Tipus a szakmai es ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakovetelmény szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kézérthet6, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
Valaszthato és ajanlott testedzés - diéta betartasanak
C programok jelentGsége 30
- a fizikai aktivitas és a
Prevencio gyaloglas fontossaga
- a cukorbetegség kronikus
szovodményei
- tanacsadas a diabeteses lab
apolasara
izmt / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . X
ompetencia . - e . Maximum Elért
P vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy06z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas K6zérthetGség 20
Rendszerezd képesség
Kreativitds, 6tletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
D [ (U]
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A tdlsuly és elhizas megel6zésében részt vesz
Sz(ir6vizsgalatokon vald részvételt eldsegiti
Felvilagositast végez az egészséges taplalkozasrol

A testi egészség megdrzésében, a betegségek megelGzésében részt vesz - a sziv és keringési rendszer vonatkozasaban

Felismeri az élettanitdl eltérd jelenségeket
Betegségeket kivaltd kdrokok megel6zésében kdzremiikddik

3. feladat:

45 éves, tllstlyos, magasvérnyomas betegségben szenvedd ndismerése életmdd valtoztatasi tanacsot kér Ontdl.

Tajékoztassa a lehetdségekrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- amagasvérnyomas betegség kialakulasanak rizikotényezoi
- a szlir6vizsgalatok jelentdsége a betegségek korai felismerésében
- életmdd szerepe a betegség kialakulasaban

- atdpanyag piramis

- taplalék Gsszetétele

- azegészséges szervezet tapanyagsziikséglete

- taplalkozasi szokasok

- a helyes taplalkozas 6sszeallitdsanak szempontjai

- tulzott tapanyagbevitel kbvetkezményei

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkalmazésa a szakp1ai Szempontt’)k? sza’iktnai ismeretek
és vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen szakszerd,
Az egészség, betegség, kozérthetd, pontos tajékoztatast ad a
fogyatékossag kovetkezokrol:
- amagas vérnyomas betegség
Prevencio kialakuldsanak rizikdtényezGi
- a szlir6vizsgalatok jelentésége a
Egészségnevelés betegségek korai felismerésében
- életmdd szerepe a betegség
C Gondozas kialakulasaban 80
- atapanyag piramis
Az egészségkultira - taplalék osszetétele
- azegészséges szervezet
Népegészségtan tapanyagsziikséglete
- taplalkozasi szokasok
Valaszthato és ajanlott - a helyes taplalkozas ¢sszeallitasanak
testedzés-program szempontjai
- tdlzott tapanyagbevitel kdvetkezményei
Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
kompetencl:la vizsgakovetelmény szerint Maximum Elert
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas K6zérthetGség
Rendszerezé képesség 20
Kreativitas, Gtletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM cccciceccceceeeeeeeee e
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Mentalis egészséget fenntart

Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti
Felismeri az akadalyozottsag kiilonb6z6 formait

4, Feladat:

Péternek (46 éves) két éve agyvérzés miatt a bal oldala bénult. Az agyvérzést megel6z6en nagyon aktiv életet élt,
verseket irt, zenélt. Intelligens, jo humord, igazi tarsasagi ember volt. Azéta elvalt, jelenleg édesanyjaval él. Bottal,
nehezen kozlekedik, a bal kezét nem tudja hasznalni. A kdrnyezetével valo viselkedése megvaltozott, zarkozott lett,
nem jar tarsasagba. Edesanyja az On segitségét kéri a kialakult helyzet megvaltoztatasahoz.

Beszélgessen el az édesanyaval!

A beszélgetés kapcsan az alabbi szempontokra térjen ki:
- O6nmagunkrol kialakitott kép, képességeink, korlataink
- megfelel6 Gnismeret

- akarater6

- érzelmi stabilitds

- kapcsolatfelvétel, tarsas kapcsolatok kialakitasa

- veszteség, agresszio, hangulatvaltozasok

- segito beszélgetés

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

. . Szempontok a szakmai
Tipus a szakmai es ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakovetelmény szerint

Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(en, kdzérthetGen
kommunikal a kdvetkezokrol:

- O6nmagunkrol kialakitott

Egészség, betegség, fogyatékossag

Fogyatékossagtan kép, képességeink
, korlataink
Gondozas P
C - megfeleld dnismeret 80
- akarater6

Mentalhigiene - érzelmi stabilitas

- kapcsolatfelvétel, tarsas
kapcsolatok kialakitasa

- Veszteség, agresszio,
hangulatvaltozasok

- seqitd beszélgetés

Prevencio

Pedagdgia

Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

kompetencl:la vizsgakovetelmény szerint Maximum Elert
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas Kozérthetdség
Rendszerezd képesség 20
Kreativitas, Gtletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtum:.....cooveieiiceceeee
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam

45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Az egészséges életmddnak megfelel6 napirendet 6sszeallit

A fizikai eronlétet, kiilonosen az alloképesség megszerzését, megtartasat segiti
Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti

Betegségeket kivaltd kdrokok megel6zésében kozrem(ikodik

A szervezet koros reakcioit felismeri

Egészségkarositd kornyezeti hatasok csokkentését segiti

5. feladat:

Egy 35 éves férfi arrdl panaszkodik, hogy az utdbbi idoben faradékony, reggel nehezen kel ki az agybdl, térd- és
valliziiletében fajdalmat érez. Keveset mozog, dolgozni autdval jar. Szamitogép eldtt, il6 munkat végez. Nincs ideje
hét kézben sportolni, mivel masik helyen is dolgozik, este kés6n ér haza, csak a hétvégéje szabad. Szeretné fizikai
eronlétét, alloképességét javitani, hogy helyt tudjon allni mindkét munkahelyén. Segitsen olyan mozgdsprogram
Osszeallitasaban, amellyel fizikai eronlétét, alloképességét novelheti! Ajanljon olyan mozgasformakat, amelyeket a

munkahelyén is el tud végezni!

A tanacsadas kapcsan az alabbi szempontokra térjen ki:

- amozgas szerepe az egyén életében

- arendszeres testedzés hatasai a 1égz6-, a mozgas- és a sziv- és keringési rendszerekre
- a mozgas hatasa a fizikai alléképességre és a pszichés allapotra
- az alléképességet befolyasold tényezok, alloképesség felmérése
- amozgas lehetséges mddjai: szabadidGs sportok, testedzési mddok, mozgasformak kivalasztasa

Szakmai ismeretek . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Szempontclak? sz§k|,na| ismeretek . ,
. . p . értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakodvetelmény szerint
Egészség, betegség, Kompetencidjanak megfeleléen
fogyatékossag szakszer(, kozérthet6, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrdl:
Egészségkultira - @ mozgas szerepe az egyén életében
- a rendszeres testedzés hatasai a
Egészségvédo- Iégz0, a mozgas és a sziv- és
C betegségmegel6z6 keringési rendszerekre
célprogramok - @ mozgas hatasa a fizikai 80
alloképességre és a pszichés allapotra
A kornyezeti tényezok hatasa - az alléképességet befolyasold
az ember egészségére tényezok, alléképesség felmérése
- @ mozgas lehetséges maodjai:
Valaszthato és ajanlott szabadidGs sportok, testedzési madok,
testedzés programok mozgasformak kivalasztasa
izmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
ompetencia . - . . Maximum Elért
p vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy06z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas Kozérthetdség
Rendszerezd képesség 20
Kreativitas, otletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:.vceececeeeeeeeee e
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Prevencid, védboltasok tudatos igénybevételét segiti

Sz(ir6vizsgalatokon vald részvételt elésegiti

Betegségeket kivaltd kdrokok megel6zésében kozrem(ikodik

A testi egészség megObrzésében, a betegségek megel6zésében részt vesz a reproduktiv rendszer vonatkozasaban
Személyi higiénét fenntart

Egészségnevelési feladatokat lat el kiilénbozd életszakaszokban és élethelyzetekben

6. feladat:

Kozeli rokona Panni 15 éves, megismerkedett egy idGsebb filval, akivel egy hdénapja mar egyitt jar. Szexudlis
kapcsolatot szeretnének létesiteni, igy felmeriilt benne a fogamzasgatlas kérdése is. Tekintettel kozeli barati
kapcsolatukra Onhéz fordul tanacsért. A sziilei féltik gyermekiiket ezért veliik nem tudja megbeszélni a problémajat.
Segitsen tanacsaival a helyzet megoldasaban!

A beszélgetés soran az aldbbi szempontokra térjen ki:

- parkapcsolatok

- nemiség kérdése, szexualitas

- fogamzasgatlas

- anemi szervek higiénéjének jelentGsége

- szexudlis Uton terjedd betegségek, és a megel6zés modjai

- slirg0sségi fogamzasgatlas

- tinédzser ambulancidk

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Tious a szakmai és Szempontok a szakmai
P - .. . - ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakdvetelmény szerint

Kompetencidjanak megfelelGen

szakszer(en, kdzérthetGen

kommunikal a kovetkezokrol:

- parkapcsolatok

- nemiség kérdése, szexualitas

- fogamzas gatlas lehetGségei

- a nemi szervek higiénéjének
jelentGsége

- szexualis Gton terjed6
betegségek, és a megelGzés
modjai

- slirg6sségi fogamzasgatlas

- tinédzser ambulanciak

Egészségkultira

Egészségnevelés
80
Egészségfejlesztés

Egészségvéds-betegségmegel6z6
célprogramok

Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

kompetencia ? . ., . Maximum Elért
megnevezése vizsgakdvetelmény szerint
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas K6zérthetGség
Rendszerezé képesség 20
Kreativitas, Gtletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtum:.....cooveieiiceceeee
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Az egészséges életmddnak megfeleld napirendet 6sszeallit

Felvilagositast végez az egészséges taplalkozasrol

A fizikai erGnlétet, kiilonosen az alloképesség megszerzését, megtartasat segiti
Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti
Betegségeket kivaltd kdrokok megel6zésében kdzremiikodik

Felismeri az élettanitdl eltéro jelenségeket
Szenvedélybetegségek megel6zésében részt vesz
SzlirGvizsgalatokon vald részvételt elGsegiti

A tulsuly és elhizas megel6zésében részt vesz
Felvilagositast végez az egészséges taplalkozasrol

7. feladat:

58 éves no, elhizott, er6s dohanyos. Vérnyomascsokkentd gyogyszereket szed. Szocidlis hattere rossz, szeretne a
dohanyzasrol leszokni, és testsulyat csokkenteni. Magassaga: 168 cm, testtomege: 90 kg. Adjon tanacsot az életmdd-

valtoztatassal kapcsolatban!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- egészségkultira fogalma, Gsszetevei
- egészséges életvezetés

- tulsdly, mint rizikotényezo a betegségek kialakulasaban
- karos szenvedélyek, mint a betegségek rizikotényezdi

- preventiv szemlélet az egészséges életmaddra
- helyes taplalkozas étrendjének Osszeallitasa

Szakmai ismeretek
Tipus alkalmazasa a szakmai és
vizsgakdvetelmény szerint

Szempontok a szakmai ismeretek
értékeléséhez

Pontszamok

Maximum | Elért

Az egészség, betegség,
fogyatékossag

Egészségkultura

Magyarorszag lakossaganak
egészségmutatoi

Mentalhigiéné

Egészségvédo-betegségmegel6z6
célprogramok

Prevencio

Kompetencidjanak megfelelGen

szakszer(i, k6zérthetd, pontos

tajékoztatast ad a kovetkez6krol:

- egészségkultira fogalma,
Osszetevoi

- egészséges életvezetés

- tlsuly, mint rizikétényezo a
betegségek kialakulasaban

- karos szenvedélyek, mint a
betegségek rizikotényezoi

- preventiv szemlélet az egészséges
életmodra

- helyes taplalkozas étrendjének
Osszedllitasa

80

Szint / egyéb

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

kompetencia . . . . Maximum | Elért
megnevezése vizsgakdvetelmény szerint
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas K6zérthetGség
Rendszerezé képesség 20
Kreativitas, Gtletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM e e
aldiras
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A testi egészség megObrzésében, a betegségek megel6zésében részt vesz a sziv és keringési rendszer vonatkozasaban,
|égz6rendszer vonatkozasaban

Sz(ir6vizsgalatokon vald részvételt elésegiti

Prevencid, véddoltasok tudatos igénybevételét segiti

Betegségeket kivaltd korokok megel6zésében kdzremiikodik

8. feladat:
Szomszédja tandcsot kér Ontél. 60 éves, kronikus keringési betegségben szenved az 8sz végén haziorvosanal
jelentkezett vérnyomasanak ellendrzése miatt. Orvosa javasolta az influenza elleni véddoltas beadasat.

Tajékoztassa a beteget az influenza megel6zésének fontossagardl a megadott szempontok szerint!
- egészség, betegség definicidja
- védooltasok szerepe
- nem kotelezd védboltasok ismertetése
infekciok megel6zésének mabdjai

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

, . . Szempontok a szakmai
Tipus a szakmai es ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakovetelmény szerint

Kompetencidjanak megfelelGen
Egészség, betegség, fogyatékossag | szakszer(i, kdzérthetS, pontos
tajékoztatast ad a

Egészségkultira kovetkezOkrol:

- egészség, betegség definicidja 80

C . Y e

Pedagogia - védooltasok szerepe

- nem koételez6 védBoltasok
Egészségvédo-betegségmegel6z6 ismertetése
célprogramok - infekciok megel6zésének

modjai

Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

kompetencia . . . . Maximum Elért
. vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy06z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas K6zérthetGség
Rendszerezd képesség 20
Kreativitds, 6tletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
D [ (U]
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Az egészséges életmodnak megfelelé napirendet dsszeallit

Tulsuly és elhizas megel6zésében részt vesz

Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti

Betegségeket kivaltd kérokok megelGzésében kozrem(ikodik

A fizikai er6nlétet, kiilonésen az alloképesség megszerzését, megtartasat segiti

9. feladat:

Ismerdse fordul thbz tanacsért gyermeke sUlyproblémajaval kapcsolatban. 6 éves kisfia tllsulyos, keveset mozog,
szeret nassolni. O és férje is sulyfelesleggel kiizd. Adjon életmodbeli tanacsot a szliléknek a gyermekiik életmodjaval
kapcsolatosan!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- acsaldd szerepe az egészséges életvitel kialakitasaban

- anevelés szerepe az egyén szokasainak kialakitasaban

- a meger0sités a jutalmazas szerepe a gyermek nevelésében

- arendszeres sportolas elényei

- amozgas lehetséges maodjai kisgyermekkorban

- az egészséges taplalkozas 6sszetevoi kisgyermekkorban

- a tdlzott tApanyagfelvétel kdvetkezményei

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
. . . Szempontok a szakmai
Tipus a szakmai es ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakovetelmény szerint
Kompetencidjanak megfelel6en
szakszer(, kozérthet6, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezSkrol:
- a csalad szerepe az
. . egészséges életvitel
Egeszsegkultura kialakitasaban
L , - a nevelés szerepe az egyén
Fgeszsegfejlesztes szokasainak kialakitasaban 80
C i . _ - a megerosités a jutalmazas
Egéeszségvedo-betegsegmegel6zd
7 szerepe a gyermek
célprogramok . .
nevelésében
. . - a rendszeres sportolas el6nyei
Egészségneveles . . Y e
- a mozgas lehetseges mddjai
kisgyermekkorban
- az egészséges taplalkozas
Osszetevoi kisgyermekkorban
- a tllzott tapanyagfelvétel
koévetkezményei
Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
kompetencia : - e . Maximum Elért
p vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy0z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas K6zérthetGség
7 z 20
Rendszerezd képesség
Kreativitds, 6tletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas) )
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:.vceececeeeeeeeee e alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam

45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Mentalis egészséget fenntart
A testi egészség megobrzésében, a betegségek megel6zésében részt vesz a reproduktiv rendszer vonatkozasaban
Prevencid, védboltasok tudatos igénybevételét segiti
Személyi higiénét fenntart

SzlirGvizsgalatokon valé részvételt eldsegiti
Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti

10. feladat:

A helyi dltalanos iskola megkeresi azzal a kéréssel, hogy a 8. osztdlyos tanuldknak tartson csaladtervezéssel
kapcsolatos el6adast. Tervezze meg az el6adast!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- kapcsolatfelvétel, tarsas kapcsolatok kialakitasa, baratsag, szerelem, csalad, csaladalapitas

- a férfi, nGi nemi szervek
- anemi szervek higiénéjének jelentésége, a szexualis élet higiénéjének fobb szempontjai
- motivacio, érdeklédés fenntartasa az ismeretek elsajatitasaban

- egyénekkel, csoportokkal torténé munka

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
Tipus a szakmai és _Szempontc’)k’a sze’1k|,11a| . ,
. e P . ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakodvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kézérthetd, pontos
Egészségkultira tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- kapcsolatfelvétel, tarsas
Egészségnevelés kapcsolatok kialakitasa,
baratsag, szerelem, csalad,
Egészségfejlesztés csaladalapitas
C - a férfi, nGi nemi szervek 80
Mentalhigiéné - a nemi szervek higiénéjének
jelentGsége, a szexualis élet
Pedagdgia higiénéjének f6bb szempontjai
- motivacio, érdeklédés
Egészségvédo-betegségmegel6z6 fenntartasa az ismeretek
célprogramok elsajatitasaban
- egyénekkel, csoportokkal torténo
munka
Szint / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
kompeteml:la vizsgakovetelmény szerint Maximum | Elert
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas K6zérthetGség
Rendszerezé képesség 20
Kreativitas, Gtletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
D [ (U]
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felvilagositast végez az egészséges taplalkozasrol
Tajékoztatast ad a diétakrol

A tdlsuly és elhizas megel6zésében részt vesz
SzlirGvizsgalatokon vald részvételt eldsegiti

Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti

Betegségeket kivaltd kdrokok megel6zésében kozrem(ikédik

11. feladat:

28 éves, 70 kg testsllyu varandods nének a vércukorvizsgalat emelkedett vércukor értéket mutat, emiatt életmod-
valtoztatasra van sziiksége.

Segitsen a megfelel6 életmod kialakitasaban az alabbi szempontok szerint!
- adiétas gyogykezelés fogalma, célja
- az energiasziikségletet befolyasold tényezok
- az alkalmazott diéta jelent6sége

az étrend ajanlott 6sszetétele, a helyes taplalkozasi szokasok

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
. . Szempontok a szakmai
Tipus a szakmai és . DT . ,
. .. p . ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakodvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, k6zérthetd, pontos
Egészség, betegség, fogyatékossa tajekoztatast ad a
geszseg, betegseg, Togy 9 | kévetkez8kr:
Prevencié - ?éclj_getas gyogykezelés fogalma,
C a o 80
Egészségnevelés - az energiaszilksegletet
befolyasold tényezok
. - az alkalmazott diéta
Terhesgondozas ) Py
jelentbsége
- az étrend ajanlott Gsszetétele,
a helyes taplalkozasi szokasok
Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
kompetencia . . . . Maximum Elért
. vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy0z6 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas K6zérthetGség
Rendszerez6 képesség
Kreativitds, 6tletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas) _
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Mentalis egészséget fenntart

Szenvedélybetegségek megeldzésében részt vesz
Betegségeket kivaltd kdrokok megel6zésében kozrem(ikodik
Felismeri az élettanitdl eltéro jelenségeket

Felismeri az akadalyozottsag kiilonboz6 formait

12. feladat:

A helyi altalanos iskolabdl felkérést kap, hogy tartson el6adast 8. osztdlyos tanuldknak a mentalis egészség
fenntartasarol! A felkérés soran kilén kérik hangsulyozni a drog és az alkohol fogyasztasanak karos hatasait.
Tervezzen elGadast a 8. osztalyos tanuldk részére a mentalis egészség fenntartasarol!

Az el6adasban az alabbi szempontokra térjen ki:

- a mentdlhigiéné fogalma

- az egészségnevelés célja, feladata, szinterei, intézményei
- adrog, az alkohol kapcsolata a mentalis egészséggel

a stresszt(ir6 képességiink fokozasa

stresszoldd gyakorlatok jelentGsége

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
Tipus a szakmai és _Szempont9k a sze,ak|,11a| . i
. .. p . ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
Egészség, betegség, fogyatékossag | szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
Egészségkultira kovetkezokrol:
- a mentalhigiéné fogalma
Egészségfejlesztés - az egészségnevelés célja,
C feladata, szinterei, intézményei 80
Egészségnevelés - a drog, az alkohol kapcsolata
a mentalis egészséggel
Pedagogia - a stressztlir6 képességiink
fokozasa
Mentalhigiéné - stresszoldd gyakorlatok
jelentGsége

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

: - p . Maximum Elért
vizsgakodvetelmény szerint

megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy0z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas Kozérthetdség
Rendszerez6 képesség 20
Kreativitds, 6tletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:.viccciceceeeeeee e
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Az egészséges életmddnak megfeleld napirendet 6sszeallit
Felvilagositast végez az egészséges taplalkozasrol
Tajékoztatast ad a diétakrdl

A tulsuly és elhizas megel6zésében részt vesz
Sz(ir6vizsgalatokon valé részvételt elésegiti
Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti
Betegségeket kivaltd kdrokok megel6zésében kdzremiikodik

13. feladat:

18 éves tulsulyos lany keveset mozog, nagy az édesség igénye. Csaladjaban tébben cukorbetegségben szenvednek,
tudja, hogy a csaladi halmozodas miatt 6 is hajlamos a betegségre. Felvilagositast kér Ontdl a cukorbetegségrol.
Tajékoztassa az érdeklGdot!

Tajékoztatdja soran az alabbiakra térjen ki:

- cukorbetegség lényege, szovodményei

- egészséges életmodra nevelés

- egészséges életmodnak megfelel6 napirend 6sszedllitasa

- helyes taplalkozas étrendjének 6sszedllitasa

- motivacio, az érdekl6dés fenntartasa, az egyén bevondasa az ismeret elsajatitasaba

Szakmai ismeretek alkalmazasa a Pontszamok

Tipus szakmai és vizsgakovetelmén Szempontok a szakmai
P szelg-jint y ismeretek értékeléséhez | Maximum | Elért

Kompetencidjanak
megfeleléen szakszer(,
kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a

Egészség, betegség, fogyatékossag

Magyarorszag lakossaganak

2 - kovetkezOkrol:
egeszsegmutatoi L s
- cukorbetegség lényege,
C e , szévodményei
Egészségfejlesztes ., " .
- egeszseges €eletmaodra
nevelés

C Egészségnevelés 80

- egészséges életmadnak
megfelel6 napirend

Valaszthatd és ajanlott testedzés , e
Osszeallitasa

programok - helyes taplalkozas

Prevencio ctrendjének Gsszeallitasa
- motivacio, az érdeklodés

Pedagégia fenntartasa, az egyén

bevonasa az ismeret
elsajatitasaba

Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

kompetencia ; - . . Maximum | Elért
p vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy06z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas Kozérthetdség
Rendszerezd képesség 20
Kreativitas, otletgazdagsag
Mddszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DALUM e s

alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Személyi higiénét fenntart

Prevencid, véddoltasok tudatos igénybevételét segiti

Egészségkarositd kdrnyezeti hatasok csokkentését segiti

Betegségeket kivaltd kdrokok megel6zésében kozrem(ikodik

Egészségnevelési feladatokat Iat el kiilonbdz6 életszakaszokban és élethelyzetekben

14. feladat:

Uj dolgozo kerill felvételre munkahelyén, az On feladata t4jékoztatni a munkahelyén jellemz6 foglalkozasi artalmakrol

és azok elkeriilési lehetOségeirdl. Tajékoztassa az Ujonnan érkezot!

Tajékoztatdja soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- foglalkozasi artalom fogalma

- a foglalkozasi artalom koroki tényezoi

- amunkaruha, a védbruha és az egyéni védbeszkoz fogalma

- egyéni védGeszkozok helyes hasznalata /onmaga, beteg, hozzatartozd részére/
- az egyszerhasznalatos egyéni védoeszkozok alkalmazasanak szabalyai

- munkaruha és a védo6ruha tisztantartasanak szabalyai

Szakmai ismeretek - Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Szempont9k’a sz§k|,~na| ismeretek . .
. . p . értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakodvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kozérthet6, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
A személyi és kdrnyezeti higiénia | -  foglalkozasi artalom fogalma
fogalma, kapcsolata - afoglalkozasi artalom koroki
tényezGi
Egészsédfejlesztés - amunkaruha, a védSruha és az
L . egyéni véddeszkoz fogalma
c Egeszsegneveles - egyéni védBeszkdzok helyes 80
Egészségkultura haszr)élata / O ”[“aga' beteg,
hozzatartozo részére/
Egészség, betegség, - az egyszerhasznalatos egyéni
fogyatékossag védoeszkozok alkalmazasanak
szabalyai
- munkaruha és a védoruha
tisztantartasanak szabalyai
iﬂ;tp{e tee 9:1\::?: Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maximum | Elért
p vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy6z8 képesség
Hatarozottsag
Tarsas Kozérthetdség
Rendszerezd képesség 20
Kreativitas, Gtletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtum:.....cooveieiiceceeee
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti
Betegségeket kivaltd kdrokok megel6zésében kozrem(ikodik
Mentalis egészséget fenntart

15. feladat:

Fiatal anyuka és 4 éves kislanyanak kiilseje apolatlansagra utal. A kislany bdre felt(inGen szaraz, haja elhanyagolt,
kérmei nagyok és koszosak. Az anya testszaga kellemetlen, ruhazata piszokkal szennyez6détt, arca er6sen sminkelt.
Beszélgessen el az anyukaval a személyi higiénérdl!

A beszélgetés soran térjen ki a megadott szempontokra:

- higiéné fogalma és agai

- a bor védelmi szerepe

- a kéz fert6zéseket kozvetit6 szerepe

- abor és a test minden terliletének gondozasa, apolasa
- kozmetikumok és festékek hatasa a szervezetre

- ajo kozérzet és a higiéné kapcsolata

- atisztasag szerepe az egészség megbrzésében

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

, . Szempontok a szakmai

Tipus a szakmai és . T . .

. .. p . ismeretek értékeléséhez Maximum Elert
vizsgakdvetelmény szerint

Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(ien kozérthetben
kommunikal a kovetkezokrol:
- higiéné fogalma és agai
- a b6r védelmi szerepe
- a kéz fertGzéseket
kozvetitd szerepe
- a bér és a test minden

Egészség, betegség, fogyatékossag

A személyi és kornyezeti higiénia

¢ Egeszsegkultura terliletének gondozasa, 80
Prevencio apolasa_ , ,
- kozmetikumok és festékek
, . hatésa a szervezetre
Pedagdgia

- a jo kozérzet és a higiéné
kapcsolata

- a tisztasag szerepe az
egészség megOrzésében

Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

kompetencia ; - p . Maximum Elért
p vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy0z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas Kozérthetdség
Rendszerez6 képesség 20
Kreativitds, 6tletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtum:.....cooveieiiceceeee
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Az egészséges életmddnak megfeleld napirendet 6sszeallit

A fizikai er6nlétet, kiilontsen az alloképesség megszerzését, megtartasat segiti
Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti

Betegségeket kivaltd kérokok megel6zésében kdzremiikodik

16. feladat:

Segitséget kér ont6l a fiatal anyuka elsd osztalyba induld gyermeke részére az egészséges életmddnak megfeleld
napirend oOsszeallitasaban. A gyermek félénk, nagy az alvasigénye, étvagytalan, sok édességet eszik, keveset mozog.

Adjon tanacsot a megfelelé napirend kialakitasahoz!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- anapirend fogalma

- az egészséges életmdd meghatarozasa és az ezt befolyasold tényezbk ismertetése
- anevelés szerepe az egyén szokasainak kialakitasaban

- a csalad szerepe az egészséges életvitel kialakitasaban

- atesti erd fenntartasa

- arendszeres sportolas elényei

- mozgasprogramok, gyakorlatok kivalasztdsanak szempontjai

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
Tipus a szakmai és _Szempontok a szakmai . ,
. e p . ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
Egészség, betegség, fogyatékossag | szakszer(i, kdzérthetS, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
Egészségkultura - a napirend fogalma
- az egészséges életmod
Egészségvédo-betegségmegel6z6 meghatarozasa és az ezt
célprogramok befolyasold tényezok ismertetése
C - a nevelés szerepe az egyén 80
Egészségnevelés szokdsainak kialakitasaban
- a csalad szerepe az egészséges
Mentalhigiéné életvitel kialakitasaban
- a testi er6 fenntartasa
Valaszthatd és ajanlott testedzés- - a rendszeres sportolas elényei
programok - mozgasprogramok, gyakorlatok
kivalasztasanak szempontjai
Szint / egyéb cr . . . iy . .
kompetencia Szakmai keszseqek ei ggy:bl kgmpeten_atak a szakmai és Maximum | Elért
megnevezése vizsgakovetelmény szerin
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas K6zérthetGség
Rendszerezé képesség 20
Kreativitas, Gtletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtum:.....cooveieiiceceeee
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
~ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

A betegségeket kivaltd korokok megeldzésében kozrem(ikodik

Felismeri az élettanitdl eltérd jelenségeket

Felismeri az akadalyozottsag kilonféle formait

Egészségnevelési feladatokat Iat el kiilonbdz6 életszakaszokban és élethelyzetekben

17. feladat:

Szomszédjaban idGs né lakik, akinek latasa gyenge, vérnyomasa ingadozik Orvoshoz menet elcsiszott a jeges Uton és
eltérte a boka]at fekvbgipszet kapott. Egyedil €l, eddig ellatta magat, és eljart a nyugdijas klubba is. Lanya hetente
latogatja, és segitséget kér Ontdl, hogy dtmenetileg hogyan tudna megoldani édesanyja ellatasat. Adjon tanacsot az
ellatas megszervezéséhez!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- sziikségletek hierarchidja

- id6s emberek sziikséglete

- egylttmdkodés kozosségekkel

- egylttm(ikodés a kezelGorvossal

- biztonsagos fizikai kérnyezet kialakitasa

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
Ti zakmai & _Szempont9k a SZ.’ilkI"nal - -
pus a szakmai és
. .. p . ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, k6zérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
Egészség, betegség, fogyatékossag | koévetkezOkrol:
- sziikségletek hierarchiaja
C Egészségnevelés - id6s emberek sziikséglete 80
- egylttm(ikodés kozosségekkel
Egészségkultira - egyuttm(ikodés a
kezelGorvossal
- gyors feléplilés elGsegitése
- mozgasformak kivalasztasa
izmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
ompetencia . . . . Maximum Elért
. vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy0z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas K6zérthetGség
Rendszerez6 képesség 20
Kreativitds, 6tletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
D [ (U]
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
~ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

A testi egészség megobrzésében, a betegségek megel6zésében részt vesz a légzOrendszer vonatkozasaban
Egészségkarositd kdrnyezeti hatasok csokkentését segiti
Betegségeket kivaltd kdrokok megel6zésében kozrem(ikodik
Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti

18. feladat:

Baratja lakast szeretne vasarolni. Két lehetGség kozott kell dontenie. Az egyik egy forgalmas Ut mellett talalhatd, kozel
van az ABC és a bolcsdde is ahova most jar a kisfia. A masik lakas messzebb van a kozponttdl, de kertvarosi
kérnyezetben. Segitsen baratjanak a dontésben!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- karos kornyezeti hatasok felismerése

- betegségek kialakulasanak rizikotényezoi
- az egyén és a tarsadalom feleldssége az egészséges életvitel kialakitasaban
- zajartalom, porartalom szovédményei, teendbk az elkeriilés érdekében

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
, g Szempontok a szakmai
Tipus a szakmai es ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakovetelmény szerint
Kompetencidjanak megfelel6en
szakszer(i, k6zérthetd, pontos
A személyi és kornyezeti higiénia tajekoztatast ad a
Y Y 9 kovetkez6krol:
A kdrnyezeti tényezdk hatasa az - karos kdmyezeti hatasok
ember egészségére fehsmerese . L
C - betegségek kialakulasanak 80
f . rizikdtényezGi
Egészségkultura . .
- az egyeén es a tarsadalom
oAz , o felel6ssége az egészséges
Egeszsegvedo betegsegmegel6z0 &letvitel Kialakitisaban
célprogramok - .
- zajartalom, porartalom
szovodményei, teendok az
elkerilés érdekében
Szint / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetencia a szakmai és . .
kompetencia : . p - Maximum Elért
. vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas K6zérthetGség
Rendszerez6 képesség 20
Kreativitds, 6tletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas) )
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:.viceciceeeeeeeeeee e
alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A fizikai er6nlétet, kiilonésen az alloképesség megszerzését, megtartasat segiti

Mentalis egészséget fenntart

A tulsuly és elhizas megel6zésében részt vesz

A testi egészség megobrzésében, a betegségek megeldzésében részt vesz a sziv és keringési rendszer vonatkozasaban
Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti

Betegségeket kivaltd kdrokok megel6zésében kdzremiikddik

19. feladat:

Egyediil él6, kissé tulstlyos, Ul6 munkat végz6 nd, munkaidejének nagy részét szamitdgép el6tt tolti, tgyfelek
problémaival foglalkozik. Estére teljesen elfarad testileg és szellemileg is, nincs kedve egyedil sportolni, ha hazaér
TV-nézéssel tolti el a szabadidejét. Mar tobbszor elkezdett a kdzelében 1évé edzbterembe jarni, esténként futni, de
mivel egyediil volt hamar feladta. Tanacsot kér Ontdl. Ajdnljon testedzési programot, amivel a fizikai erdnlétét
fokozni, faradtsagat csokkenteni tudna!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- arendszeres testedzés fontossaga, a jo testi és pszichés kondicio fenntartasa érdekében
- egészségi allapot megitélése, felmérése

- egészséges életvezetés

- mozgasprogramok, gyakorlatok kivalasztasanak szempontjai

- egészséges lelki egyensuly fenntartasa

- stressztlir6 képesség, akarater6 fokozasa

- stresszoldd gyakorlatok jelent6sége

Szakmai ismeretek - Pontszamok
. p . . Szempontok a szakmai ismeretek
Tipus alkalmazasa a szakmai és értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakovetelmény szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
Egészség, betegség, szakszer(, kézérthetd, pontos
fogyatékossag tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
- a rendszeres testedzés fontossaga, a
Egészségkultira jO testi és pszichés kondicié
fenntartasa érdekében
Egészségvédo- - egészségi allapot megitélése,
C betegségmegel6z6 felmérése 80
célprogramok - egészséges életvezetés
- mozgasprogramok, gyakorlatok
Mentalhigiéné kivalasztasanak szempontjai
- egészséges lelki egyensuly fenntartasa
Valaszthatd és ajanlott - stresszt(ir6 képesség, akaraterd
testedzés-programok fokozasa
- stresszold6 gyakorlatok jelentésége

Szint / egyeb Szakmai készségek egyéb kompetenciak a szakmai és

kompetencia - - . . Maximum | Elért
p vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy06z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas Kozérthetdség
Rendszerezd képesség 20
Kreativitas, otletgazdagsag
Mddszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DALUM e s

alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A testi egészség megobrzésében, a betegségek megel6zésében részt vesz a légzOrendszer vonatkozasaban
Sz(ir6vizsgalaton vald részvételt elGsegiti

Prevencid, védboltasok tudatos igénybevételét segiti

Egészségkarositd kdrnyezeti hatasok csokkentését segiti

Betegségeket kivaltd korokok megel6zésében kdzremiikodik

20. feladat:
3 éves kisgyermek januartdl 6vodaba fog jarni. Edesanyja fél, hogy a kozosségben gyakrabban lesz nathas a
gyermeke. Adjon tanacsot az édesanyanak, hogy mit tegyen a légzGszervi megbetegedések elkeriilése érdekében!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- légz6szervi betegségek okai, kialakulasat el6segité tényezok
- leggyakrabban el6forduld légz6szervi betegségek

- légzbszervi betegségek terjedési modja

- megel6zési feladatok a fertozés elkeriilése érdekében

- betegség szovédményei, teendok az elkeriilés érdekében

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
. . . Szempontok a szakmai
Tipus a szakmai és . T . ,
. .. p . ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakodvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfelel6en
szakszer(, kozérthet6, pontos
tajékoztatast ad a
kévetkezSkrol:
A kornyezeti tényez6k hatasa az ) Iggzoszgrv) be'Ee gsege k,0ka",,
P kialakulasat el0segit6 tényezok
ember egészsegére b .
- leggyakrabban el6forduld 80
C C , Iégzbszervi betegségek
Egészségnevelés 2 . .
- légzoszervi betegsegek
Egészségkultira terjedési médja
9 9 - megel6zési feladatok a fertGzés
elkeriilése érdekében
- betegség szévodményei,
teenddk az elkeriilés
érdekében
Szint / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . ,
kompetencia : - p . Maximum Elert
p vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy0z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas Kozérthetdség
Rendszerez6 képesség 20
Kreativitds, 6tletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtum:.....cooveieiiceceeee

alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (fglkészijlési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Egészségkarositd kdrnyezeti hatasok csokkentését segiti
Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti

21. feladat:

Serdiil6kori gyermeke osztalyfénoki oran kdrnyezetvédelmi témaju feladatot kapott, amelyhez az On

segitségét kéri.

Beszélgessen a témardl gyermekével a felsorolt szempontok alapjan:

- a kornyezetszennyezés formai, és hatasai az egyén egészségére
- a kornyezetvédelem prioritasai

- kornyezettudatos magatartas

- egészséges kornyezet fenntartasa

a természetes és mesterséges kornyezet (itkdzési pontjai, az ember és az él6vilag

harmdniajanak/diszharmoéniadjanak rovid és hossz( tavu hatasai

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
Tipus a szakmai és _Szempont9k? sz?k',“a' . .
vizsgakdvetelmény szerint ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(en, kozértheton a
gyermek életkoranak megfeleléen
kommunikal a kovetkezokrol:
- a kornyezetszennyezés
formai, és hatasai az egyén
s o egészségére
A személyi és kdrnyezeti higiénia . a kérnyezetvédelem
A kornyezeti tényez6k hatdsa az prioritasai
c ember egészségére - kornyezettudatos 80
magatartas
Egészségnevelés - egészséges kornyezet
fenntartasa
Egészségfejlesztés - atermészetes és
mesterséges kornyezet
Utkozési pontjai, az ember
és az élovilag
harmdniajanak/diszharmoni
ajanak rovid és hosszu tavu
hatasai
iﬂ;tp{e tee 9:1\::?: Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maximum | Elért
p vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas Kozérthetdség
e 7 20
Rendszerezd képesség
Kreativitas, Gtletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A testi egészség meglrzésében, a betegségek megel6zésében részt vesz a légzGrendszer vonatkozasaban

SzlirGvizsgalatokon vald részvételt elOsegiti

Egészségkarositd kdrnyezeti hatasok csokkentését segiti
Betegségeket kivaltd korokok megel6zésében kdzremiikodik

22. feladat:

Az elmult id6szakban telepiilésiikon tobb tidd tbc-ben szenvedd betegrdl kaptak hirt. Barati korebdl tobben kesziilnek
szlirGvizsgalaton rész venni a Tiidégondozdban. Az On véleményét kérik a részvételi szandékukrol.

Tajékoztassa baratait az alabbi szempontok szerint:
- Magyarorszag lakossaganak egészségi allapotat kifejez6 tényez6k

- vezeto halalokok

- leggyakrabban el6forduld Iégziszervi betegségek
- megel6zési feladatok a betegségek elkeriilése érdekében
- aszlir6vizsgalatok szerepe a korai felismerésben

- betegség szovédményei, teenddk az elkerlilés érdekében
- a motivacio, az érdekl6dés fenntartasa, az egyének bevonasa az ismerek elsajatitasa érdekében

Szakmai ismeretek . - Pontszamok
, . . 2 Szempontok a szakmai ismeretek
Tipus alkalmazasa a szakmai és srtékeléséhez Maximum Elért
vizsgakovetelmény szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(i, kbzérthet, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
- Magyarorszag lakossaganak egész-
Magyarorszag lakossaganak ségi allapotat kifejez6 tényezok
egészségmutatoi - vezeto halalokok
- leggyakrabban el6forduld
Egészségnevelés légzbszervi betegségek
C - megeldzési feladatok a betegségek 80
Pedagdgia elkertiilése érdekében
- a szlirdvizsgalatok szerepe a korai
Kornyezeti tényez6k hatdsa az felismerésben
ember egészségére - betegség sz6védményei, teenddk az
elker(ilés érdekében
- a motivacio, az érdeklodés
fenntartasa, az egyének bevonasa
az ismerek elsajatitadsa érdekében
Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
kompetenf:ua vizsgakovetelmény szerint Maximum Elert
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
Személyes Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas K6zérthetGség
Rendszerezd képesség 20
Kreativitas, Gtletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtum:.....cooveieiiceceeee
alairas
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Vizsgazé neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 Egészségmeglrzés-betegségmegel6zés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Az egészséges életmddnak megfelel6 napirendet dsszeallit

Tulsuly és elhizas megelGzésben vesz részt

Sz(irGvizsgalatokon valo részvételt elGsegiti

Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti

Betegségeket kivaltd korokok megeldzésében kozrem(ikodik

Szenvedélybetegségek megelGzésében részt vesz

A testi egészség megébrzésében, a betegségek megelGzésében részt vesz a sziv és keringési rendszer vonatkozasaban

23. feladat:

28 éves férfi tanacsot kér egészséges életmodjanak kialakitasaban. A csaladjaban édesapjanak szivinfarktusa volt,
nagybatyjanak agyvérzése, tllsulyosak voltak, mindketten dohanyoztak. Autdbusz vezetGként dolgozik egy igen forgalmas
Utszakaszon. Egész nap (l, nem tud rendszeresen taplalkozni, dohanyzik és testsllya is novekedett. Munkahelyét
stresszesnek, farasztonak tartja a feszitett munkatempd, az utasokkal valé kapcsolat miatt. Munkaidé beosztasa elég
valtozatos, nem nagyon van ideje rendszeres testmozgasra, faradtsagat az alvassal probalja csokkenteni. Segitsen a
betegnek életmaodja kialakitasaban!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- egészséget befolyasold tényezok

- rizikdtényezok felismerése, megeldzése

- életmodbeli hibak

- atesti er6 fenntartasa, a mozgas lehetséges maddjai, a rendszeres sportolas elonyei

- munkaegészségtan

- mozgasprogramok, gyakorlatok kivalasztasanak szempontjai

- aktiv-passziv pihenés

- stresszt(ir6 képesség

- helyes taplalkozasi szokdsok

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
Tipus a szakmai és vizsgakovetelmény Szempontgk a SZE,IkI,‘rIaI ,
szerint ismeretek értékeléséhez Maximum Elert

Kompetenciajanak megfelelGen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkez6krol:
- egészséget befolyasold tényezdk

(o . - rizikdtényezdk felismerése
Az egészseg, betegseg, Y !

fogyatékossa megeldzése
9y g - életmodbeli hibak
C Valaszthato és ajanlott testedzés -a testi ero fen,nt'a rtasa, a mozgas 80
lehetséges maodjai, a rendszeres
programok o= TR
sportolas elonyei
. . - munkaegészségtan
Egészségnevelés

- mozgasprogramok, gyakorlatok
kivalasztasanak szempontjai

- aktiv-passziv pihenés

- stressz t(ir6 képesség

- helyes taplalkozasi szokasok

Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

kompetencia : M p . Maximum | Elért
p vizsgakdvetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai szdveg megértése
Személyes Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas K6zérthetGség
Rendszerez6 képesség 20
Kreativitds, 6tletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
OSSZESEN (pontszam): 100
DAMUM oo e

alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3712-10 EgészségmegOrzés - betegségmegel6zés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Egészségkarositd kornyezeti hatasok csokkentését segiti

24. feladat:

A helyi kézépiskola felkéri Ont egy kdrnyezetvédelemrdl sz6l6 el6adds megtartasara.

Tartsa meg az eléadast!

Az el6adasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a kornyezetvédelem fogalma, célja
- a kdrnyezetszennyezés tipusai

- kornyezettudatossag fogalma, a kornyezettudatos életmaod

- az Okoszisztéma jelentdsége
- atermészeti és kornyezeti katasztrofak fajtai

- a havaridk emberre és az élovilagra gyakorolt hatasai

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
Tipus a szakmai és f.Szemponto,k a sza!( mal . i
vizsgakévetelmény szerint ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kdzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kdvetkezOkrol:
- a kdrnyezetvédelem
fogalma, célja
- a kornyezetszennyezés
tipusai
- kornyezettudatossag
N . ” . fogalma, a
C A kornyezeti tenyezo,k r,1atasa az kornyezettudatos
ember egészségére életmod
- az Okoszisztéma 80
jelentGsége
- atermészeti és
kornyezeti katasztrofak
fajtai
- a havariak emberre és az
él6vilagra gyakorolt
hatasai
Szint / egyc_’ab Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és s e .
kompetengla vizsgakﬁvetelmgny szerig:t P Maximalis Elért
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
3 Szakmai nyelv{ beszédkészség
Személyes Meggy0z6 képesség
Hatarozottsag
Térsas Empatids készség 20
Kreativitds, 6tletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
OSSZESEN (pontszam): 100
[DE140 o o L
alairas
MUNKAPELDANY 24




Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés - betegségmegeldzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Egészségkdrositd kdrnyezeti hatasok csokkentését segiti

25, feladat:
Az On feladata, hogy a kovetkezd bels§ tovabbképzés keretében a munkahelyi egészségvédelemrdl
beszéljen. Tartsa meg az el6adast!

Az el6adasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az egészséges munkahely kritériumai
- munkavédelem az egészségligyi intézményekben (kdroki tényezok, expozicid, munkahelyre vonatkozd

megbetegedések)
- a foglalkoztatds munkavédelmi feltételei
Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
. . . Szempontok a szakmai
Tipus a szakmai és . RTTERTY . ,
ismeretek értékeléséhez Maximum Elért

vizsgakovetelmény szerint

Kompetenciajanak megfeleléen

szakszer(i, kozérthetd, pontos

tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:

- az egészséges munkahely
kritériumai

- munkavédelem az

A kdrnyezeti tényezék hatdsa az egészségligyi

ember egészségére intézményekben (kdroki

tényezOk, expozicio, 80
munkahelyre vonatkoz6
megbetegedések)

- a foglalkoztatas
munkavédelmi feltételei

Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

kompetencia . .. , : Maximalis Elért
p vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
3 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Meggy0z6 képesség
Hatarozottsag
Térsas Empatids készség 20
Kreativitds, 6tletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:.viceciceeeeeeeeeee e

alairas
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Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3712-10 EgészségmegOrzés - betegségmegelGzés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Egészségkarositd kornyezeti hatasok csokkentését segiti

26. feladat:

Munkahelyén On a munkavédelmi felelSs. Eszrevételezi, hogy munkatdrsai a veszélyes hulladékok

kezelése soran nem minden esetben tartjak be a biztonsagos hulladékkezelés szabalyait.

Tajékoztassa kollégait a szabalyos hulladékkezelésrdl az alabbiak részletezésével:

- a kornyezetvédelem és a hulladékkezelés dsszefiiggései

- a szelektiv hulladékgy(ijtés fogalma, szabalyai

- veszélyes hulladékok fajtai

- aveszélyes hulladékok tarolasa, kezelése

- aveszélyes hulladékok kezeléséhez sziikséges egyéni védbeszkdzok, hasznalatuk célja

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
Tipus a szakmai és f.Szemponto’k a sza!( mal . .
vizsgakévetelmény szerint ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
Kompetenciajanak megfeleléen
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- a kornyezetvédelem és a
hulladékkezelés
Osszefliggései
- a szelektiv
) o ) hulladékgyijtés fogalma,
C A kdrnyezeti tenyezo,k rllatasa az szabalyai
ember egeszsegere - veszélyes hulladékok 0
fajtéi 8
- a veszélyes hulladékok
tarolasa, kezelése
- aveszélyes hulladékok
kezeléséhez sziikséges
egyéni véddeszkdzok,
hasznalatuk célja
izmt / egyc_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . ,
ompetencia . .. , : Maximalis Elért
. vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése
3 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag
Tarsas Empatids készség 20
Kreativitas, 6tletgazdagsag
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
OSSZESEN (pontszam): 100
D [ (U]
alairas
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