Engedélyszam: 27905-1/2011/EAHUF

3713-10 Alapapolas koévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

1. feladat

On részt vesz az apolasi asszisztens tanuldk gyakorlati képzésében. Mai elSadasanak témaja
az apolasi folyamat megvalositasa. Tartsa meg el6adasat!

El6adasa a kdvetkezd szempontok alapjan térténjen:
— az apolasi folyamat definicidja
— az apolasi folyamat lépései
— az apolasi tervek
— adatgy(ijtés mddszerei
— az apolasi dokumentacié
— az apolasi dokumentacié vezetésének szabalyai

2. feladat

Az osztalyvezeto fonOvér arra kéri, hogy az apolastervezés tokéletesitése érdekében bels6
tovabbképzésen tartson eléadast az apolasi modellekrél. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

— az apolasi modellek: Peplau, Orlando, Henderson, Rogers
— apolasi modellek alkalmazasa a gyakorlatban

3. feladat

A kdzeljovGben varhatd munkahelyének minGségigyi auditja. A dolgozok minbségbiztositas-
sal kapcsolatos ismereteinek felfrissitése céljabol Onnek kell az éves ismétld oktatast megtar-
tania kollégai szamara. Tartsa meg eléadasat!

El6adasaban az alabbi szempontokat tartsa szem el6tt:
— a mindség fogalma
— a mindségbiztositas bevezetésének folyamata
— az apolok szerepe és feladata a minGségbiztositasban és - fejlesztésben
— az apolas mindségiigyi standardjai, dokumentumai
— a minGség biztositasanak hatasa az apolasi tevékenységre
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Engedélyszam: 27905-1/2011/EAHUF

3713-10 Alapapolas koévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

4. feladat
On részt vesz a gyakorlaton 1év6 apolasi asszisztens tanuldk oktatasaban. Mai el6adasanak
témaja: az apolasi modelleken beliil alkalmazhatd apolasi rendszerek. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban az alabbi szempontokra térjen ki:
— feladatorientalt apolas
— betegorientalt apolas
— team apolas
— felelds apolas (primary nursing)
— az apolasi rendszerek alkalmazasanak gyakorlati példai

5. feladat
Munkahelyén gyakorlatat tolté tanuld segitséget kér Ontdl, mert elmondasa szerint még ne-
hézséget jelent szdmara a betegek sziikségleteinek beazonositasa. Végezze el az ismertetést!

Ismertetése soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a beteg megfigyelése, mint a sziikségletfelmérés része
— a betegmedfigyelés teriiletei
— beteg alapvet6 sziikségletei és kielégitésiik
— magasabb rend( sziikségletek
— a beteg sziikségleteinek valtozasaval jaré feladatok

6. feladat
On részt vesz a gyakorlaton 1év6 apolasi asszisztens tanuldk oktatasaban. Mai el6adasanak

témaja az egészséggel, betegséggel kapcsolatos alapvetd kortani ismeretek atadasa. Tartsa
meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki az alabbi szempontokra:
— egészség és betegség
— a szervezet reakcidi
— a betegségeket el6idézo tényezok csoportositasa, jellemzése
— a betegségek lefolyasa, jellegzetességei, modositd tényezok
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3713-10 Alapapolas koévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

7. feladat
M(iszakjaban beteget hoz a mentdegység a siirg0sségi osztalyra. A beteggel érkez6 hozza-
tartozd érdeklddik, hogyan zajlik a betegfelvétel, és hogyan torténik a beteg elbocsajtasa.
Tajékoztassa a hozzatartozot!

Tajékoztatasa soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a beteg fogadasa, elhelyezése, athelyezése
— betegazonositas jelentGsége, szabalyai
— betegtajékoztatas
—  értékkezelés
— dokumentacids feladatok
— a beteg tavoztatasa
— az apolasi zarojelentés

8. feladat
On részt vesz a gyakorlaton 1év8 apolasi asszisztens tanuldk oktatdsaban. Mai napi feladata a
vizitekkel, konziliumokkal, valamint az egészségiigyi textiliak kezelésével kapcsolatos ismere-
tek atadasa. Tartsa meg el6adasat!

El6adasa soran térjen ki a kdvetkezbkre:
— a vizitek fajtai, céljuk, jellemzGik
— az orvosi vizit el6készitése
— az apolo feladatai a vizit alatt és a vizit utan
— az apolasi vizit lényege és célja
— az apolo vizittel kapcsolatos dokumentacids feladatai
— az egészségligyi textilidk csoportositasa
— egészségligyi textilidk kezelésének szabalyai
— az atvitt fert6zések elkeriilésének lehetOségei
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3713-10 Alapapolas koévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

9. feladat
On részt vesz az apolasi asszisztens tanuldk gyakorlati képzésében, ahol a kdvetkezd téma a
decubitustdl szenvedd betegek ellatasa. Tartsa meg el6éadasat!

El6adasa soran térjen ki a kdvetkezbkre:
— a decubitus fogalma, formai
— a decubitus kialakulasa, tiinetei
— a decubitus felmérésére alkalmazhatd skalak
— a decubitus megelGzése
— a decubitustdl szenvedd beteg apolasa

~10. feladat

Apolasi asszisztens tanuldk szakmai gyakorlatra érkeznek az &polasi osztélyra, ahol On dol-
gozik. Osztalyvezetd fondvér azzal bizza meg, tartson el6adast szamukra az él6skddé okozta
fert6zéstdl szenvedd betegek ellatasardl!

Az el6adas soran térjen ki a kdvetkezokre:
— él6skodok fajtai, megjelenési formai
— beteg megfigyelése éloskodok jelenlétére torténd gyanu esetén
— beteg elkiilonitése
— higiénés elGirasok
— fertOzések ellatasa

11. feladat
Az On mellé beosztott tanuld apolasi asszisztenseknek magyarazza el, hogyan figyeli meg és
ismeri fel a beteg hirtelen jelentkezd tiineteit, életveszélyes allapotait. Magyarazza el szama-
ra a kilonbdzo szervrendszerek megfigyelésének lehetdségeit, a lehetséges koros elvaltoza-
sokat!

Magyarazata soran térjen ki a kbvetkezOkre:
— pulzus koéros elvaltozasa, vérnyomas koros értékei
— kéros légzéstipusok
— hanyas megjelenése, koros székletirités
— tudat zavarai
— koéros h6mérséklet
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- 12. feladat

Apolasi asszisztens tanuldk érkeznek szakmai gyakorlatra az apolasi osztalyra, ahol On dol-
gozik. Osztalyvezetd fénGvér azzal bizza meg, tartson elfadast szamukra a haldoklé beteg
ellatasarol!

El6adasa soran térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:
— terminalis allapotban lévo és haldokld beteg apolasa
— a haldoklas szakaszai
— etikai problémak, iranyzatok
— haldoklo6 beteg csaladjanak gondozasa
— a halal jelei
— a halott korili teenddk, halott ellatas

_13. feladat
On részt vesz az apolasi asszisztens tanuldk gyakorlati képzésében, ahol a kdvetkez6 téma a
betegek mobilizalasa. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki az kovetkezokre:
— mozgas élettana
— fekvés, koros fekvési médok
— fektetési mdédok
— mozgas sziikségletének mérése, kielégitése
— beteg mobilizalasa, a mobilizacié fokozatai
— kényelmi eszk6zok és hasznalatuk
— betegbiztonsag

14, feladat
Apolasi viziten ismertesse a sclerosis multiplexben szenvedd 51 éves nObetege ellatasa kap-
csan a higiénés sziikségletek felmérésének, kielégitésének érdekében végzett teenddit!

Ismertetése soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— apolasi sziikségletek felmérése, modositd tényezok
— ateljes és részleges agyfiirdd, zuhanyozas
— szem-, haj-, fiil-, orr-, korém-, szajapolas
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3713-10 Alapapolas koévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

15. feladat
Az osztalyon azzal a feladattal biztak meg, hogy a gyakorlaton Iév6 apolasi asszisztens tanu-
l6knak tartson el6adast a katéterezésrdl és a hdlyagoblitésrdl. Tartsa meg el6éadasat!

Az el6adasa soran térjen ki a kdvetkezbkre:
— vizeletkivalasztas kortana
— a katéterezés formai
— katéter felhelyezés indikacioja
— eszkozok el6készitése
— beteg el6készitése
— elOkészités holyagoblitéshez
— a katéterezés veszélyei, szovodményei
— retencidmérés jelentdsége

16. feladat .
Az osztalyvezetd fondvér egy beszamolo tartasaval bizza meg Ont a székletirités sziikségle-
tének felmérésével és kielégitésével kapcsolatosan. Szamoljon be ismereteirdl!

Ismereteirdl a kovetkezd szempontok figyelembe vételével szamoljon be:
— székletiirités kortana
— székletirités sziikségletének felmérése és kielégitésének segitése
— a széklet megfigyelése
— szé&lcso alkalmazas indikacidi
— beszaradt széklet kialakulasanak okai, eltavolitasa
— beontés indikacidja, szabalyai, elokészités, kivitelezés

17. feladat
Az osztalyon azzal a feladattal biztak meg, hogy a gyakorlaton Iév6 apolasi asszisztens tanu-
loknak tartson el6adast a valadékok megfigyelésérdl, valamint a laboratériumi mintavétel,
mintakiildés szabalyairdl. Tartsa meg eléadasat!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:
— valadékok medfigyelése
— testvaladékok felfogasa, gydjtése, mérése,
— valadékfelfogd eszkdzok szakszer(i hasznalata valadékfelfogd eszkdzok fertStlenitése
— laboratériumi mintavétel, mintakiildés szabalyai
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sz6beli vizsgafeladatai

18. feladat

Az idGs magasvérnyomas betegségben szenvedd, besziikiilt vesefunkcidju beteget a mai na-
pon otthonaba bocsajtjak. Adjon felvilagositast a hozzatartozoknak a folyadékhaztartas nyo-

rel

mon kovetésérdl! Hivja fel a figyelmiket a 24 6ras vizeletgy(ijtés szabalyaira és jelentGségé-

Felvilagositasa soran térjen ki a kdvetkezd szempontokra:

— vérnyomas zavarai

véraramlas szabalyozasa, vérnyomast szabalyozé mechanizmusok

— a magas vérnyomasbetegség kezelési lehetbségei

— folyadékhaztartas nyomon kovetése
— 24 O6ras vizeletgyd(ijtés

19. feladat

Az osztalyon lazas lett az egyik kézépkort nébeteg, akit On &pol. Ismertesse az On mellé be-
osztott apolasi asszisztens tanuldnak, milyen apolasi tevékenységeket kell végeznilik a beteg

lazanak csillapitasa érdekében!

Ismertetése soran térjen a ki a kdvetkezé szempontokra:

— a h6szabalyozas kortana

— testhémérséklet megfigyelése

— testhOmérséklet mérésének modjai

—  kéros homérsékletek

— lazcsillapitas lehetdségei

— fizikalis lazcsillapitas formai felnéttkorban
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3713-10 Alapapolas koévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

20. feladat
Az elmult idészakban onkoldgiai teriileten volt szakmai gyakorlaton. Osztalyvezetdje felkéri
tapasztalatainak atadasara. A soron kovetkezd osztalyos tovabbképzésen kell elbadasat tar-
tania, a fajdalomcsillapitas témakdrében. Tartsa meg az el6adast!

El6adasa soran térjen a ki a kovetkezokre:
— afajdalom korélettana
— fajdalmat befolyasol6 tényezok
— fajdalom tipusa, helye és kisugarzasi iranyai
— aféajdalom jelzése
— medgfigyelési feladatok
— aféajdalom mérése
— fajdalomcsillapitas lehetdségei
— fajdalomcsillapitashoz kapcsolddo alapapolasi feladatok

21. feladat
A 65 éves férfibeteg tudata éjszakara zavartta valt. Katéterét, periférias vénajat mar tébb al-
kalommal megprobalta kihtizni magabdl. Viselkedése rendkiviil agressziv lett, ezért nmaga
és kornyezete biztonsaga érdekében az orvos irasban a beteg fizikai korlatozasat rendelte el.
A latogatasi id6ében a beteg csaladja érdekl6dik a fizikai korlatozasrol.

Adjon felvilagositast a csaladnak az alabbi szempontok alapjan:
— koérhazon beliili balesetek és azok elkertilése
— biztonsagos betegellatas kritériumai
— a fizikai korlatozas oka
— a fizikai korlatozas elrendelése
— alkalmazasanak, kivitelezésének lehetéségei és szabalyai
— a fizikai korlatozas tényének dokumentalasa
— a fizikai korlatozas alatt 1év6 beteg apolasa
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Engedélyszam: 27905-1/2011/EAHUF

3713-10 Alapapolas koévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

22. feladat
A 70 éves férfibeteget tlidgyulladas diagndzissal kezelik az osztalyon. A beteg légzése foko-
zatosan romlik, folyamatos megfigyelést igényel. Az On mellé beosztott gyakorlaton 1évo
apolasi asszisztens szeretne minél tobbet megtudni a betegségrdl, és a felmeriild apolasi fel-
adatokrol.

Tajékoztassa az hallgatét a tiidogyulladasban szenved6 beteg elldtasa soran felmeril6 alap-
apolasi feladatokrdl, az alabbi szempontok alapjan:

— alégzés kértana, a tiido betegségei

— kéros Iégzés formai, jellemzoi

— légzés, kopet megfigyelése

— alégzés tamogatasa

— fekvés és fektetési mddok

— betegtajékoztatasi szempontok (kdpet, légz6torna)

— pszichés vezetés

23. feladat
Az 52 éves ndbeteget mélyvénas thrombosis diagndzissal kezelik a belgydgyaszati osztalyon,
ahol On dolgozik. A beteg szamara teljes agynyugalmat és a thrombosisos végtag borogata-
sat rendelte el kezelBorvosa. Az On mellé beosztott gyakorlaton 1évé tanuld szeretne minél
tébbet megtudni a betegségrdl, és a felmeril6 ellatasi feladatokrol.

Tajékoztassa a tanulot a legfontosabb ismeretekrdl az alabbi szempontok alapjan:
— a keringés kortana, az erek betegségei
— apolasi teenddk a vénas érrendszer megbetegedései esetén
— a periférias keringés megfigyelése
— rugalmas pdlya alkalmazasa
— borogatasok altalanos szabalyai
— thrombosisos végtag borogatasa, felmeriil6 hibalehetGségek
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24. feladat

A 36 éves férfibeteg hugyuti fertézés gyandjaval keriil az osztalyra. Gyakori fajdalmas vize-
letlritésrél panaszkodik, laza igen magas. Apolasi viziten ismertesse a betegségre jellemz6-

ket, ellatasi feladatokat! Majd tajékoztassa betegét az eldirt vizsgalatokkal és az antibiotikum
szedésével kapcsolatosan!

Tajékoztatasa terjedjen ki az alabbi szempontokra:
— a vizeletkivalasztas kortana, a vese és a hugyutak gyulladasos megbetegedései
— vizeletiritéssel kapcsolatos megfigyelési feladatok, a folyadékhaztartas
— a beteg ember Uritési sziikségletei és az Urités el6segitése
— kozépsugaras vizeletvizsgalat és tenyésztéses vizeletvizsgalat betegtdjékoztatasi
szempontjai
— az antibiotikum terapiaban részestilo beteg tajékoztatasi szempontjai

25. feladat

On részt vesz az apolasi asszisztens tanuldk gyakorlati képzésében, ahol a kdvetkezd téma az
angina pectorisban szenvedd betegek ellatasa. Tartsa meg el6adasat!

Az el6adasa terjedjen ki a kdvetkezbkre:
— leggyakoribb cardiovascularis kérképek
— az angina pectoris okai, a beteg panaszai
— alapvet6 (kardinalis) tiinetek megfigyelése
— terdpias lehetségek
— pszichés tdmogatas
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26. feladat
A 67 éves, egy hete combnyaktoréssel operalt ndbeteg tobb napja lazas, a korabban elkiil-
dott, ismételt haemokultira vizsgalat eredménye MRSA pozitivitast igazolt. Tajékoztassa Uj
kollégajat a beteg tovabbi apolasara vonatkozo intézkedésekrdl, rendszabalyokrol!

Tajékoztatasat a kovetkezd szempontok figyelembe vételével végezze:

fert6zések kialakulasa, terjedésének maodja
nosocomialis fert6zések, az MRSA fertozés
biztonsagos kornyezet Iétrehozasa, elkiilonités
alkalmazott védbeszkozok, fertotlenitod szerek
a beteg agyanak tisztantartasanak szempontjai
fert6zott agynemd kezelése

munkavédelmi szabalyok

személyzet higiénéje

27. feladat

A 85 éves, magatehetetlen, egyedilalld, terminalis allapotl ndbeteg ellatasaban segédkezik
a belgydgyaszati osztalyon. Ismertesse az id6s termindlis allapotu betegek palliativ ellatasa-
nak alapelveit az On mellé beosztott gyakorlatat tolto tanuldk szamara!

Az ismertetés soran térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:

az emberi sziikségletek hierarchidja

fiziologiai szlikségletek kielégitésének szempontjai

a biztonsag, a szeretet, a valahova tartozas és az 6nbecsiilés, a masok iranti megbe-
csiilés szempontjainak érvényesitése

az idés emberekkel kapcsolatos apolasi-gondozasi feladatok

a gyogyithatatlan betegek ellatasanak etikai vonatkozasai

11
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28. feladat )
82 éves beteg érkezik az osztalyra. A beteg nem egy(ttm(ikod6, nehezen kooperal. Apolasi
asszisztens tarsa Onhoz fordul segitségért, milyen teendGi vannak a beteggel kapcsolatban.
Ismertesse kollégdja szamara a beteg tudatanak és magatartasanak megfigyelési szempont-
jait!

Az ismertetés soran térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:
— azidegrendszer kortana
— tudatallapot megfigyelése
— tudatzavarok felismerése
— magatartas megfigyelése
— gyakori magatartaszavarok
— az apolo feladatai a beteg ellatasa kapcsan

29. feladat
Az osztalyvezet6 fondvér elbadas tartasara kéri fel a soron kovetkezd tovabbképz6 napon a
kollégak szamara, a betegek lelki tamogatasardl, pszichés vezetésérol. Tartsa meg eléadasat!

Az el6adasat a kovetkezd szempontok szerint ismertesse:
— az ember és betegsége: élmény és krizishelyzet
— szorongas lélektana
— lelki tAmogatas formai
— szororigén pszichikus artalmak
— kedvezétlen apolasi magatartas, inkongruens kommunikacié
— egyéb szorongast keltd okok
— lelki tAmogatas nyUljtasa a beteg és csaladtagjai szamara
— alelki egyensuly meg6rzésére vald torekvés
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3713-10 Alapapolas koévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

30. feladat

Szakmai gyakorlatat tolté &pold tanuld segitséget kér Ontdl, mert gondot jelent szdmara az
egyes apolasi tevékenységek kozil az 6nalldan, sajat kompetencian beliil végezhet6 felada-

tok beazonositdsa. Magyarazza el szdmara az egyes apolasi funkciok kdzotti kilonbséget, az
apoldi kompetenciak fliggvényében!

Magyarazata terjedjen ki az alabbi szempontokra:

az apolas 6nallo funkcidi és teriiletei az apoldi kompetenciaknak megfeleléen

az apolas egyittm(ikodo funkcidi és teriiletei az apoldi kompetenciaknak megfeleléen
az apolas 6nalld funkcidi és teriiletei az apoldi kompetencidknak megfeleléen
— az apolas iranyelvei

31. feladat

Az osztalyvezeto fonOvér arra kéri, hogy az apolastervezés tokéletesitése érdekében bels6
tovabbképzésen tartson eléadast az apolasi modellekrél. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:
— az apolas torténete

az apolasi modellek: King, Orem, Neumann, Roy, Roper
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