
MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: A beteg szükségleteit felméri; Ápolási terv készítésében közreműködik; A beteget 
szükségleteinek kielégítésében segíti 
1. feladat: 
Ön részt vesz az ápolási asszisztens tanulók gyakorlati képzésében. Mai előadásának témája az ápolási 
folyamat megvalósítása.  Tartsa meg előadását! 
 
Előadása a következő szempontok alapján történjen: 
– az ápolási folyamat definíciója 
– az ápolási folyamat lépései 
– az ápolási tervek 
– adatgyűjtés módszerei 
– az ápolási dokumentáció 
– az ápolási dokumentáció vezetésének szabályai 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 
 

Ápolástan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Dokumentáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– az ápolási folyamat definíciója 
– az ápolási folyamat lépései 
– az ápolási tervek 
– adatgyűjtés módszerei 
– az ápolási dokumentáció 
– az ápolási dokumentáció 

vezetésének szabályai 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: A beteg szükségleteit felméri; Ápolási terv készítésében közreműködik; A beteget 
szükségleteinek kielégítésében segíti 
2. feladat: 
Az osztályvezető főnővér arra kéri, hogy az ápolástervezés tökéletesítése érdekében belső 
továbbképzésen tartson előadást az ápolási modellekről. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
– az ápolási modellek: Peplau, Orlando, Henderson, Rogers 
– ápolási modellek alkalmazása a gyakorlatban 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 
 

Ápolástan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Ápoláslélektan 
Etika, szakmai etika 
Dokumentáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– az ápolási modellek: Peplau, 

Orlando, Henderson, Rogers 
– ápolási modellek alkalmazása a 

gyakorlatban 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Minőségügyi előírásokat betart ápolási tevékenysége során 
3. feladat: 
A közeljövőben várható munkahelyének minőségügyi auditja. A dolgozók minőségbiztosítással 
kapcsolatos ismereteinek felfrissítése céljából Önnek kell az éves ismétlő oktatást megtartania kollégái 
számára. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában az alábbi szempontokat tartsa szem előtt:  
– a minőség fogalma 
– a minőségbiztosítás bevezetésének folyamata 
– az ápolók szerepe és feladata a minőségbiztosításban és - fejlesztésben 
– az ápolás minőségügyi standardjai, dokumentumai 
– a minőség biztosításának hatása az ápolási tevékenységre 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Környezetvédelem 
Kórházhigiéné 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Dokumentáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– a minőség fogalma 
– a minőségbiztosítás 

bevezetésének folyamata 
– az ápolók szerepe és feladata a 

minőségbiztosításban és - 
fejlesztésben 

– az ápolás minőségügyi 
standardjai, dokumentumai 

– a minőség biztosításának hatása 
az ápolási tevékenységre 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: A beteg szükségleteit felméri; Ápolási terv készítésében közreműködik; A beteget 
szükségleteinek kielégítésében segíti 
4. feladat: 
Ön részt vesz a gyakorlaton lévő ápolási asszisztens tanulók oktatásában. Mai előadásának témája: az 
ápolási modelleken belül alkalmazható ápolási rendszerek. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában az alábbi szempontokra térjen ki: 
– feladatorientált ápolás 
– betegorientált ápolás 
– team ápolás 
– felelős ápolás (primary nursing) 
– az ápolási rendszerek alkalmazásának gyakorlati példái 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 
Ápolástan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– feladatorientált ápolás 
– betegorientált ápolás 
– team ápolás 
– felelős ápolás (primary nursing) 
– az ápolási rendszerek 

alkalmazásának gyakorlati példái 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: A beteg fogadásában és elbocsátásában közreműködik; A beteg szükségleteit felméri; 
Ápolási terv készítésében közreműködik 
5. feladat: 
Munkahelyén gyakorlatát töltő tanuló segítséget kér Öntől, mert elmondása szerint még nehézséget 
jelent számára a betegek szükségleteinek beazonosítása. Végezze el az ismertetést! 
 
Ismertetése során térjen ki az alábbi szempontokra: 
– a beteg megfigyelése, mint a szükségletfelmérés része 
– a betegmegfigyelés területei 
– beteg alapvető szükségletei és kielégítésük 
– magasabb rendű szükségletek 
– a beteg szükségleteinek változásával járó feladatok 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 
Ápolástan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– a beteg megfigyelése, mint a 

szükségletfelmérés része 
– a betegmegfigyelés területei 
– beteg alapvető szükségletei és 

kielégítésük 
– magasabb rendű szükségletek 
– a beteg szükségleteinek 

változásával járó feladatok 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: A beteg szükségleteit felméri; Ápolási terv készítésében közreműködik; A beteget 
szükségleteinek kielégítésében segíti 
6. feladat: 
Ön részt vesz a gyakorlaton lévő ápolási asszisztens tanulók oktatásában. Mai előadásának témája az 
egészséggel, betegséggel kapcsolatos alapvető kórtani ismeretek átadása.  Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki az alábbi szempontokra: 
– egészség és betegség 
– a szervezet reakciói 
– a betegségeket előidéző tényezők csoportosítása, jellemzése 
– a betegségek lefolyása, jellegzetességei, módosító tényezők 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 
Általános és részletes 
kórtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– egészség és betegség 
– a szervezet reakciói 
– a betegségeket előidéző tényezők 

csoportosítása, jellemzése 
– a betegségek lefolyása, 

jellegzetességei, módosító 
tényezők 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
 
Feladatprofil:  
A beteg fogadásában és elbocsátásában közreműködik; Minőségügyi előírásokat betart ápolási 
tevékenysége során 
7. feladat: 
Műszakjában beteget hoz a mentőegység a sürgősségi osztályra. A beteggel érkező hozzátartozó 
érdeklődik, hogyan zajlik a betegfelvétel, és hogyan történik a beteg elbocsájtása. 
Tájékoztassa a hozzátartozót! 
 
Tájékoztatása során térjen ki az alábbi szempontokra: 
– a beteg fogadása, elhelyezése, áthelyezése 
– betegazonosítás jelentősége, szabályai  
– betegtájékoztatás  
– értékkezelés 
– dokumentációs feladatok 
– a beteg távoztatása 
– az ápolási zárójelentés 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Dokumentáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– a beteg fogadása, elhelyezése, 

áthelyezése 
– betegazonosítás jelentősége, 

szabályai  
– betegtájékoztatás  
– értékkezelés 
– dokumentációs feladatok 
– a beteg távoztatása 
– az ápolási zárójelentés 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Vizithez előkészít, viziten segédkezik; Segédkezik a fizikális vizsgálatoknál 
8. feladat: 
Ön részt vesz a gyakorlaton lévő ápolási asszisztens tanulók oktatásában. Mai napi feladata a 
vizitekkel, konzíliumokkal, valamint az egészségügyi textíliák kezelésével kapcsolatos ismeretek 
átadása.  Tartsa meg előadását! 
 
Előadása során térjen ki a következőkre: 
– a vizitek fajtái, céljuk, jellemzőik 
– az orvosi vizit előkészítése 
– az ápoló feladatai a vizit alatt és a vizit után 
– az ápolási vizit lényege és célja 
– az ápoló vizittel kapcsolatos dokumentációs feladatai 
– az egészségügyi textíliák csoportosítása 
– egészségügyi textíliák kezelésének szabályai 
– az átvitt fertőzések elkerülésének lehetőségei 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Dokumentáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– a vizitek fajtái, céljuk, jellemzőik 
– az orvosi vizit előkészítése 
– az ápoló feladatai a vizit alatt és 

a vizit után 
– az ápolási vizit lényege és célja 
– az ápoló vizittel kapcsolatos 

dokumentációs feladatai 
– az egészségügyi textíliák 

csoportosítása 
– egészségügyi textíliák 

kezelésének szabályai 
– az átvitt fertőzések elkerülésének 

lehetőségei 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Decubitust megelőz, súlyosságát megállapítja 
9. feladat: 
Ön részt vesz az ápolási asszisztens tanulók gyakorlati képzésében, ahol a következő téma a 
decubitustól szenvedő betegek ellátása. Tartsa meg előadását! 
 
Előadása során térjen ki a következőkre: 
– a decubitus fogalma, formái 
– a decubitus kialakulása, tünetei  
– a decubitus felmérésére alkalmazható skálák 
– a decubitus megelőzése 
– a decubitustól szenvedő beteg ápolása 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Kórházhigiéné 
Terápiás alapismeretek 
Dokumentáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– a decubitus fogalma, formái 
– a decubitus kialakulása, tünetei  
– a decubitus felmérésére 

alkalmazható skálák 
– a decubitus megelőzése 
– a decubitustól szenvedő beteg 

ápolása 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Élősködővel fertőzött beteget ellát 
10. feladat: 
Ápolási asszisztens tanulók szakmai gyakorlatra érkeznek az ápolási osztályra, ahol Ön dolgozik. 
Osztályvezető főnővér azzal bízza meg, tartson előadást számukra az élősködő okozta fertőzéstől 
szenvedő betegek ellátásáról! 
 
Az előadás során térjen ki a következőkre: 
– élősködők fajtái, megjelenési formái 
– beteg megfigyelése élősködök jelenlétére történő gyanú esetén 
– beteg elkülönítése 
– higiénés előírások   
– fertőzések ellátása 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Immunitástan, járványtan 
Kórházhigiéné 
Terápiás alapismeretek 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– élősködők fajtái, megjelenési 

formái 
– beteg megfigyelése élősködök 

jelenlétére történő gyanú esetén 
– beteg elkülönítése 
– higiénés előírások   
– fertőzések ellátása 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
A beteg szükségleteit felméri; Ápolási terv készítésében közreműködik; A beteget szükségleteinek 
kielégítésében segíti 
11. feladat: 
Az Ön mellé beosztott tanuló ápolási asszisztenseknek magyarázza el, hogyan figyeli meg és ismeri fel 
a beteg hirtelen jelentkező tüneteit, életveszélyes állapotait. Magyarázza el számára a különböző 
szervrendszerek megfigyelésének lehetőségeit, a lehetséges kóros elváltozásokat! 
 
Magyarázata során térjen ki a következőkre: 
– pulzus kóros elváltozása, vérnyomás kóros értékei 
– kóros légzéstípusok 
– hányás megjelenése, kóros székletürítés 
– tudat zavarai 
– kóros hőmérséklet 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Általános és részletes 
kórtan 
Terápiás alapismeretek 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– pulzus kóros elváltozása, 

vérnyomás kóros értékei 
– kóros légzéstípusok 
– hányás megjelenése, kóros 

székletürítés 
– tudat zavarai 
– kóros hőmérséklet 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: Terminális állapotban lévő betegeket ápol; Haldokló beteget ellát, hozzátartozóját 
támogatja; Halott körüli teendőket ellát 
12. feladat: 
 Ápolási asszisztens tanulók érkeznek szakmai gyakorlatra az ápolási osztályra, ahol Ön dolgozik. 
Osztályvezető főnővér azzal bízza meg, tartson előadást számukra a haldokló beteg ellátásáról! 
 
Előadása során térjen ki a következő szempontokra: 
– terminális állapotban lévő és haldokló beteg ápolása 
– a haldoklás szakaszai 
– etikai problémák, irányzatok 
– haldokló beteg családjának gondozása 
– a halál jelei  
– a halott körüli teendők, halott ellátás 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Általános és részletes 
kórtan 
Terápiás alapismeretek 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– terminális állapotban lévő és 

haldokló beteg ápolása 
– a haldoklás szakaszai 
– etikai problémák, irányzatok 
– haldokló beteg családjának 

gondozása 
– a halál jelei  
– a halott körüli teendők, halott 

ellátás 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: Biztosítja a beteg mozgását, pihenését; A beteg hely- és helyzetváltoztatását elősegíti; 
A beteget pozicionálja; Beteget mobilizál, mozgást segítő eszközöket alkalmaz 
13. feladat: 
Ön részt vesz az ápolási asszisztens tanulók gyakorlati képzésében, ahol a következő téma a betegek 
mobilizálása. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki az következőkre: 
– mozgás élettana 
– fekvés, kóros fekvési módok 
– fektetési módok 
– mozgás szükségletének mérése, kielégítése 
– beteg mobilizálása, a mobilizáció fokozatai 
– kényelmi eszközök és használatuk 
– betegbiztonság 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Terápiás alapismeretek 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– mozgás élettana 
– fekvés, kóros fekvési módok 
– fektetési módok 
– mozgás szükségletének mérése, 

kielégítése 
– beteg mobilizálása, a mobilizáció 

fokozatai 
– kényelmi eszközök és használatuk 
– betegbiztonság 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Teljes és részleges ágyfürdőt végez; Zuhanyozásnál segédkezik; Szem-, haj-, fül-, orr-, köröm-, 
szájápolást végez; Száj és nyálkahártya védelmét és ápolását végzi 
14. feladat: 
Ápolási viziten ismertesse a sclerosis multiplexben szenvedő 51 éves nőbetege ellátása kapcsán a 
higiénés szükségletek felmérésének, kielégítésének érdekében végzett teendőit! 
 
 Ismertetése során az alábbi szempontokra térjen ki: 
− ápolási szükségletek felmérése, módosító tényezők 
− a teljes és részleges ágyfürdő, zuhanyozás 
− szem-, haj-, fül-, orr-, köröm-, szájápolás 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Terápiás alapismeretek 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Általános és részletes 
kórtan 
 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
− ápolási szükségletek felmérése, 

módosító tényezők 
− a teljes és részleges ágyfürdő, 

zuhanyozás 
– szem-, haj-, fül-, orr-, köröm-, 

szájápolás 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Vizeletürítés szükségletének kielégítését segíti; Előkészít női- és férfibeteg katéterezéséhez, 
hólyagöblítéshez 
15. feladat: 
Az osztályon azzal a feladattal bízták meg, hogy a gyakorlaton lévő ápolási asszisztens tanulóknak 
tartson előadást a katéterezésről és a hólyagöblítésről. Tartsa meg előadását! 
  
Az előadása során térjen ki a következőkre: 
– vizeletkiválasztás kórtana 
– a katéterezés formái 
– katéter felhelyezés indikációja 
– eszközök előkészítése 
– beteg előkészítése  
– előkészítés hólyagöblítéshez 
– a katéterezés veszélyei, szövődményei 
– retenciómérés jelentősége 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Terápiás alapismeretek 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Általános és részletes 
kórtan 
 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– vizeletkiválasztás kórtana 
– a katéterezés formái 
– katéter felhelyezés indikációja 
– eszközök előkészítése 
– beteg előkészítése  
– előkészítés hólyagöblítéshez 
– a katéterezés veszélyei, 

szövődményei 
– retenciómérés jelentősége 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Beöntést ad, a beteg székletürítését segíti, beszáradt székletet eltávolít; Szélcsövet alkalmaz 
16. feladat: 
Az osztályvezető főnővér egy beszámoló tartásával bízza meg Önt a székletürítés szükségletének 
felmérésével és kielégítésével kapcsolatosan. Számoljon be ismereteiről! 

 
Ismereteiről a következő szempontok figyelembe vételével számoljon be: 
– székletürítés kórtana 
– székletürítés szükségletének felmérése és kielégítésének segítése 
– a széklet megfigyelése 
– szélcső alkalmazás indikációi 
– beszáradt széklet kialakulásának okai, eltávolítása 
– beöntés indikációja, szabályai, előkészítés, kivitelezés 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Terápiás alapismeretek 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Általános és részletes 
kórtan 
 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– székletürítés kórtana 
– székletürítés szükségletének 

felmérése és kielégítésének 
segítése 

– a széklet megfigyelése 
– szélcső alkalmazás indikációi 
– beszáradt széklet kialakulásának 

okai, eltávolítása 
– beöntés indikációja, szabályai, 

előkészítés, kivitelezés 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Testváladékokat felfog, gyűjt, mér, váladékfelfogó eszközöket szakszerűen használ 
17. feladat: 
Az osztályon azzal a feladattal bízták meg, hogy a gyakorlaton lévő ápolási asszisztens tanulóknak 
tartson előadást a váladékok megfigyeléséről, valamint a laboratóriumi mintavétel, mintaküldés 
szabályairól. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában a következő szempontokra térjen ki: 
– váladékok megfigyelése 
– testváladékok felfogása, gyűjtése, mérése,  
– váladékfelfogó eszközök szakszerű használata váladékfelfogó eszközök fertőtlenítése  
– laboratóriumi mintavétel, mintaküldés szabályai 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Terápiás alapismeretek 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Általános és részletes 
kórtan 
 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– váladékok megfigyelése 
– testváladékok felfogása, 

gyűjtése, mérése,  
– váladékfelfogó eszközök 

szakszerű használata 
váladékfelfogó eszközök 
fertőtlenítése  

– laboratóriumi mintavétel, 
mintaküldés szabályai 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
A beteg szükségleteit felméri; Ápolási terv készítésében közreműködik; A beteget szükségleteinek 
kielégítésében segíti; Beteget táplál, folyadékot pótol 
18. feladat: 
Az idős magasvérnyomás betegségben szenvedő, beszűkült vesefunkciójú beteget a mai napon 
otthonába bocsájtják. Adjon felvilágosítást a hozzátartozóknak a folyadékháztartás nyomon 
követéséről! Hívja fel a figyelmüket a 24 órás vizeletgyűjtés szabályaira és jelentőségére! 
 
Felvilágosítása során térjen ki a következő szempontokra: 
– véráramlás szabályozása, vérnyomást szabályozó mechanizmusok 
– vérnyomás zavarai  
– a magas vérnyomásbetegség kezelési lehetőségei 
– folyadékháztartás nyomon követése 
– 24 órás vizeletgyűjtés 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Általános és részletes 
kórtan 
Terápiás alapismeretek 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Dokumentáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– véráramlás szabályozása, 

vérnyomást szabályozó 
mechanizmusok 

– vérnyomás zavarai  
– a magas vérnyomásbetegség 

kezelési lehetőségei 
– folyadékháztartás nyomon 

követése 
– 24 órás vizeletgyűjtés 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Fizikális lázcsillapítást végez 
19. feladat: 
Az osztályon lázas lett az egyik középkorú nőbeteg, akit Ön ápol. Ismertesse az Ön mellé beosztott 
ápolási asszisztens tanulónak, milyen ápolási tevékenységeket kell végezniük a beteg lázának 
csillapítása érdekében! 
 
Ismertetése során térjen a ki a következő szempontokra: 
– a hőszabályozás kórtana 
– testhőmérséklet megfigyelése 
– testhőmérséklet mérésének módjai 
– kóros hőmérsékletek 
– lázcsillapítás lehetőségei 
– fizikális lázcsillapítás formái felnőttkorban 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Általános és részletes 
kórtan 
Terápiás alapismeretek 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Dokumentáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– a hőszabályozás kórtana 
– testhőmérséklet megfigyelése 
– testhőmérséklet mérésének 

módjai 
– kóros hőmérsékletek 
– lázcsillapítás lehetőségei 
– fizikális lázcsillapítás formái 

felnőttkorban 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
A beteg szükségleteit felméri; A beteget szükségleteinek kielégítésében segíti; Hideg-meleg hatást 
alkalmaz; Terminális állapotban lévő betegeket ápol 
20. feladat: 
Az elmúlt időszakban onkológiai területen volt szakmai gyakorlaton. Osztályvezetője felkéri 
tapasztalatainak átadására. A soron következő osztályos továbbképzésen kell előadását tartania, a 
fájdalomcsillapítás témakörében. Tartsa meg az előadást! 
 
Előadása során térjen a ki a következőkre: 
– a fájdalom kórélettana 
– fájdalmat befolyásoló tényezők 
– fájdalom típusa, helye és kisugárzási irányai 
– a fájdalom jelzése 
– megfigyelési feladatok 
– a fájdalom mérése 
– fájdalomcsillapítás lehetőségei 
– fájdalomcsillapításhoz kapcsolódó alapápolási feladatok 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Ápoláslélektan 
Általános és részletes 
kórtan 
Terápiás alapismeretek 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– a fájdalom kórélettana 
– fájdalmat befolyásoló tényezők 
– fájdalom típusa, helye és 

kisugárzási irányai 
– a fájdalom jelzése 
– megfigyelési feladatok 
– a fájdalom mérése 
– fájdalomcsillapítás lehetőségei 
– fájdalomcsillapításhoz kapcsolódó 

alapápolási feladatok 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Kényelmi eszközöket alkalmaz; Decubitust megelőz, súlyosságát megállapítja 
21. feladat: 
A 65 éves férfibeteg tudata éjszakára zavarttá vált. Katéterét, perifériás vénáját már több alkalommal 
megpróbálta kihúzni magából. Viselkedése rendkívül agresszív lett, ezért önmaga és környezete 
biztonsága érdekében az orvos írásban a beteg fizikai korlátozását rendelte el. A látogatási időben a 
beteg családja érdeklődik a fizikai korlátozásról. 
 
Adjon felvilágosítást a családnak az alábbi szempontok alapján: 
− kórházon belüli balesetek és azok elkerülése 
− biztonságos betegellátás kritériumai 
− a fizikai korlátozás oka  
− a fizikai korlátozás elrendelése  
− alkalmazásának, kivitelezésének lehetőségei és szabályai 
− a fizikai korlátozás tényének dokumentálása 
− a fizikai korlátozás alatt lévő beteg ápolása 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Általános és részletes 
kórtan 
Terápiás alapismeretek 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Dokumentáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
− kórházon belüli balesetek és azok 

elkerülése 
− biztonságos betegellátás 

kritériumai 
− a fizikai korlátozás oka  
− a fizikai korlátozás elrendelése  
− alkalmazásának, kivitelezésének 

lehetőségei és szabályai 
− a fizikai korlátozás tényének 

dokumentálása 
− a fizikai korlátozás alatt lévő 

beteg ápolása 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Ápolási feladatokat lát el a rögzítő eszközök használatánál; Részt vesz a fizikai korlátozás 
kivitelezésében 
22. feladat: 
A 70 éves férfibeteget tüdőgyulladás diagnózissal kezelik az osztályon. A beteg légzése fokozatosan 
romlik, folyamatos megfigyelést igényel. Az Ön mellé beosztott gyakorlaton lévő ápolási asszisztens 
szeretne minél többet megtudni a betegségről, és a felmerülő ápolási feladatokról. 
 
Tájékoztassa az hallgatót a tüdőgyulladásban szenvedő beteg ellátása során felmerülő alapápolási 
feladatokról, az alábbi szempontok alapján: 
– a légzés kórtana, a tüdő betegségei 
– kóros légzés formái, jellemzői 
– légzés, köpet megfigyelése 
– a légzés támogatása 
– fekvés és fektetési módok  
– betegtájékoztatási szempontok (köpet, légzőtorna) 
– pszichés vezetés 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Etika, szakmai etika 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Dokumentáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– a légzés kórtana, a tüdő 

betegségei 
– kóros légzés formái, jellemzői 
– légzés, köpet megfigyelése 
– a légzés támogatása 
– fekvés és fektetési módok  
– betegtájékoztatási szempontok 

(köpet, légzőtorna) 
– pszichés vezetés 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
A beteg szükségleteit felméri; A beteget szükségleteinek kielégítésében segíti; Testváladékokat felfog, 
gyűjt, mér, váladékfelfogó eszközöket szakszerűen használ 
23. feladat: 
Az 52 éves nőbeteget mélyvénás thrombosis diagnózissal kezelik a belgyógyászati osztályon, ahol Ön 
dolgozik. A beteg számára teljes ágynyugalmat és a thrombosisos végtag borogatását rendelte el 
kezelőorvosa. Az Ön mellé beosztott gyakorlaton lévő tanuló szeretne minél többet megtudni a 
betegségről, és a felmerülő ellátási feladatokról. 
 
Tájékoztassa a tanulót a legfontosabb ismeretekről az alábbi szempontok alapján: 
– a keringés kórtana, az erek betegségei 
– ápolási teendők a vénás érrendszer megbetegedései esetén 
– a perifériás keringés megfigyelése 
– rugalmas pólya alkalmazása 
– borogatások általános szabályai 
– thrombosisos végtag borogatása, felmerülő hibalehetőségek 
– betegtájékoztatási szempontok (köpet, légzőtorna) 
– pszichés vezetés  

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Általános és részletes 
kórtan 
Kórházhigiéné 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Dokumentáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– a keringés kórtana, az erek 

betegségei 
– ápolási teendők a vénás 

érrendszer megbetegedései 
esetén 

– a perifériás keringés 
megfigyelése 

– rugalmas pólya alkalmazása 
– borogatások általános szabályai 
– thrombosisos végtag borogatása, 

felmerülő hibalehetőségek 
– betegtájékoztatási szempontok 

(köpet, légzőtorna) 
− pszichés vezetés 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Hideg-meleg hatást alkalmaz; Rugalmas pólyát felhelyez; Kényelmi eszközöket alkalmaz 
24. feladat: 
A 36 éves férfibeteg húgyúti fertőzés gyanújával kerül az osztályra. Gyakori fájdalmas vizeletürítésről 
panaszkodik, láza igen magas. Ápolási viziten ismertesse a betegségre jellemzőket, ellátási 
feladatokat! Majd tájékoztassa betegét az előírt vizsgálatokkal és az antibiotikum szedésével 
kapcsolatosan! 
 
Tájékoztatása terjedjen ki az alábbi szempontokra:  
– a vizeletkiválasztás kórtana, a vese és a húgyutak gyulladásos megbetegedései 
– vizeletürítéssel kapcsolatos megfigyelési feladatok, a folyadékháztartás 
– a beteg ember ürítési szükségletei és az ürítés elősegítése 
– középsugaras vizeletvizsgálat és tenyésztéses vizeletvizsgálat betegtájékoztatási szempontjai 
– az antibiotikum terápiában részesülő beteg tájékoztatási szempontjai 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Általános és részletes 
kórtan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Dokumentáció 
Terápiás alapismeretek 
Szervrendszerek klinikuma 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– a vizeletkiválasztás kórtana, a 

vese és a húgyutak gyulladásos 
megbetegedései 

– vizeletürítéssel kapcsolatos 
megfigyelési feladatok, a 
folyadékháztartás 

– a beteg ember ürítési 
szükségletei és az ürítés 
elősegítése 

– középsugaras vizeletvizsgálat és 
tenyésztéses vizeletvizsgálat 
betegtájékoztatási szempontjai 

– az antibiotikum terápiában 
részesülő beteg tájékoztatási 
szempontjai 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Vizeletürítés szükségletének kielégítését segíti; Testváladékokat felfog, gyűjt, mér, váladékfelfogó 
eszközöket szakszerűen használ 
25. feladat: 
Ön részt vesz az ápolási asszisztens tanulók gyakorlati képzésében, ahol a következő téma az angina 
pectorisban szenvedő betegek ellátása. Tartsa meg előadását! 
  
Az előadása terjedjen ki a következőkre: 
– leggyakoribb cardiovascularis kórképek 
– az angina pectoris okai, a beteg panaszai 
– alapvető (kardinális) tünetek megfigyelése 
– terápiás lehetőségek 
– pszichés támogatás 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Általános és részletes 
kórtan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Dokumentáció 
Terápiás alapismeretek 
Szervrendszerek klinikuma 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– leggyakoribb cardiovascularis 

kórképek 
– az angina pectoris okai, a beteg 

panaszai 
– alapvető (kardinális) tünetek 

megfigyelése 
– terápiás lehetőségek 
– pszichés támogatás 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
A beteg szükségleteit felméri; Ápolási terv készítésében közreműködik; A beteget szükségleteinek 
kielégítésében segíti; Az életveszélyt jelentő állapotok ellátásában részt vesz; Megelőzi a szororigén 
ártalmakat; A betegnek lelki támogatást nyújt 
26. feladat: 
A 67 éves, egy hete combnyaktöréssel operált nőbeteg több napja lázas, a korábban elküldött, 
ismételt haemokultúra vizsgálat eredménye MRSA pozitivitást igazolt. Tájékoztassa új kollégáját a 
beteg további ápolására vonatkozó intézkedésekről, rendszabályokról! 
 
Tájékoztatását a következő szempontok figyelembe vételével végezze:  
– fertőzések kialakulása, terjedésének módja 
– nosocomialis fertőzések, az MRSA fertőzés 
– biztonságos környezet létrehozása, elkülönítés  
– alkalmazott védőeszközök, fertőtlenítő szerek 
– a beteg ágyának tisztántartásának szempontjai 
– fertőzött ágynemű kezelése  
– munkavédelmi szabályok 
– személyzet higiénéje 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Ápoláslélektan 
Általános és részletes 
kórtan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Dokumentáció 
Terápiás alapismeretek 
Szervrendszerek klinikuma 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– fertőzések kialakulása, 

terjedésének módja 
– nosocomialis fertőzések, az MRSA 

fertőzés 
– biztonságos környezet 

létrehozása, elkülönítés  
– alkalmazott védőeszközök, 

fertőtlenítő szerek 
– a beteg ágyának 

tisztántartásának szempontjai 
– fertőzött ágynemű kezelése  
– munkavédelmi szabályok 
− személyzet higiénéje 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
A beteget szükségleteinek kielégítésében segíti; A beteg ágyát higiénikusan, fertőzések megelőzésével 
kezeli; Szennyest kezel, kórházi textíliát tárol a munkavédelmi szabályok betartásával; Biztonságos 
környezetet teremt a beteg számára; Minőségügyi előírásokat betart ápolási tevékenysége során 
27. feladat: 
A 85 éves, magatehetetlen, egyedülálló, terminális állapotú nőbeteg ellátásában segédkezik a 
belgyógyászati osztályon. Ismertesse az idős terminális állapotú betegek palliatív ellátásának alapelveit 
az Ön mellé beosztott gyakorlatát töltő tanulók számára! 
  
Az ismertetés során térjen ki a következő szempontokra: 
− az emberi szükségletek hierarchiája 
− fiziológiai szükségletek kielégítésének szempontjai 
− a biztonság, a szeretet, a valahová tartozás és az önbecsülés, a mások iránti megbecsülés 

szempontjainak érvényesítése 
− az idős emberekkel kapcsolatos ápolási-gondozási feladatok 
− a gyógyíthatatlan betegek ellátásának etikai vonatkozásai 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápolástan 
Általános és részletes 
kórtan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Dokumentáció 
Terápiás alapismeretek 
Szervrendszerek klinikuma 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
− az emberi szükségletek 

hierarchiája 
− fiziológiai szükségletek 

kielégítésének szempontjai 
− a biztonság, a szeretet, a 

valahová tartozás és az 
önbecsülés, a mások iránti 
megbecsülés szempontjainak 
érvényesítése 

− az idős emberekkel kapcsolatos 
ápolási-gondozási feladatok 

– a gyógyíthatatlan betegek 
ellátásának etikai vonatkozásai 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Terminális állapotban lévő betegeket ápol; Haldokló beteget ellát, hozzátartozóját támogatja 
28. feladat: 
82 éves beteg érkezik az osztályra. A beteg nem együttműködő, nehezen kooperál. Ápolási asszisztens 
társa Önhöz fordul segítségért, milyen teendői vannak a beteggel kapcsolatban. Ismertesse kollégája 
számára a beteg tudatának és magatartásának megfigyelési szempontjait!  
 
Az ismertetés során térjen ki a következő szempontokra: 
– az idegrendszer kórtana 
– tudatállapot megfigyelése 
– tudatzavarok felismerése 
– magatartás megfigyelése 
– gyakori magatartászavarok 
– az ápoló feladatai a beteg ellátása kapcsán  

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápoláslélektan 
Ápolástan 
Általános és részletes 
kórtan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Terápiás alapismeretek 
Szervrendszerek klinikuma 
Dokumentáció 
 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– az idegrendszer kórtana 
– tudatállapot megfigyelése 
– tudatzavarok felismerése 
– magatartás megfigyelése 
– gyakori magatartászavarok 
− az ápoló feladatai a beteg 

ellátása kapcsán 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
A beteg szükségleteit felméri; Ápolási terv készítésében közreműködik; A beteget szükségleteinek 
kielégítésében segíti 
29. feladat: 
Az osztályvezető főnővér előadás tartására kéri fel a soron következő továbbképző napon a kollégák 
számára, a betegek lelki támogatásáról, pszichés vezetéséről. Tartsa meg előadását! 
 
Az előadását a következő szempontok szerint ismertesse: 
– az ember és betegsége: élmény és krízishelyzet 
– szorongás lélektana 
– lelki támogatás formái 
– szororigén pszichikus ártalmak  
– kedvezőtlen ápolási magatartás, inkongruens kommunikáció  
– egyéb szorongást keltő okok  
– lelki támogatás nyújtása a beteg és családtagjai számára  
– a lelki egyensúly megőrzésére való törekvés 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápoláslélektan 
Ápolástan 
Általános és részletes 
kórtan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Terápiás alapismeretek 
Szervrendszerek klinikuma 
Dokumentáció 
 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– az ember és betegsége: élmény 

és krízishelyzet 
– szorongás lélektana 
– lelki támogatás formái 
– szororigén pszichikus ártalmak  
– kedvezőtlen ápolási magatartás, 

inkongruens kommunikáció  
– egyéb szorongást keltő okok  
– lelki támogatás nyújtása a beteg 

és családtagjai számára  
– a lelki egyensúly megőrzésére 

való törekvés 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: Haldokló beteget ellát, hozzátartozóját támogatja; Megelőzi a szororigén ártalmakat; A 
betegnek lelki támogatást nyújt 
30. feladat: 
Szakmai gyakorlatát töltő ápoló tanuló segítséget kér Öntől, mert gondot jelent számára az egyes 
ápolási tevékenységek közül az önállóan, saját kompetencián belül végezhető feladatok beazonosítása. 
Magyarázza el számára az egyes ápolási funkciók közötti különbséget, az ápolói kompetenciák 
függvényében! 
 
Magyarázata terjedjen ki az alábbi szempontokra: 
– az ápolás önálló funkciói és területei az ápolói kompetenciáknak megfelelően 
– az ápolás együttműködő funkciói és területei az ápolói kompetenciáknak megfelelően 
– az ápolás önálló funkciói és területei az ápolói kompetenciáknak megfelelően 
– az ápolás irányelvei 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 

Ápoláslélektan 
Ápolástan 
Általános és részletes 
kórtan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Terápiás alapismeretek 
Szervrendszerek klinikuma 
Dokumentáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– az ápolás önálló funkciói és 

területei az ápolói 
kompetenciáknak megfelelően 

– az ápolás együttműködő funkciói 
és területei az ápolói 
kompetenciáknak megfelelően 

– az ápolás önálló funkciói és 
területei az ápolói 
kompetenciáknak megfelelően 

– az ápolás irányelvei 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
 
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3713-10 Alapápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: Haldokló beteget ellát, hozzátartozóját támogatja; Megelőzi a szororigén ártalmakat; A 
betegnek lelki támogatást nyújt 
31. feladat: 
Az osztályvezető főnővér arra kéri, hogy az ápolástervezés tökéletesítése érdekében belső 
továbbképzésen tartson előadást az ápolási modellekről. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
– az ápolás története  
– az ápolási modellek: King, Orem, Neumann, Roy, Roper  

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Információtartalom a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum  Elért 

B 
 

Ápolástan 
Az ápolás elmélete és 
gyakorlata 
Ápoláslélektan 
Etika, szakmai etika 
Dokumentáció 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
– az ápolás története  
– az ápolási modellek: King, Orem, 

Neumann, Roy, Roper 

80 

 

Összesen: 80  
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

20 

 
Személyes Elhivatottság 
Társas Meggyőzőképesség 
 Adekvát kommunikációs készség 
Módszer Rendszerekben való gondolkodás 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
Összesen: 20  
MINDÖSSZESEN (pontszám) 100  
     
 
 
Dátum:………………………………  Aláírás:………………………………………………………………. 
 


