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1. feladat 
Betegét kétoldali pneumónia miatt kezelik a belgyógyászati osztályon. Magyarázza el az osz-
tályon gyakorlatukat töltő ápoló tanulóknak, a köpet megfigyelésének és mikrobiológiai vizs-
gálatra történő mintavételének szabályait, ápolói feladatait! 
 
Ismertetése során térjen ki az alábbiakra:  
 a köpet megfigyelési szempontjai 
 a mikrobiológia mintavételek szabályai 
 a köpet mintavételi szabályai 
 a kapcsolódó ápolói feladatok  
 betegtájékoztatás szempontjai 
 
 
 
 

2. feladat 
Az Ön mellé beosztott tanuló ápolót megbízta, hogy mellkasi és végtagi elvezetéshez pozíci-
onálja az EKG elektródákat a holnapi műtétre előjegyzett betegnél. A tanuló kimérés nélkül, 
helytelenül kezdte el pozícionálni az EKG elektródákat, melyeket később az Ön segítségével 
korrigált. A vizsgálatot követően az eset kapcsán hívja fel a figyelmét megfelelő pozícionálás 
jelentőségére, ismertesse számára a 12 elvezetéses EKG vizsgálat elméleti és gyakorlati tud-
nivalóit! 
 
Ismertetése során térjen ki az alábbiakra:  
 az elektrokardiogramm biofizikai alapjai, elvezetések 
 az EKG vizsgálat célja, lényege, formái 
 a normál EKG görbe szakaszai 
 az elektródák pozicionálásának módjai  
 a megfelelő pozícionálás jelentősége 
 az EKG készítés szabályai  
 a kapcsolódó ápolói feladatok, dokumentációs követelmények 
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3. feladat 
Az Ön mellé beosztott gyakorlatukat töltő ápolási asszisztensek számára a mai napra tervezte 
a vizeletürítéssel kapcsolatos szükségletfelmérés és szükséglet kielégítés ismereteinek átadá-
sát. Végezze el az ismertetést! 
 
Az ismertetés során térjen ki az alábbiakra:  
 a vizelet megfigyelésének szempontjai 
 a vizelet vizsgálómódszerei 
 a vizelet mintavétellel kapcsolatos ápolói feladatok 
 a vizelet mintavétellel kapcsolatos ápolási specialitások gyermekek, felnőttek, idősek ese-

tén 
 dokumentálás szempontjai, dokumentációs követelmények 
 
 
 
 

4. feladat 
Az újonnan felismert és diagnosztizált fiatal inzulindependens cukorbetegének a kezelőorvos 
vércukorprofil vizsgálatot rendelt el.  A kezelőorvos megkérte Önt, hogy tanítsa meg a be-
tegnek új készüléke használatát. Ismertesse betegével a vércukorprofil vizsgálat és a vércu-
kormérés menetét, szabályait! 
 
Az ismertetés során térjen ki az alábbiakra: 
 a glukóz élettani szerepe 
 a vércukor vizsgálatának módjai 
 a vércukorprofil vizsgálat lényege, menete 
 a beteg teendői a vizsgálat során 
 a vércukor meghatározásának menete, szabályai, lehetséges szövődményei 
 a mért értékek értelmezése, az egyes értékek jelentősége 
 a mért értékek dokumentálása 
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5. feladat 
Lázas betege számára a kezelőorvos hemokultúra vizsgálatot rendel el. Magyarázza el az Ön 
mellé beosztott ápoló tanulónak a hemokultúra vizsgálat lényegét és ismertesse számára a 
vizsgálattal kapcsolatos ápolói feladatokat! 
 
Az ismertetés során térjen ki az alábbiakra: 
 a hemokultúra vizsgálat célja 
 az aerob és anaerob kórokozók  
 a célzott antibiotikus terápia lényege 
 a hemokultúra vétel indikációja 
 a hemokultúra vétel menete 
 a hemokultúra vétel szabályai 
 a hemokultúra vétellel kapcsolatos ápolói feladatok 
 dokumentálás szempontjai, dokumentációs követelmények 
 
 
 
 

6. feladat 
A hasi panaszok miatt felvett betegének az orvos hasi ultrahang és irrigoszkópia vizsgálatot 
rendelt el. Magyarázza el a betegnek az előírt képalkotó vizsgálatok lényegét, menetét, külö-
nös tekintettel a hasi ultrahang és az irrigoszkópia vizsgálatra! 
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra: 
 képalkotó vizsgálatok lényege, típusai 
 a röntgen és ultrahang vizsgálatok fizikai alapjai 
 a röntgen vizsgálatok típusai 
 az ultrahang vizsgálatok jelentősége, típusai 
 hasi ultrahang vizsgálat előkészítése, menete, szövődményei 
 az irrigoszkópia előkészítése, menete, szövődményei 
 dokumentálás szempontjai, dokumentációs követelmények 
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7. feladat 
A gombamérgezés következményeként kialakult májelégtelenség dekompenzált szakaszában 
lévő betegénél a fizikális és ultrahang vizsgálat során igen nagy mennyiségű ascitest észlel-
tek. A beteg kezelőorvosa az ascites lebocsátását rendeli el. Magyarázza el az Ön mellé be-
osztott gyakorlatát töltő ápoló tanulónak a hascsapolással kapcsolatos ápolói feladatokat! 
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra: 
 az ascites fogalma, kialakulásában szerepet játszó tényezők 
 az ascitestől szenvedő beteg szükségletei 
 a csapolások fogalma, célja, jogi vonatkozások 
 a hascsapolás indikációi  
 a beavatkozás körüli ápolói feladatok  
 a beteg megfigyelés szempontjai, lehetséges szövődmények 
 teendők a punktátum laboratóriumba juttatásával kapcsolatosan  
 dokumentációs feladatok (beavatkozás és mintavétel) 
 
 
 
 

8. feladat 
A nehézlégzést panaszoló betegénél a mellkas röntgen vizsgálat során nagy mennyiségű 
pleuralis folyadékot diagnosztizáltak. A beteg kezelőorvosa a folyadék lebocsátását indikálja. 
A beteg ellátása kapcsán új kollégájával Ön ismerteti a mellkas csapolás protokoll előírásait. 
Kezdeményezzen szakmai beszélgetést új kollégájával! 
 
A beszélgetés során térjen ki az alábbiakra: 
 a pleuralis folyadékgyülem kialakulásában szerepet játszó tényezők 
 a pleuralis folyadékgyülemtől szenvedő beteg szükségletei 
 a csapolások fogalma, célja, jogi vonatkozásai 
 a mellkas csapolás indikációi 
 a beavatkozás körüli ápolói feladatok  
 a beteg megfigyelés szempontjai, lehetséges szövődmények 
 teendők a punktátum laboratóriumba juttatásával kapcsolatosan  
 dokumentációs feladatok 
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9. feladat 
A láz, tarkókötöttség, aluszékonyság miatt idegrendszeri infekció gyanújával felvett betegé-
nél a noninformatív koponya CT vizsgálat után lumbálpunkciót rendelt el a kezelőorvos, a 
pontos diagnózis felállítása és a fertőzés kizárása céljából. Az Önnel egy műszakba beosztott 
új kollégája még soha nem volt részese ilyen vizsgálatnak.  Kezdeményezzen szakmai be-
szélgetést új kollégájával és magyarázza el számára a lumbálpunkció protokolljának előírása-
it! 
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra: 
 a liquorkeringés és a liquor jellemzői  
 a csapolások fogalma, célja, jogi vonatkozásai 
 a lumbálpunkció indikációi 
 idegrendszeri infekciótól szenvedő beteg szükségletei 
 ápolói feladatok a beavatkozás előtt-alatt- és után 
 a beteg megfigyelés szempontjai, lehetséges szövődmények 
 a liquor laboratóriumba juttatás kritériumai   
 dokumentációs feladatok 
 
 
 
 

10. feladat 
Betegét hozzátartozók szállítják be a sürgősségi osztály ügyeletére, ahol elmondják, hogy a 
beteg az általa szedett gombából készített pörkölt elfogyasztása után lett rosszul, hányt és 
erős hasi fájdalomról panaszkodik. Az orvos azonnali gyomormosást rendel el számára.  
Ismertesse új kollégája számára a gyomormosás jelentőségét és kivitelezésének menetét!  
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra: 
 a gyomortartalom kiürülésének formái 
 a gyomormosás lényege, jogi vonatkozásai  
 a gyomormosás indikációi, kontraindikációi 
 a gyomormosás körüli ápolói feladatok 
 a beteg megfigyelés szempontjai 
 a vizsgálati minta kezelésére vonatkozó szabályok  
 a beavatkozással és a mintavétellel kapcsolatos dokumentációs feladatok 
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11.  feladat 
Az agyi történésen átesett, nyelési képtelenséggel bíró betegének az orvos gyomorszonda 
levezetését rendeli el a további klinikai táplálás céljából. Az Ön mellé beosztott gyakorlatát 
töltő ápoló tanulónak magyarázza el a beavatkozással kapcsolatos ápolói feladatokat! 
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra: 
 a klinikai táplálás fogalma, módjai, indikációi 
 az enteralis táplálás típusai, indikációi 
 a gyomorszonda levezetés célja, indikációi, kontraindikációi 
 a gyomorszondák típusai, jellemzői 
 a beavatkozás körüli ápolói feladatok  
 a betegmegfigyelés szempontjai 
 a szonda pozíció ellenőrzésének szempontjai 
 a szonda eltávolítás menete 
 a beavatkozással kapcsolatos dokumentációs feladatok 
 
 
 
 

12.  feladat 
Betegét haematemesis és melaena diagnózissal veszik fel az osztályra. A vérzés forrásának 
felkutatása és szanálása céljából a kezelőorvos az emésztő rendszer felső és alsó szakaszá-
nak helyszíni endoszkópos vizsgálatát rendeli el. Magyarázza el új kollégájának a 
gasztroszkópia és a kolonoszkópia beavatkozás lényegét, jelentőségét és a vizsgálathoz kap-
csolódó ápolói feladatokat! 
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra: 
 az endoszkópos vizsgálatok biofizikai alapjai 
 endoszkópos vizsgálatok jelentősége, típusai  
 a gasztroszkópia lényege, indikációja, kontraindikációja 
 a kolonoszkópia lényege, indikációja, kontraindikációja 
 az endoszkópos vizsgálatok körüli ápoló feladatok 
 beteg megfigyelési szempontok 
 az endoszkópos vizsgálat kapcsán felmerülő betegszükségletek  
 a beavatkozással kapcsolatos dokumentációs feladatok 
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13.  feladat 
A már több alkalommal aspiráló betege részére a kezelőorvos garat-gégetükrözést és az 
aspirátum eltávolításának céljából bronchoszkópia vizsgálatot rendelt el, a gyakori aspiráció 
okának kiderítése céljából. Ismertesse az ön mellé beosztott tanulókkal, a vizsgálatokkal kap-
csolatos ápolói feladatokat! 
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra: 
 az endoszkópos vizsgálatok biofizikai alapjai 
 a garat-gége tükrözés lényege, indikációi, kontraindikációi 
 a bronchoszkópia lényege, indikációi, kontraindikációi 
 a beavatkozás körüli ápolói feladatok  
 a beteg endoszkópos vizsgálata kapcsán felmerülő szükségletei, beteg megfigyelési 

szempontok 
 a beavatkozással kapcsolatos dokumentációs feladatok 
 
 
 
 

14.  feladat 
Az asthma bronchiale-tól szenvedő betegének az orvos légzésfunkciós vizsgálatot rendel el. 
Tájékoztassa a beteget a vizsgálat céljáról, menetéről, típusairól és a legfontosabb mért pa-
raméterekről, az otthoni spirometria lényegéről a betegségével kapcsolatban! 
 
Tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra: 
 a légzésfunkciós vizsgálat célja, menete, típusai 
 legfontosabb mért légzéstérfogatok (VC, RV, ERV, IRV, FRC, FEV1, Tiffeneau- index)  
 provokált vizsgálatok  
 az otthoni spirometria lényege 
 a beteg előkészítésének szempontjai 
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15.  feladat 
Tartson előadást a neurológiai osztályon gyakorlatukat töltő ápoló tanulóknak az EEG és az 
EMG vizsgálatokról, azok ápolói feladatiról! 
 
Az előadásában térjen ki az alábbiakra: 
 az EEG vizsgálat lényege, célja, típusai 
 az elektródák helyes pozicionálása 
 a beavatkozás körüli ápolói feladatok  
 a beteg EEG vizsgálata kapcsán felmerülő szükségletei, a beteg megfigyelés szempontjai 
 az EMG vizsgálat lényege, célja, indikációi 
 a beavatkozással kapcsolatos dokumentációs feladatok 
 
 
 
 

16.  feladat 
Nőgyógyászati tünetektől és panaszoktól szenvedő, nehezen mobilizálható betegéhez nő-
gyógyász szakorvos érkezik konzíliumba. A nőgyógyászati vizsgálatot az osztályon kialakított 
vizsgálóba végzi el. Magyarázza el a vizsgálat során segédkező új kollégájának a nőgyógy-
ászati vizsgálathoz (feltárás, kenetvétel, kolposzkópia) kapcsolódó ápolói feladatokat!  
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra: 
 a nőgyógyászati vizsgáló módszerek 
 a beteg helyes pozicionálása 
 a szükséges eszközök meghatározása 
 a citológiai vizsgálat lényege 
 a kenetvétel szabályai 
 a kolposzkópia lényege, menete 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Engedélyszám: 27905-4/2012-EAHUF  
 
 
 
 

3714-10 Diagnosztika-terápia követelménymodul  
szóbeli vizsgafeladatai 

 9 
Hitelesítve:  
 
 
 Rauh Edit  

 mb. főigazgató-helyettes,  
 GYEMSZI ETI Főigazgatóság 

17.  feladat 
Gyógyszerelés szakmai és minőségügyi ellenőrzése folyik az intézetben. Az ellenőrzést végző 
szakember részére magyarázza el a gyógyszerelés alkalmazott szabályait és a gyógyszerelés-
sel kapcsolatos ápolói feladatokat, a gyógyszerelés egyes módjainál! 
 
Magyarázatában térjen ki az alábbi szempontokra: 
 a gyógyszerelés szabályai (3-as, 5-ös szabály) 
 a gyógyszerelés elrendelésének szabályozása 
 gyógyszerek tárolásának rendje 
 a gyógyszerek beadásának specialitásai (idős beteg, csecsemő és kisgyermek, zavart tu-

datú beteg, pszichiátriai beteg) 
 teendők gyógyszertévesztés esetén 
 a gyógyszerelés dokumentálásának szempontjai 
 gyógyszerekkel kapcsolatos hulladékkezelés 
 
 
 
 

18.  feladat 
Injekciós tályoggal került felvételre egy középkorú nőbeteg a sebészeti osztályra, ahol ön 
dolgozik. Az eset kapcsán magyarázza el az Ön mellé beosztott tanulónak az injekciózás lé-
nyegét és az ápolói kompetenciába tartozó injekciózási módszerek szabályait! 
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra: 
 a parenterális gyógyszerbejuttatás indikációi 
 az injekciózás szabályai 
 az i.m., s.c., és i.c., injekció adagjának kimérése, beadásának menete 
 az injekciózáshoz kapcsolódó ápolói feladatok 
 az injekciózás szövődményei 
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19.  feladat 
A gyenge, igen rossz általános állapotban lévő, pneumóniával kezelt betegénél az ápolási vi-
ziten résztvevő tanuló ápolóknak magyarázza el, milyen légzési fizioterápiás módszereket al-
kalmaznak a légúti váladék eltávolítására és melyek az azzal összefüggő ápolói feladatok! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra is térjen ki: 
 légzési fizioterápia lényege, indikációi, kontraindikációi 
 légzési fizioterápia módszerei, az ápoló által kivitelezett fizioterápiás módszerek 
 betegmegfigyelés szempontjai fizioterápia során 
 a légúti váladékeltávolítás módszerei, szabályai 
 a váladékkezelés ápolói feladatai 
 kapcsolódó higiénés szabályok 
 
 
 
 

20.  feladat 
Ápolási viziten referáljon a krónikus aspecifikus légúti betegségben (KALB) szenvedő betegé-
nél beállított oxigénadagolás módjáról, térjen ki az oxigénterápia lényegére, annak élettani 
hatására, indikációjára, és a helyes oxigén bejuttatás megválasztásának szempontjaira! Is-
mertesse az oxigénterápiában részesülő beteg megfigyelésének szempontjait és az oxigén-
adagolás során betartandó biztonsági szabályokat az alábbiak szerint: 
 az oxigénterápia célja, indikációi 
 az oxigén bejuttatási módok  
 a helyes bejuttatási mód megválasztási szempontjai 
 az oxigénterápia hatékonyság megfigyelése 
 a betegmegfigyelés szempontjai 
 az oxigénterápia ápolói feladatai 
 biztonsági szabályok 
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21.  feladat 
A krónikus obstruktív tüdőbetegség (COPD) miatt kezelt betegének az orvos inhalációs terá-
piát és légző tornát rendelt el.  
Magyarázza el a betegnek és hozzátartozójának a kórházban alkalmazott inhalációs terápia 
és légző torna lényegét, módjait és technikáit, valamint az otthon alkalmazható inhalátorok 
alkalmazását!  
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra:  
 az inhalációs terápia fogalma, célja 
 az inhalációs terápia indikációi, típusai 
 a légző torna alkalmazási javallatainak, élettani hatásai 
 a légző torna során alkalmazható technikák  
 az egyéni inhalátorok típusai, alkalmazási módjai 
 az inhalációs terápia során előfordulható veszélyek, biztonsági előírások 
 
 
 
 

22.  feladat 
Az Ön által ápolt beteg hozzátartozójának magyarázza el, milyen lehetőségek vannak a beteg 
igen magas lázának csillapítására! 
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra: 
 a láz hatása a szervezetre 
 lázas beteg megfigyelésének ápolói feladatai  
 lázas beteg szükségletei 
 a gyógyszeres lázcsillapítás szabályai, szempontjai 
 a fizikális lázcsillapítás módjai, azok alkalmazásának specialitásai, szabályai 
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23.  feladat 
Betegének infúzió beadását rendeli el az orvos. Magyarázza el az Ön mellé beosztott ápoló 
tanulónak az infúziós terápiához kapcsolódó ápolói feladatokat és a perifériás kanülök beve-
zetésének, gondozásának szabályait! 
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra: 
 az infúziós terápia célja, indikációja 
 leggyakrabban alkalmazott infúziós oldatok csoportosítása, ismertetése 
 a vénabiztosítás szabályai, ápolói feladatai 
 az infúziós terápia körüli ápolói feladatok  
 a kanül gondozás szabályai 
 a vénabiztosítás és infúziós terápia szövődményei 
 
 
 
 

24.  feladat 
Mozgásszegény életmód és diéta hiba miatt székletürítési problémát panaszoló betegének 
magyarázza el az irrigálás lényegét és menetét. Lássa el a beteget életmódbeli és diétás ta-
nácsokkal a székletürítés optimalizálása céljából! 
 
Tanácsadását az alábbi szempontok  szerint végezze: 
 az irrigálás fogalma, indikációi, kontraindikációi 
 beavatkozáshoz szükséges előkészítési feladatok 
 a beavatkozás menete 
 beavatkozás körüli ápolói feladatok  
 lehetséges szövődmények  
 a dietoterápiás együttműködés jelentősége 
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25.  feladat 
A masszív gastrointestinalis vérzéssel kezelt betege számára az elkészült laboreredmények és 
a beteg fizikális állapota alapján az orvos a súlyosan kivérzett állapot miatt 2 E vörösvértest 
koncentrátum transzfundálását indikálja. Magyarázza el az Ön mellé beosztott ápoló tanuló-
nak a transzfúzióhoz kapcsolódó ápolói feladatokat! 
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra: 
 a transzfúzió fogalma, indikációi 
 leggyakrabban alkalmazott vérkészítmények 
 transzfúzió körüli ápolói feladatok  
 a transzfúzió menete, jogi vonatkozásai 
 a beteg szükségletei, megfigyelés szempontjai 
 transzfúziós szövődmények 
 a dokumentálás szabályai 
 
 
 
 

26.  feladat 
A homeosztázis súlyos fokú felborulása miatt betegének az orvos artériás vérgázanalízis 
(Astrup) vizsgálatot rendelt el. Magyarázza el az Ön mellé beosztott ápolónak az artériás vér-
vétellel kapcsolatos ápolói feladatokat és a vizsgálat elvégzésének szempontjait. Ismertesse 
a vérgáz eredmény értékelésének szempontjait! 
 
Magyarázatában térjen ki az alábbiakra: 
 a homeosztázis fogalma, összetevői 
 a vérgázanalízis lényege 
 az artériás vérnyerés módjai, szabályai  
 a vizsgálati minta kezelésének szabályai 
 a vérvétel szövődményei 
  a vérgáz lelet értelmezése  
 az artériás vérgázanalízishez kapcsolódó ápolói dokumentációs feladatok 
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27.  feladat 
Az osztályra erősen szennyezet ruházatú és kültakarójú beteg érkezik. Magyarázza el az ápo-
lási asszisztenseknek a kültakaró (bőr, haj, szőrzet, körmök) és a végtagok fizikális vizsgála-
tának és megfigyelésének jelentőségét, szempontjait és annak helyes módját, kapcsolódó 
jogi vonatkozásokat! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a kültakaró és testalkat megfigyelési szempontjai   
 lehetséges hámsérülések, traumák, azok jellemzői 
 elemi bőrjelenségek, azok jellemzői 
 bántalmazás, idegenkezűség jeleinek, azok jellemzői 
 élősködők meghatározása, azok jellemzői 
 a végtag alakjára, körfogatára vonatkozó megfigyelési feladatok 
 keringés –érzés-mozgás vizsgálata 
 a megfigyelési eredmények dokumentálási követelményei 
 felmerülő jogi vonatkozások 
 
 
 
 

28.  feladat 
Előadás tartására kérik fel Önt gyógyszeres terápia ápolói feladatai témakörben gyakorlatu-
kat töltő ápoló tanulók részére. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki az alábbi szempontokra: 
 gyógyszer fogalma 
 a gyógyszer sorsa a szervezetben 
 a gyógyszer bejuttatásának módjai 
 gyógyszerformák és azok jellemzői, alkalmazásuk javallata 
 a gyógyszerelés szabályai 
 gyógyszerek tárolásának szabályai 
 gyógyszertévesztés teendői 
 a gyógyszerelő tevékenységhez kapcsolódó dokumentációs feladatok 
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29.  feladat 
Hirtelen fellépő fejfájást, látászavart és hallászavart panaszoló betegénél a látás és hallás ér-
zékszervi vizsgálatát írta elő a kezelőorvos. Végezze el a betegtájékoztatást, majd az Ön mel-
lé beosztott új kollégája számára is ismertesse a vizsgálatokat és a hozzá kapcsolódó ápolói 
feladatokat! 
 
Tevékenységét az alábbi szempontok szerint végezze: 
 a látás vizsgálat módszerei, azok ápolói feladatai 
 látás, látótér, pupillák, és a szem járulékos részeit célzó vizsgálatok  
 a hallásvizsgálat módszerei 
 a fülkagyló, külső és középfül vizsgálatok  
 érzékszervek vizsgálatok ápolói feladatai és kompetenciái  
 érzékszervi vizsgálatok dokumentálási követelményei, specialitásai 
 
 
 
 

30.  feladat 
Az emésztőrendszeri gyulladásos kórkép diagnózisának felállítása után a kezelő orvos a 
gyógyszeres terápián túl dietoterápiát rendelt el. Ismertesse a beteg számára a gondozásba 
vétel jelentőségét, a dietoterápia lényegét, lehetséges módját, annak típusait és jellemzőit!  
 
Tevékenységét az alábbi szempontok szerint végezze: 
 a gondozásba vétel jelentősége 
 a diéta, dietoterápia lényege, az emésztőrendszeri gyulladásos kórképben való alkalmazá-

si céljai 
 indikációik, kontraindikációik  
 a tápláltsági állapot felmérés lehetőségeinek ismertetése, jellemzése 
 az alkalmazott diéta felépítésének lehetőségei, jellemzői 
 a dietoterápiához kapcsolódó ápolói feladatok 


