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1. feladat 
Az osztályon gyakorlatát töltő tanuló ápoló segítséget kér Öntől, mert általános iskolás test-
vérének rossz, hanyag tartása van, emiatt sokat fáj a háta. A családorvos többek között sok 
mozgást javasolt számára. Az Ön tanácsát kéri abban, hogyan lehetne megszüntetni az öcs-
cse panaszait, miért fontos ebben az esetben a rendszeres testedzés.  Magyarázza el számá-
ra a testedzés jelentőségét!  
 
Magyarázata során térjen ki az alábbi szempontokra: 
- a csontok, izmok és ízületek anatómiája 
- a rendszeres testmozgás jelentősége a mozgásszervi betegségek megelőzésében, vagy a 

mindennapi életben 
- a szervezett és szabadidős testmozgás lehetőségei 

 
 
 
 

2. feladat 
Baráti körében egyre többen számolnak be arról, hogy családjukban, ismeretségi körükben 
megnőtt a magasvérnyomás betegségben szenvedők aránya. Barátai arra kérik, hogy be-
széljen nekik a betegség kialakulásáról, illetve az életmód és a megbetegedések közötti ösz-
szefüggésekről.  Kezdeményezzen beszélgetést barátaival! 
 
A beszélgetés során térjen ki az alábbi szempontokra: 
- keringési rendszer anatómiája 
- az egészségtudatos magatartás, egészséges életmód kialakításának lehetőségei, fontos-

sága 
- az egészségtelen életmód keringési szervekre gyakorolt hatása  
- keringési szervekre ható egészségkárosító tényezők  
- magasvérnyomás betegségben szenvedő betegek gondozása 
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3. feladat 
A lakóhelyén működő általános iskolában felkérik, tartson felvilágosító előadást a diákoknak 
a dohányzásról, és a légutakat károsító egyéb környezeti hatásokról. Tartsa meg előadását! 
 
Az előadás során részletezze: 
- a légzőrendszer anatómiája 
- az egészségtelen életmód hatása a légzőrendszerre 
- a légzőrendszerre ható egészségkárosító környezeti tényezők  
- fiatalkori dohányzás, mint befolyásoló tényező a légzőrendszer betegségeinek kialakulá-

sára 
 
 
 
 

4. feladat 
Túlsúlyos barátnője minden testsúlycsökkentésre irányuló törekvése kudarcot vallott. Világo-
sítsa fel a helytelen táplálkozás következményeiről, az egészséges életmódról, és helyes táp-
lálkozásról! 
 
A felvilágosítás során mondja el: 
- tápanyagok-, építőanyagok-, vitaminok-, enzimek jelentősége 
- az egészséges táplálkozás fontossága 
- a helytelen táplálékbevitel következményei 
 
 
 
 

5. feladat 
Az Ön által gondozott idős nőbeteg sokat panaszkodik gyomorégésről, gyomortáji fájdalom-
ról. Beszélgetésük során kiderül, rendszertelenül étkezik, egyszerre sokat eszik, vagy telje-
sen étvágytalan, és napokig szinte alig vesz magához táplálékot. Kezdeményezzen vele be-
szélgetést és segítse gondozott páciensét a helyes táplálkozási szokásainak kialakításában!  
 
Beszélgetés közben részletezze az alábbiakat: 
- az emésztőrendszer anatómiája 
- az egészséges életmód összetevői 
- az egészségtelen életmód emésztőrendszerre gyakorolt hatása 
- az idős korban bekövetkező szomatikus változások 
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6. feladat 
Az Ön mellé beosztott tanuló ápoló szorongva meséli, mennyire félti idős nagymamáját. 
Gyakran előfordul, hogy az idős asszony napokig nem fogyaszt megfelelő mennyiségű folya-
dékot, csak hosszas unszolásra iszik. Arra kéri Önt, magyarázza el számára, mit kell tudnia a 
lehetséges következményekről.  Végezze el a tájékoztatást és adjon tanácsot kollégája szá-
mára! 
 
Tájékoztatása során az alábbi szempontokat kövesse: 
- a vizeletkiválasztó és elvezető rendszer anatómiája 
- a homeosztázis változása idős korban 
- folyadékbevitel, folyadékháztartás 
- egészséggondozás idős korban  
- veszélyeztető tényezők 
- segítségnyújtás az idős emberek szükségleteinek kielégítésében 
 
 
 
 

7. feladat 
Az osztályvezető főnővér Önt szeretné beosztani az újszülött osztályra dolgozni. Osztályra ke-
rülése előtt főnővére szeretne megbizonyosodni tudásáról. Számoljon be ismereteiről! 
 
A beszámolójában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az egészséges, érett újszülött anatómiai és élettani jellemzői 
- az újszülött szülőszobai ellátása 
- az újszülött rooming-in elhelyezése, ellátása 
- az újszülött tartása, fogása, emelése  
- az újszülött ruházata, testi higiénéje  
- a testtömeg- és hossznövekedés, a testarányok mérésének módja, eszközei, dokumentá-

lása  
- a természetes táplálás fontossága, segítése  
- a szoptatás és szopási akadályok, nehézségek 
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8. feladat 
Bölcsődében töltötte szakmai gyakorlatát. Munkahelyére visszatérve a gyermekosztály osz-
tályvezető főnővére megkérte Önt, tartson beszámolót az ott szerzett tapasztalatairól, első-
sorban a különböző korcsoportú gyermekek napirendjével és a bölcsődei foglalkozásokkal 
kapcsolatban. Tartsa meg beszámolóját! 
 
A beszámolója terjedjen ki: 
- különböző foglalkozások ismertetése 
- mozgást elősegítő foglalkozások ismertetése 
- játékok alkalmazása foglalkozások során 
- mese, ének - zene jelentősége és a kiválasztás szempontjai különböző életkorokban 
- az étkezésnél használatos eszközök, az önálló étkezés megtanulásának útja  
- az alvásigény alakulása, a nyugodt alvás biztosítása  
- levegőztetés, napoztatás  
- a szobatisztaság kialakulása  
- a mozgásfejlődést segítő eszközök, játékok  
- a játék kiválasztásának szempontjai, játékok tisztántartása, tárolása 
 
 
 
 

9. feladat 
Szomszédjában lakó fiatalasszony felkereste Önt, hogy tanácsát kérje. Menstruációja elma-
radása miatt elvégzett egy terhességi tesztet, ami pozitív eredményt mutatott. Örül váran-
dósságának, de tele van kérdésekkel, és szorongással. Szülészorvosához csak egy későbbi 
dátumra kapott időpontot. Mivel tudja, hogy Ön az egészségügyben dolgozik, szeretne vála-
szokat kapni a terhességgel kapcsolatban. Végezze el a tanácsadást!  
 
A tanácsadás során térjen ki az alábbiakra:  
- a terhesség valószínű és biztos jelei 
- a szülés várható idejének kiszámítása 
- az egészséges várandós nő életmódja, életvitele 
- a magzat méhen belüli fejlődése 
- a magzati életjelek észlelése 
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10.  feladat 
A szülészeti osztályon azt a feladatot kapta, hogy tanítsa be a pályakezdő ápoló kollégáját. A 
betanítás alkalmával ismertesse számára a szülés és a gyermekágyas anya körüli teendőket!  
 
A betanítás során részletezze az alábbiakat: 
- a szülés szakaszai 
- a gyermekágyas anya ápolása 
- természetes táplálás jelentősége 
- a tejelválasztás 
- a tejelválasztási nehézségek 
- a szoptatási és szopási akadályok, nehézségek 
 
 
 
 

11.  feladat 
Az egészséges gyermekrendelésen egy édesanya kér tanácsot Öntől az elválasztással kap-
csolatosan. Gyermeke most négy hónapos, eddig kizárólag anyatejet kapott. Arra kéri Önt, 
tájékoztassa az elválasztás menetéről, kivitelezéséről. 
 
Tájékoztassa a szülőt az elválasztásról az alábbiak figyelembevételével: 
- az elválasztás menete, szabályai 
- pohár és kanál használatának megtanítása 
- a mesterséges táplálás 
- az étkezéssel és az elválasztással kapcsolatos problémák 
 
 
 
 

12.  feladat 
A gyermekosztály osztályvezető főnővére azzal bízza meg Önt, hogy az osztályértekezleten 
tartson beszámolót az ápolóknak a bölcsődei gyakorlata alatt szerzett tapasztalatairól. Ismer-
tesse számukra, hogyan elégítik ki a testi higiéné szükségletét kisgyermek korban!  
 
A beszámolójában térjen ki az alábbiakra: 
- a kisgyermekkor jellemzői 
- a testi higiéné biztosítása  
- a bőr ápolása 
- a megfelelő ruházat kiválasztása 
- az öltöztetés, vetkőztetés szabályai 
- a kisgyermek ruházata 
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13. feladat 
Az egészséges gyermekrendelésen azt tapasztalja, hogy pályakezdő ápoló társa járatlan a 
gondozási feladatok terén, ha a csecsemők alvásával, alvászavaraival, a levegőztetéssel vagy 
a szobatisztasággal kapcsolatosan kérnek tőle tanácsot. Tájékoztassa kollégáját! 
 
Tájékoztassa során térjen ki az alábbi témakörökre:  
- alvásigény, alvásszükséglet a különböző korcsoportokban 
- nyugodt alvás elősegítése, nyugalom biztosítása 
- a levegőztetés szabályai 
- szobatisztaság kialakulása 
- szobatisztaságra nevelés 
 
 
 
 

14. eladat 
Ismerőse kereste fel Önt, hogy segítsen problémája megoldásában. Vidéken élő édesapját 
életerős, aktív embernek ismerte, aki állandóan dolgozott.  Amikor legutóbb találkozott vele, 
nagyon megijedt a változáson, amit észlelt. Elmondta, hogy apja nemrégiben ment nyugdíj-
ba, azóta rossz a kedve, zárkózottá vált, nem olyan, mint régen. Nem érti a változást, ezért 
tanácsot kér Öntől. Adjon tanácsot ismerősének az időskori személyiségváltozással, 
pszichoszociális problémákkal kapcsolatosan! 
 
Tanácsadása során térjen ki az alábbi tényezőkre:  
- szomatikus változások 
- az érzékelés rendellenességei 
- szerepváltozások, magatartásformák, hiedelmek időskorban 
- veszteségek, krízisek 
- gazdasági tényezők befolyásoló szerepe 
- életmód változása, életminőséget befolyásoló tényezők 
- társas kapcsolatok megváltozása 
- munka, foglalkoztatottság szerepe 
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15.  feladat 
Az osztályvezető főnővér felkéri Önt, hogy tartson továbbképzést az osztályon dolgozó ápo-
lóknak az idős korral járó fiziológiás és funkcionális változásokról és az idősek megváltozott 
pszichoszociális viselkedésről. Tartsa meg előadását! 
 
Az előadása terjedjen ki az alábbi szervrendszeri változásokra: 

 keringési rendszer 
 légzőrendszer 
 mozgás szervrendszere 
 emésztő rendszer 
 kiválasztás 
 idegrendszer 
 érzékszervek 
 a homeosztázis változása 

 
 
 
 

16.  feladat 
Lakóhelyén található általános iskolában az egészségnap keretén belül felkérik előadás meg-
tartására az általános iskolai tanulók részére. Az előadás témája: Az akadályozott személyek 
gondozása. 
 
Az előadásában az alábbiakra térjen ki: 
- egészség, betegség, károsodás, fogyatékosság, rokkantság fogalmai 
- a tevékenység akadályozottsága, a társadalmi beilleszkedés korlátozottsága 
- fogyatékossági formák 
- speciális ellátási igényű ember szükségletei 
- speciális ellátási igényű ember gondozása  
- speciális ellátási igényű ember rehabilitációja 
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17.  feladat 
Ön részt vesz az ápoló tanulók képzésében. A következő óra tervezett tananyagtartalma az 
akadálymentesítés. Ismertesse számukra az akadálymentesítéssel kapcsolatos tudnivalókat! 
 
Ismertetését az alábbi szempontok szerint végezze:  
 az akadályok fajtái 
 az akadálymentesítés színterei 
 az akadálymentesítés törvényi háttere  
 az akadálymentesített szolgáltatási környezet jellemzői  
 fizikai akadálymentesítés fogalma, jelentősége, formái, jellemzői 
 infokommunikációs akadálymentesítés fogalma, jelentősége, formái, jellemzői 
 morális akadálymentesítés fogalma, jelentősége, formái, jellemzői 
 morális akadálymentesítési igények felismerése és meghatározása 

 
 
 
 

18.  feladat 
Osztályvezető főnővére azzal a feladattal bízza meg Önt, hogy a továbbképző napon tartson 
előadást az akadályozott személyek egészségügyi ellátáshoz való hozzáférhetőségének növe-
léséről. 
Tartsa meg ez előadást! 
 
Előadásában térjen ki az alábbiakra: 
 az akadálymentesítés törvényi háttere az egészségügyi ellátásban 
 esélyteremtő közszolgáltatás: akadálymentesítés az egészségügyi ellátásban  
 fizikai hozzáférhetőség növelése  
 infokommunikációs hozzáférhetőség növelése 
 morális hozzáférhetőség növelése 
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19.  feladat 
Szomszédjában lakó idősebb hölgy Önhöz fordul tanácsért. Férjét baleset érte, melynek kö-
vetkeztében akadályozottá vált a mozgása, kerekesszék használata vált szükségessé számára 
a mindennapokban. Hamarosan ki fogják engedni a kórház rehabilitációs osztályáról, de saj-
nos lábadozása még sokáig el fog tartani. Kezelőorvosa elmondta, hogy otthon tovább kell 
folytatni férje rehabilitációját. Szomszédja tanácstalan, arra kéri Önt, ismertesse számára, 
hogy milyen lehetőségek vannak a megkezdett rehabilitáció folytatására otthoni környezet-
ben. Végezze el a felvilágosítást! 
 
Felvilágosításában térjen ki a következőkre: 
- orvosi rehabilitáció célja 
- orvosi rehabilitáció lehetőségei (fizioterápia, sportterápia, logopédia, pszichológiai ellátás, 

foglalkoztatás-terápia, gyógyászati segédeszköz - ellátás) 
- speciális ellátási igényű ember gondozása és rehabilitációs folyamata 

 
 
 
 

20.  feladat 
A belgyógyászati osztályra mozgásában akadályozott beteg érkezett, aki járáshoz és üléshez 
tegnap óta törzs- orthesist visel. Kollégája lett a beteg felelős ápolója, aki még korábban 
nem ápolt törzs- orthesist viselő beteget, ezért tanácsért fordul Önhöz, hogy mit kell tudnia a 
beteg ellátásával kapcsolatosan. Tájékoztassa ápoló társát! 
 
Tájékoztatójában térjen ki az alábbiakra: 
- a gyógyászati segédeszközök alkalmazásának célja 
- a gyógyászati segédeszközök fajtái 
- a testközeli eszközök formái 
- a testtávoli eszközök formái 
- az orthesisek alkalmazása 
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21.  feladat 
Az otthonápolási szolgálat Önt és ápoló társát egy idős ember gondozásával bízza meg. A 
gondozott 85 éves, korának megfelelő az állapota. Segítségre elsősorban a higiénés és biz-
tonság szükségletének kielégítésében szorul. Ápoló társának nincs még idősgondozásban ta-
pasztalata, ezért világosítsa fel Őt a gondozás specifikumairól! 
 
Felvilágosítása során térjen ki az alábbiakra:  
- az időskor jellegzetességei 
- az időskorral járó szomatikus változások, szükségletek 
- az időskorral járó homeosztázis változás 
- egészséggondozás idős korban 
- gondozási feladatok idős korban 
- segítségnyújtás az idős emberek szükségleteinek kielégítésében 
 
 
 
 

22.  feladat 
Az otthonápolási szolgálatnál szakmai gyakorlatot töltő tanulók számára kell ismertetnie az 
idős betegek ellátásának sajátosságait. Mai előadásának témája az idős betegek táplálék-, 
folyadékszükségletének és ürítési szükségletének kielégítése. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában térjen ki a következőkre: 
- a táplálkozási status felmérése  
- tápláltsági állapot felmérése 
- táplálékszükséglet meghatározása 
- folyadékszükséglet meghatározása 
- ürítési szükséglet meghatározása 
- folyadékháztartás nyomon követése 
- incontinentia felmérése, használatos segédeszközök 
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23.  feladat 
Szomszédságába idős ember költözik a gyermekeihez, mert egyedül már nem tudja ellátni 
magát. Családja nagy szeretettel veszi körül, de nem sok ismerettel rendelkeznek idős ember 
gondozása terén. Öntől kérnek tanácsot, mire figyeljenek rokonuk pihenésével, alvásával és 
mozgásával kapcsolatban.  
 
Felvilágosításában térjen ki a következőkre: 
- a pihenés meghatározása, célja 
- a pihenés formái és jellemzői idős korban 
- az alvást befolyásoló tényezők 
- az idős ember alvásának megfigyelési szempontjai 
- napi alvásszükséglet idős korban 
- lehetőségek az időskori alvászavar megelőzésére, kivédésére 
- az idős ember mozgásának megfigyelési szempontjai 
- napi mozgásszükséglet idős korban 
- a napi mozgás elősegítése 
- az aktív testmozgás elősegítése 
 
 
 
 

24.  feladat 
A gyermekrendelő egészséges gondozásán fiatal pár jelent meg 11 hónapos kisfiukkal. A 
gyermek egészséges, de a szülők szeretnének tájékoztatást kapni csecsemőjük fejlődéséről. 
Adja meg számukra a kért tájékoztatást! 
 
Tájékoztatását a következő szempontok szerint végezze:  
- a csecsemő élettani sajátosságai (testtömeg- és hossznövekedés, testarányok) 
- csecsemő mozgásfejlődése 
- csecsemő értelmi, érzelmi, szociális fejlődése 
- csecsemő játékfejlődése 
- gondozási feladatok 
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25. feladat 
Az osztályvezető főnővér kérésére összefoglaló beszámolót kell tartania kollégái számára a 
továbbképző napon hallgatottakról, gondozás témakörében. Tartsa meg beszámolóját! 
 
A beszámolója terjedjen ki az alábbi szempontokra: 
- a gondozás célja, alapelvei 
- a gondozás és nevelés egysége 
- a gondozás formái 
- a gondozó személye  
- gondozás különböző életkorokban 
 
 
 
 

26.  feladat 
A mozgásszervi rehabilitációs osztályra újonnan belépő ápoló kollégáját Önnek kell betanítani 
az osztályon zajló speciális ellátásra. Ismertesse számára a legfontosabb tudnivalókat! 
 
Az ismertetését az alábbiak figyelembevételével végezze: 
- a mozgásrendszer részei (csontok, izmok, ízületek) 
- a mozgásszervi rehabilitáció jogi és intézményi háttere  
- a mozgásszervi rehabilitáció célja, objektív és szubjektív feltételei 
- a mozgásszervi rehabilitáció komplex jellege 
- a mozgásszervi rehabilitáció terápiás feladatai, eszközei, módszerei, 
- a mozgáskárosodott ember speciális problémái, szükségletei 
- a mozgáskorlátozott ember társadalmi integrációs lehetőségei 
- az ápoló helye és szerepe a mozgásszervi rehabilitációban 
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27.  feladat 
A terhesgondozó intézetbe érkező fiatal nő 12 hetes várandós. Az Ön feladata a várandós nő 
gondozásba vétele, felvilágosítása. Tájékoztassa a kismamát az ajánlott életmóddal, életvitel-
lel és kötelező szűrővizsgálatokkal kapcsolatosan, majd válaszolja meg a felmerülő kérdéseit! 
 
Tájékoztatását a következő szempontok szerint végezze: 
- az egészséges várandós nő életmódja, életvitele 
- a szülés várható idejének kiszámítása  
- a kötelező szűrővizsgálatok jelentősége 
- a védőnői hálózat szerepe 
- a magzat méhen belüli fejlődése  
- a magzati életjelek észlelése 
 
 
 
 

28. feladat 
A szülészeti osztályon a terhes kismamáknak és a férjeiknek szülésfelkészítő foglalkozásokat 
szerveztek. Az Ön feladata a mai foglalkozás levezetése. Végezze el a tájékoztatást, válaszol-
ja meg a felmerülő kérdéseket! 
 
Tájékoztatását a következő szempontok szerint végezze: 
- a családközpontú szülészet lényege 
- a szülészeti osztály, szülőszoba bemutatása 
- apa szerepe a szülésnél 
- a szülés folyamata 
- alternatív szülésformák 
- a szülő nő csomagjának legfontosabb kellékei 


