Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

3716-10 Egészséges ember gondozasa kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

1. feladat
Az osztalyon gyakorlatat toltd tanuld apold segitséget kér Ontél, mert altaldnos iskolds test-
vérének rossz, hanyag tartasa van, emiatt sokat faj a hata. A csaladorvos tébbek kozott sok
mozgast javasolt szamara. Az On tanacsat kéri abban, hogyan lehetne megsziintetni az 6cs-

cse panaszait, miért fontos ebben az esetben a rendszeres testedzés. Magyarazza el szama-
ra a testedzés jelentOségét!

Magyarazata soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a csontok, izmok és iziiletek anatdmiaja

- a rendszeres testmozgas jelentdsége a mozgasszervi betegségek megel6zésében, vagy a
mindennapi életben

- a szervezett és szabadidds testmozgas lehetbségei

2. feladat
Barati korében egyre tobben szamolnak be arrdl, hogy csaladjukban, ismeretségi koriikben
megno6tt @ magasvérnyomas betegségben szenvedok aranya. Baratai arra kérik, hogy be-
széljen nekik a betegség kialakulasarol, illetve az életmdd és a megbetegedések kozotti dsz-
szefliggésekrdl. Kezdeményezzen beszélgetést barataival!

A beszélgetés soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- keringési rendszer anatomidja

- az egészségtudatos magatartas, egészséges életmdd kialakitasanak lehetGségei, fontos-
saga

- az egészségtelen életmdd keringési szervekre gyakorolt hatasa

- keringési szervekre hatd egészségkarosito tényezok

- magasvérnyomas betegségben szenved6 betegek gondozasa
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3716-10 Egészséges ember gondozasa kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

3. feladat
A lakohelyén m(ikodo altalanos iskolaban felkérik, tartson felvilagosité el6adast a diakoknak
a dohanyzasrdl, és a légutakat karositd egyéb kornyezeti hatasokrol. Tartsa meg el6adasat!

Az el6adas soran részletezze:

- alégzérendszer anatomidja

- az egészségtelen életmdd hatasa a l1égzérendszerre

- alégzlrendszerre hatd egészségkarositd kornyezeti tényezok

- fiatalkori dohanyzas, mint befolyasold tényezd a légzOrendszer betegségeinek kialakula-
sara

4. feladat
Tulsulyos baratnGje minden testsulycsokkentésre iranyuld torekvése kudarcot vallott. Vildago-
sitsa fel a helytelen taplalkozas kdvetkezményeirdl, az egészséges életmaodrdl, és helyes tap-
lalkozasrol!

A felvilagositas soran mondja el:

- tapanyagok-, épitéanyagok-, vitaminok-, enzimek jelentésége
- az egészséges taplalkozas fontossaga

- a helytelen taplalékbevitel kdvetkezményei

5. feladat
Az On &ltal gondozott id8s nébeteg sokat panaszkodik gyomorégésrdl, gyomortaji fajdalom-
rél. Beszélgetésiik soran kideriil, rendszertelenil étkezik, egyszerre sokat eszik, vagy telje-
sen étvagytalan, és napokig szinte alig vesz magahoz taplalékot. Kezdeményezzen vele be-
szélgetést és segitse gondozott paciensét a helyes taplalkozasi szokasainak kialakitasaban!

Beszélgetés kdzben részletezze az alabbiakat:

- az emésztérendszer anatomidja

- az egészséges életmdd dsszetevéi

- az egészségtelen életmdd emésztérendszerre gyakorolt hatasa
- az idds korban bekodvetkezd szomatikus valtozasok
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3716-10 Egészséges ember gondozasa kévetelménymodul
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6. feladat
Az On mellé beosztott tanuldé apold szorongva meséli, mennyire félti idés nagymaméja’t
Gyakran el6fordul, hogy az idés asszony napokig nem fogyaszt megfelelo mennyiségl folya-
dékot, csak hosszas unszolasra iszik. Arra kéri Ont, magyarazza el szamara, mit kell tudnia a
lehetséges kovetkezményekrdl. Végezze el a tdjékoztatast és adjon tanacsot kollégdja sza-
mara!

Tajékoztatasa soran az alabbi szempontokat kovesse:

- a vizeletkivalasztd és elvezetd rendszer anatdmiaja

- a homeosztazis valtozasa id6s korban

- folyadékbevitel, folyadékhaztartas

- egészséggondozas idOs korban

- veszélyeztet6 tényezok

- segitségnyuijtas az id0s emberek sziikségleteinek kielégitésében

7. feladat
Az osztalyvezeto fonGvér Ont szeretné beosztani az Ujsziilott osztalyra dolgozni. Osztalyra ke-
rilése el6tt fonOvére szeretne megbizonyosodni tudasardl. Szamoljon be ismereteirol!

A beszamoldjaban az alabbi szempontokra térjen ki:

- az egészséges, érett UjszUlott anatomiai és élettani jellemzoi

- az Ujszulott szlilészobai ellatasa

- az Ujsziilétt rooming-in elhelyezése, ellatasa

- az Ujszllott tartasa, fogasa, emelése

- az Ujszulott ruhdzata, testi higiénéje

- a testtdbmeg- és hossznbvekedés, a testaranyok mérésének mddja, eszkozei, dokumenta-
lasa

- atermészetes taplalas fontossaga, segitése

- a szoptatas és szopasi akadalyok, nehézségek
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8. feladat
Bolcsddében toltétte szakmai gyakorlatat. Munkahelyére visszatérve a gyermekosztaly osz-
talyvezeto fonovére megkérte Ont, tartson beszamoldt az ott szerzett tapasztalatairdl, elso-
sorban a kiilonb6z6 korcsoportl gyermekek napirendjével és a bolcsodei foglalkozasokkal
kapcsolatban. Tartsa meg beszamoldjat!

A beszamoldja terjedjen ki:

- kiilénboz6 foglalkozasok ismertetése

- mozgast elsegit6 foglalkozasok ismertetése

- jatékok alkalmazasa foglalkozasok soran

- mese, ének - zene jelentOsége és a kivalasztas szempontjai kiilonbdz6 életkorokban
- az étkezésnél hasznalatos eszkdzok, az 6nallo étkezés megtanulasanak Utja
- az alvasigény alakulasa, a nyugodt alvas biztositasa

- levegOztetés, napoztatas

- a szobatisztasag kialakulasa

- a mozgasfejlodést segitd eszkozok, jatékok

- a jaték kivalasztasanak szempontjai, jatékok tisztantartasa, tarolasa

9. feladat
Szomszédjaban laké fiatalasszony felkereste Ont, hogy tanacsat kérje. Menstruacidja elma-
raddsa miatt elvégzett egy terhességi tesztet, ami pozitiv eredményt mutatott. Oriil varan-
ddssaganak, de tele van kérdésekkel, €s szorongassal. Sziilészorvosahoz csak egy késdbbi
datumra kapott idépontot. Mivel tudja, hogy On az egészségiigyben dolgozik, szeretne vala-
szokat kapni a terhességgel kapcsolatban. Végezze el a tanacsadast!

A tanacsadas soran térjen ki az alabbiakra:

- aterhesség valdszin(i és biztos jelei

- a szulés varhatd idejének kiszamitasa

- az egészséges varandds nd életmddja, életvitele
- a magzat méhen beliili fejlédése

- a magzati életjelek észlelése
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10. feladat

A sziilészeti osztalyon azt a feladatot kapta, hogy tanitsa be a palyakezd6 apold kollégajat. A
betanitas alkalmaval ismertesse szamara a sziilés és a gyermekagyas anya koriili teendoket!

A betanitas soran részletezze az alabbiakat:

- a sziilés szakaszai

- a gyermekagyas anya apolasa

- természetes taplalas jelentdsége

- atejelvalasztas

- atejelvalasztasi nehézségek

- aszoptatasi és szopasi akadalyok, nehézségek

11. feladat

Az egészséges gyermekrendelésen egy édesanya kér tanacsot Ontdl az elvalasztassal kap-
csolatosan. Gyermeke most négy hdnapos, eddig kizardlag anyatejet kapott. Arra kéri Ont,
tajékoztassa az elvalasztas menetérdl, kivitelezésérol.

Tajékoztassa a sziilot az elvalasztasrol az alabbiak figyelembevételével:
az elvalasztas menete, szabalyai

pohar és kanal hasznalatanak megtanitasa

a mesterséges taplalas

az étkezéssel és az elvalasztassal kapcsolatos problémak

12. feladat

A gyermekosztaly osztalyvezetd féndvére azzal bizza meg Ont, hogy az osztdlyértekezleten
tartson beszamoldt az apoloknak a bolcsddei gyakorlata alatt szerzett tapasztalatairdl. Ismer-
tesse szamukra, hogyan elégitik ki a testi higiéné sziikségletét kisgyermek korban!

A beszamoldjaban térjen ki az alabbiakra:
- a kisgyermekkor jellemzoi

- a testi higiéné biztositasa

- a bor apolasa

- a megfelel6 ruhazat kivalasztasa

- az Oltoztetés, vetkOztetés szabalyai

- a kisgyermek ruhazata
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13.feladat
Az egészséges gyermekrendelésen azt tapasztalja, hogy palyakezdd apold tarsa jaratlan a
gondozasi feladatok terén, ha a csecsemok alvasaval, alvaszavaraival, a levegbztetéssel vagy
a szobatisztasaggal kapcsolatosan kérnek tole tanacsot. Tajékoztassa kollégajat!

Tajékoztassa soran térjen ki az alabbi témakorokre:

- alvasigény, alvassziikséglet a kiilénbdzd korcsoportokban
- nyugodt alvas elGsegitése, nyugalom biztositasa

- alevegOztetés szabalyai

- szobatisztasag kialakulasa

- szobatisztasagra nevelés

14.eladat
Ismerdse kereste fel Ont, hogy segitsen probléméja megoldasaban. Vidéken él§ édesapijat
életerds, aktiv embernek ismerte, aki allandéan dolgozott. Amikor legutdbb taldlkozott vele,
nagyon megijedt a valtozason, amit észlelt. Elmondta, hogy apja nemrégiben ment nyugdij-
ba, azdta rossz a kedve, zarkdzotta valt, nem olyan, mint régen. Nem érti a valtozast, ezért
tanacsot kér Ontdl. Adjon tanacsot ismerGsének az idGskori személyiségvaltozassal,
pszichoszocialis problémakkal kapcsolatosan!

Tanacsadasa soran térjen ki az alabbi tényezdkre:

- szomatikus valtozasok

- az érzékelés rendellenességei

- szerepvaltozasok, magatartasformak, hiedelmek idéskorban
- veszteségek, krizisek

- gazdasagi tényezok befolyasold szerepe

- életmdd valtozasa, életmindséget befolyasold tényezok

- tarsas kapcsolatok megvaltozasa

- munka, foglalkoztatottsag szerepe
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15. feladat

Az osztalyvezetd féndvér felkéri Ont, hogy tartson tovabbképzést az osztalyon dolgozd apo-
I6knak az id6s korral jard fizioldgias és funkcionalis valtozasokrdl és az idések megvaltozott
pszichoszocialis viselkedésrol. Tartsa meg el6adasat!

Az el6adasa terjedjen ki az alabbi szervrendszeri valtozasokra:

- keringési rendszer

— légz6rendszer

-~ mozgas szervrendszere
— emészto rendszer

— kivalasztas

— idegrendszer

— érzékszervek

— a homeosztazis valtozasa

16. feladat

Lakdhelyén talalhaté altalanos iskolaban az egészségnap keretén beliil felkérik eldadas meg-
tartasara az altalanos iskolai tanuldk részére. Az el6adas témaja: Az akadalyozott személyek
gondozasa.

Az el6adasaban az alabbiakra térjen ki:

egészség, betegség, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalmai

a tevékenység akadalyozottsaga, a tarsadalmi beilleszkedés korlatozottsaga
fogyatékossagi formak

specialis ellatasi igény( ember sziikségletei

specialis ellatasi igényl ember gondozasa

specialis ellatasi igényld ember rehabilitacidja
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_17. feladat
On részt vesz az apold tanuldk képzésében. A kdvetkez6 dra tervezett tananyagtartalma az
akadalymentesités. Ismertesse szamukra az akadalymentesitéssel kapcsolatos tudnivalokat!

Ismertetését az alabbi szempontok szerint végezze:

— az akadalyok fajtai

- az akadalymentesités szinterei

— az akadalymentesités torvényi hattere

- az akadalymentesitett szolgaltatasi kdrnyezet jellemzoi

— fizikai akadalymentesités fogalma, jelentdsége, formai, jellemzoi

— infokommunikacids akadalymentesités fogalma, jelentésége, formai, jellemzGi
— moralis akadalymentesités fogalma, jelentésége, formai, jellemzoi

— moralis akadalymentesitési igények felismerése és meghatarozasa

18. feladat
Osztalyvezetd féndvére azzal a feladattal bizza meg Ont, hogy a tovabbképzé napon tartson
el6adast az akadalyozott személyek egészségiigyi ellatashoz valé hozzaférhetdségének nove-
lésérdl.
Tartsa meg ez eléadast!

El6adasaban térjen ki az alabbiakra:

— az akadalymentesités torvényi hattere az egészségligyi ellatasban

— esélyteremto kozszolgaltatas: akadalymentesités az egészségiigyi ellatasban
— fizikai hozzaférhetdség novelése

— infokommunikacids hozzaférhet0ség novelése

— moralis hozzaférhetdség novelése
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3716-10 Egészséges ember gondozasa kévetelménymodul
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19. feladat

Szomszédjaban laké idésebb hélgy Onhéz fordul tandcsért. Férjét baleset érte, melynek ko-
vetkeztében akadalyozotta valt a mozgasa, kerekesszék hasznalata valt sziikségessé szamara
a mindennapokban. Hamarosan ki fogjak engedni a korhaz rehabilitacidés osztalyardl, de saj-
nos labadozasa még sokaig el fog tartani. Kezel6orvosa elmondta, hogy otthon tovabb kell
folytatni férje rehabilitacidjat. Szomszédja tandcstalan, arra kéri Ont, ismertesse szamadra,
hogy milyen lehetéségek vannak a megkezdett rehabilitacié folytatdsara otthoni kdrnyezet-
ben. Végezze el a felvilagositast!

Felvilagositasaban térjen ki a kovetkezokre:

- orvosi rehabilitacid célja

- orvosi rehabilitacié lehetdségei (fizioterapia, sportterapia, logopédia, pszicholdgiai ellatas,
foglalkoztatas-terapia, gydgyaszati segédeszkoz - ellatas)

- specialis ellatasi igényli ember gondozasa és rehabilitacids folyamata

20. feladat
A belgydgyaszati osztalyra mozgasaban akadalyozott beteg érkezett, aki jarashoz és léshez
tegnap Ota torzs- orthesist visel. Kollégadja lett a beteg felel6s apoldja, aki még korabban
nem apolt tdrzs- orthesist viseld beteget, ezért tanacsért fordul Onhdz, hogy mit kell tudnia a
beteg ellatasaval kapcsolatosan. Tajékoztassa apold tarsat!

Tajékoztatdjaban térjen ki az aldbbiakra:

- a gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasanak célja
- agyogyaszati segédeszkdzok fajtai

- a testkozeli eszk6zok formai

- a testtavoli eszkdzok formai

- az orthesisek alkalmazasa

9
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21. feladat
Az otthonapolasi szolgalat Ont és &pold tarsat egy idés ember gondozasaval bizza meg. A
gondozott 85 éves, koranak megfelel6 az allapota. Segitségre elsGsorban a higiénés és biz-
tonsag sziikségletének kielégitésében szorul. Apol6 tarsanak nincs még idésgondozasban ta-
pasztalata, ezért vilagositsa fel Ot a gondozas specifikumairol!

Felvilagositasa soran térjen ki az alabbiakra:

- az iddskor jellegzetességei

- azidoOskorral jaré szomatikus valtozasok, sziikségletek

- az iddskorral jaré homeosztazis valtozas

- egészséggondozas idOs korban

- gondozasi feladatok id6s korban

- segitségnyuijtas az idos emberek sziikségleteinek kielégitésében

22. feladat
Az otthonapolasi szolgalatnal szakmai gyakorlatot t6lt6 tanuldk szamara kell ismertetnie az
id6s betegek ellatasanak sajatossagait. Mai eldadasanak témaja az idés betegek taplalék-,
folyadéksziikségletének és Uritési sziikségletének kielégitése. Tartsa meg el6éadasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

- a taplalkozasi status felmérése

- taplaltsagi allapot felmérése

- taplaléksziikséglet meghatarozasa

- folyadéksziikséglet meghatarozasa

- Uritési sziikséglet meghatarozasa

- folyadékhaztartas nyomon kovetése

- incontinentia felmérése, hasznalatos segédeszkdzok
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23. feladat
Szomszédsagaba id6s ember koltozik a gyermekeihez, mert egyedil mar nem tudja ellatni
magat. Csaladja nagy szeretettel veszi koriil, de nem sok ismerettel rendelkeznek idés ember
gondozasa terén. Ontdl kérnek tandcsot, mire figyeljenek rokonuk pihenésével, alvasaval és
mozgasaval kapcsolatban.

Felvilagositasaban térjen ki a kdvetkezokre:

- a pihenés meghatarozasa, célja

- a pihenés formai és jellemzGi idOs korban

- az alvast befolyasolo tényezok

- az id6s ember alvasanak megfigyelési szempontjai

- napi alvassziikséglet idos korban

- lehetGségek az idGskori alvaszavar megelGzésére, kivédésére
- azidés ember mozgasanak megfigyelési szempontjai
- napi mozgassziikséglet idos korban

- a napi mozgas elbsegitése

- az aktiv testmozgas elbsegitése

24. feladat
A gyermekrendel6 egészséges gondozasan fiatal par jelent meg 11 hdnapos kisfiukkal. A
gyermek egészséges, de a szlil6k szeretnének tajékoztatast kapni csecsem6ijik fejlodésérol.
Adja meg szamukra a kért tajékoztatast!

Tajékoztatasat a kovetkezd szempontok szerint végezze:

- acsecsemod élettani sajatossagai (testtomeg- és hossznévekedés, testaranyok)
- csecsemO mozgasfejlodése

- csecsemo értelmi, érzelmi, szocidlis fejlédése

- csecsemo jatékfejlodése

- gondozasi feladatok
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25.feladat
Az osztalyvezetd fondvér kérésére Gsszefoglald beszamoldt kell tartania kollégdi szamara a
tovabbképz6 napon hallgatottakrol, gondozas témakdrében. Tartsa meg beszamoldjat!

A beszamoldja terjedjen ki az alabbi szempontokra:
- agondozas célja, alapelvei

- a gondozas és nevelés egysége

- agondozas formai

- agondozd személye

- gondozas kiilonb6z6 életkorokban

26. feladat ..
A mozgasszervi rehabilitacios osztalyra Ujonnan belépd apold kollégajat Onnek kell betanitani
az osztalyon zajlo specidlis ellatasra. Ismertesse szamara a legfontosabb tudnivaldkat!

Az ismertetését az alabbiak figyelembevételével végezze:

- a mozgasrendszer részei (csontok, izmok, iziiletek)

- a mozgasszervi rehabilitacio jogi és intézmeényi hattere

- a mozgasszervi rehabilitacid célja, objektiv és szubjektiv feltételei

- a mozgasszervi rehabilitacido komplex jellege

- a mozgasszervi rehabilitaciod terapias feladatai, eszkézei, mddszerei,
- a mozgaskarosodott ember specidlis problémai, sziikségletei

- a mozgaskorlatozott ember tarsadalmi integracids lehetéségei

- az apold helye és szerepe a mozgasszervi rehabilitacioban

12
Hitelesitve: N

Rauh Edit
mb. foigazgato-helyettes,
GYEMSZI ETI Foigazgatosag




Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

3716-10 Egészséges ember gondozasa kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

27. feladat
A terhesgondoz6 intézetbe érkezé fiatal nd 12 hetes varandds. Az On feladata a varandds nd
gondozasba vétele, felvilagositasa. Tajékoztassa a kismamat az ajanlott életmoddal, életvitel-
lel és kotelez6 szlrdvizsgalatokkal kapcsolatosan, majd valaszolja meg a felmeril6 kérdéseit!

Tajékoztatasat a kovetkezd szempontok szerint végezze:
- az egészséges varandds né életmddja, életvitele

- a szilés varhatd idejének kiszamitasa

- a kotelez6 szlir6vizsgalatok jelentésége

- a védondi haldzat szerepe

- a magzat méhen beliili fejlédése

- a magzati életjelek észlelése

28.feladat
A sziilészeti osztalyon a terhes kismamaknak és a férjeiknek sziilésfelkészitd foglalkozasokat
szerveztek. Az On feladata a mai foglalkozas levezetése. Végezze el a tajékoztatast, valaszol-
ja meg a felmerlo kérdéseket!

Tajékoztatasat a kovetkezd szempontok szerint végezze:
- a csaladkozpontu sziilészet l1ényege

- a szllészeti osztaly, szilészoba bemutatasa

- apa szerepe a szlilésnél

- asziilés folyamata

- alternativ sziilésformak

- aszil6 né csomagjanak legfontosabb kellékei
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