MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
A testi egészség meglrzésében, a betegségek megel6zésében részt vesz
- a mozgasszervek vonatkozasaban

1. feladat:
Az osztalyon gyakorlatat toltd tanulé apold segitséget kér Ontél, mert &ltalanos iskolas testvérének rossz,

hanyag tartasa van, emiatt sokat faj a hata. A csaladorvos tobbek kdzott sok mozgast javasolt szamara. Az
On tandcsat kéri abban, hogyan lehetne megsziintetni az 6ccse panaszait, miért fontos ebben az esetben
a rendszeres testedzés. Magyarazza el szamara a testedzés jelentGségét!

Magyarazata soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a csontok, izmok és iziiletek anatdmiaja

- a rendszeres testmozgas jelentGsége

— a szervezett és szabadidds testmozgas lehetdségei

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al::;:‘;:?zz a Informéciétar’talgm a s'zakmai
. <. . ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakovetelmeény
szerint
- acsontok, izmok és iziiletek
anatémiajanak ismerete
B Anatdmia-élettan - arendszeres testmozgas 80
Egészségtan jelent0ségének kifejtése
- a szervezett és szabadidds
testmozgas lehetéségei

Osszesen: 80

If(z)::;é :3:;2 Szakmai késgségek és egyéb kgmpetenciék a Maximum | Elért
. szakmai és vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onéllésag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0zbképesség
Mddszer Helyzetfelismerés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAUM e e

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: A testi egészség meglrzésében, a betegségek megeldzésében részt vesz
- a sziv és keringési rendszer vonatkozasaban

2. feladat:
Barati korében egyre tébben szamolnak be arrdl, hogy csaladjukban, ismeretségi koriikben megnétt a
magasvérnyomas betegségben szenveddk aranya. Baratai arra kérik, hogy beszéljen nekik a betegség
kialakulasarol, illetve az életmdd és a megbetegedések kozotti Osszefiiggésekrdl. Kezdeményezzen
beszélgetést barataival!

A beszelgetes soran térjen ki az alabbi szempontokra:
keringési rendszer anatémiaja
- az egészségtudatos magatartas, egészséges életmaod
- az egészségtelen életmdd keringési szervekre gyakorolt hatasa
- keringési szervekre hatd egészségkarositd tényezok
- magasvérnyomas betegségben szenvedd betegek gondozasa

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkalmazésa a szak!nai Informéciétar’talf)m a s’zakmai
es vizsgakovetelmeny ismeretek ertekelésehez Maximum | Elért
szerint
— keringési rendszer anatdmiajanak
ismertetése
— az egészségtudatos magatartas,
egészséges életmod bemutatasa,
jellemzése
Anatémia-élettan — az egészségtelen életmdd keringési
B Egészségtan szervekre gyakorolt hatasanak 80
meghatarozasa
— keringési szervekre hatd egészségkarositd
tényezok felsorolasa, jellemzése
— magasvérnyomas betegségben szenvedo
betegek gondozasanak bemutatasa
Osszesen: 80
Szint / egyé_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a - ,
kompetem’:la szakmai és vizsgakovetelmény szerint Maximum | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onalldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy6z6képesség
Mddszer Helyzetfelismerés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DALUM oo —————————————————

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A testi egészség megOrzésében, a betegségek megel6zésében részt vesz
- a légzérendszer vonatkozasaban

3. feladat:
A lakohelyén m(ikodo altaldanos iskolaban felkérik, tartson felvildgositd el6éadast a didkoknak a
dohanyzasrdl, és a légutakat karositd egyéb kdrnyezeti hatasokrdl. Tartsa meg eléadasat!
Az el6adas soran részletezze:
- alégzlrendszer anatémiaja
az egészségtelen életmdd hatasa a légzdrendszerre
a légzOrendszerre hatd egészségkarositd tényezok
fiatalkori dohanyzas, mint befolyasold tényez0 a légzérendszer betegségeinek kialakuldsara

Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmazasa a ‘s .
Tipus szakmai és Inf_ormacmtar’talf)m a s’zakmal _ ]
. <. p ismeretek éertékelésehez Maximum | Elert
vizsgakovetelmeény
szerint
— a légzérendszer anatdmiaja
— az egészségtelen életmdd hatasa a
B Anatdmia-élettan légzbrendszerre
Egészségtan — a légzérendszerre hatd 80
egészségkarositd tényezok
fiatalkori dohanyzas
Osszesen: 80
Szint / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a . .
kompetengla szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Maximum | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onélldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0z6képesség
Mddszer Helyzetfelismerés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: ..o

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A testi egészség megOrzésében, a betegségek megel6zésében részt vesz
- a taplalkozas vonatkozasaban

4. feladat:

Tulsulyos baratndje minden testsulycsokkentésre iranyuld torekvése kudarcot vallott. Vildgositsa fel a
helytelen taplalkozas kovetkezményeirdl, az egészséges életmddrol, és helyes taplalkozasrol!
Felvilagositas soran mondja el:

— tapanyagok-, épitéanyagok-, vitaminok-, enzimek jelentdsége

— az egészséges taplalkozas fontossaga

— a helytelen taplalékbevitel kbvetkezményei

Szakmai ismeretek Pontszamok
, aIkaImaz;_:ns'a a Informaciotartalom a szakmai
Tipus szakmai és . Y . ,
. e p ismeretek értékeléséhez Maximum | Elert
vizsgakovetelmeény
szerint

— tdpanyagok, épitbanyagok, vitaminok,

Anatdmia-élettan : : . x
enzimek jelentosege

B | Egészségtan — az egészséges taplalkozas fontossaga 80
Taplalkozasi ismeretek — a helytelen taplalékbevitel kovetkezményei
Osszesen: 80

If:::t é :3:;2 Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a Maximum | Elért
P p szakmai és vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatosag
Onallésag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0zbképesség
Modszer Helyzetfelismerés
) Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
[ 140] 3 O

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: A testi egészség meglrzésében, a betegségek megeldzésében részt vesz
- az emésztOrendszer vonatkozasaban; Részt vesz az id6sgondozas kiilénbdz6 formaiban

5. feladat:
Az On 4&ltal gondozott id6s ndbeteg sokat panaszkodik gyomorégésrél, fajdalomrdl. Beszélgetésiik soran
kideriil, rendszerteleniil étkezik, egyszerre sokat eszik, vagy teljesen étvagytalan, és napokig szinte alig
vesz magahoz taplalékot. Kezdeményezzen vele beszélgetést és segitse gondozott paciensét a helyes
taplalkozasi szokasainak kialakitasaban!
Beszélgetés kdzben részletezze az aldbbiakat:

— az emésztOrendszer anatdmiaja

— az egészséges életmdd Gsszetevoi

— az egészségtelen életmdd emésztdrendszerre gyakorolt hatasa

— az idos korban bekdvetkez6 szomatikus valtozasok

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkal_mazés_§ a szak!nai Inf_orméciétar’taIE)m a s’zakmai ]
es vizsgakovetelmeény ismeretek ertekelésehez Maximum | Elert
szerint
— az emésztdrendszer anatdmiaja
Anatémia-élettan - az egészse:ges éleifméd fjsszetevéi
B Eadsrsé — az egeszségtelen életmad
geszsegtan A
Gerontoldgia Eme;sztorendszerre gyakorolt 80
atasa
— az id6s korban bekdvetkez6
szomatikus valtozasok
Osszesen: 80
If(z)::;é :3:;2 Szakmai késgségek és egyéb kgmpetenciék a Maximum | Elért
p szakmai és vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onéllésag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0zbképesség
Mddszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
(D1 1(0 1 4 TR

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: A testi egészség meg0lrzésében, a betegségek megeldzésében részt vesz
- a vizeletkivalasztd és elvezet6 rendszer vonatkozasaban;
- Taplalja az egyént, biztositja a folyadéksziikséglet kielégitését

6. feladat:

Az On mellé beosztott tanuld dpold szorongva meséli, mennyire félti idés nagymamajat. Gyakran eléfordul,
hogy az id6s asszony napokig nem fogyaszt megfeleld mennyiség(i folyadékot, csak hosszas unszolasra
iszik. Arra kéri Ont, magyarazza el szamara, mit kell tudnia a lehetséges kdvetkezményekrdl. Végezze el a
tdjékoztatast és adjon tanacsot kollégaja szamara!
Tajékoztatasa soran az alabbi szempontokat kovesse:
— a vizeletkivalasztd és elvezetd rendszer anatdmiaja
- a homeosztazis valtozasa idGs korban

- folyadékbevitel, folyadékhaztartas

— egészséggondozas idos korban

— veszélyeztet6 tényezok

— segitségnyUijtas az idos emberek sziikségleteinek kielégitésében

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaI_mazés“a a szakfnai Inf_orméciétar’talgm a s’zakmai _ ]
es vizsgakovetelmeny ismeretek ertekelésehez Maximum | Elert
szerint
— a vizeletkivalasztd és elvezetd rendszer
anatomiaja
— a homeosztazis valtozasa idos korban
Anatdmia-élettan — folyadékbevitel, folyadékhaztartas
B Egészségtan — egészséggondozas idbs korban 80
Gerontoldgia - veszélyeztet tényezok
— segitségnyUjtas az id6s emberek
sziikségleteinek kielégitésében, apolasi
feladatok
Osszesen: 80
E(z)::;é tegxfig Szakmai ké_s;séqek és _ggyéb kgmpeten_ciék a Maximum | Elért
e szakmai és vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onalldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy6z6képesség
Mddszer Helyzetfelismerés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: Segitséget nyuijt az Ujsziilott elldtasaban

7. feladat:
Az osztdlyvezetd féndvér Ont szeretné beosztani az Ujsziilott osztalyra dolgozni. Osztélyra keriilése el6tt
fonOvére szeretne megbizonyosodni tudasardl. Szamoljon be ismereteirdl!
A beszamoldjaban az alabbi szempontokra térjen ki:
— az egészséges, érett Ujsziilott anatdmiai és élettani jellemzoi
— az Ujszlilott szilészobai ellatasa
— az Ujszlilott rooming-in elhelyezése, ellatasa
- az Ujszllott tartasa, fogasa, emelése
— az Ujszlilott ruhazata, testi higiénéje
— atesttdmeg- és hossznovekedés, a testaranyok mérésének modja, eszkdzei, dokumentalasa
— atermészetes taplalas fontossaga, segitsége
— a szoptatas és szopasi akadalyok, nehézségek

Szakmai ismeretek Pontszamok
, aIkaImaz?s’a a Informaciotartalom a szakmai ismeretek
Tipus szakmai és TR . ,
. .. . értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakovetelmeény
szerint
—az egészséges, érett Ujszilott anatdmiai és
élettani jellemzGinek ismertetése
—-az Ujszilott szil6szobai ellatasa
—az Ujszilott rooming-in elhelyezésének,
ellatasanak bemutatasa
—az Ujszilott tartasanak, fogasanak,
emelésének ismertetése
—az Ujszllott ruhdzatanak, testi higiénéjének
B Anatomia-élettan bemutatasa 80
Csecsembgondozas —a testtdmeg- és hosszndvekedés, a
testaranyok mérés médjanak, eszkdzeinek
bemutatasa, dokumentalasi feladatok
meghatdarozasa
—a természetes taplalas fontossaganak
megfogalmazasa, segitési lehetéségeinek
meghatdarozasa
—a szoptatas és szopasi akadalyok, nehézségek
ismertetése, jellemzése
Osszesen: 80
Szint / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a - ,
kompetencia s . . e . Maximum | Elert
. szakmai és vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Onallésag
Tarsas Hatarozottsag
Mddszer Helyzetfelismerés
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DALUM oo s

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: Kisgyermekekkel életkoruknak megfeleléen foglalkozik (jaték, mese, ének-zene, kdzos
alkotds, tanulds); Gondozasi feladatokat lat el kiilonbdz6 életszakaszokban, élethelyzetekben

8. feladat:
BolcsOdében toltotte szakmai gyakorlatdt. Munkahelyére visszatérve a gyermekosztaly osztalyvezetd
féndvére megkérte Ont, tartson beszamoldt az ott szerzett tapasztalatairdl, elsésorban a kiilénbdzd
korcsoportl  gyermekek napirendjével és a bolcsOdei foglalkozasokkal kapcsolatban. Tartsa meg
beszamoldjat!
A beszamoldja terjedjen ki:

- kiilonboz6 foglalkozasok ismertetése

— mozgast elGsegitd foglalkozasok ismertetése

— jatékok alkalmazasa foglalkozasok soran

— mese, ének - zene jelentdsége és kivalasztasa kiilonbozo6 életkorokban

— az étkezésnél haszndlatos eszkdzok, az 6nallo étkezés megtanulasanak Utja

— az étkezéssel kapcsolatos problémak

— az alvasigény alakuldsa, a nyugodt alvas biztositasa

— levegOztetés, napoztatas

— a szobatisztasag kialakulasa

— a mozgasfejlédést segitd eszkozok, jatékok

— a jaték kivalasztasanak szempontjai, jatékok tisztantartasa, tarolasa

Szakmai ismeretek Pontszamok
, aIkaImaza_as’a a Informaciotartalom a szakmai ismeretek
Tipus szakmai es értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakovetelmény
szerint

—kiilonbdzo foglalkozasok ismertetése

—mozgast eldsegit6 foglalkozasok ismertetése

—jatékok alkalmazasa foglalkozasok soran

—mese, ének - zene jelentdsége és kivalasztasa
kiilonb6z6 életkorokban

—az étkezésnél hasznalatos eszkdzok, az 6nalld
étkezés megtanulasanak Utja

g | Fejlddeésiélektan —az étkezéssel kapcsolatos problémak 80
Enek-zene —az alvasigény alakulasa, a nyugodt alvas
biztositasa

—levegOztetés, napoztatas

—a szobatisztasag kialakulasa

—a mozgasfejlodést seqitd eszkdzok, jatékok

—a jaték kivalasztasanak szempontjai, jatékok
tisztantartasa, tarolasa

Osszesen: 80

Szint / egyé_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a - ,
kompetem’:la szakmai és \ﬂzsgakaeztelménypszerint Maximum | Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Onallésag 20
Tarsas Hatarozottsag
Mddszer Helyzetfelismerés
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM .o e —————————————

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: A testi egészség megOrzésében, a betegségek megeldzésében részt vesz
- a reproduktiv rendszer vonatkozasaban

9. feladat:
Szomszédjaban laké fiatalasszony felkereste Ont, hogy tanacsat kérje. Menstrudcidja elmaraddsa miatt
elvégzett terhességi tesztet, ami pozitiv eredményt mutatott. Oriil varanddssidganak, de tele van
kérdésekkel, és szorongassal. Sziilészorvosahoz csak egy kés6bbi datumra kapott idopontot. Mivel tudja,
hogy On az egészségiigyben dolgozik, szeretne valaszokat kapni a terhességgel kapcsolatban. Végezze el
a tanacsadast!
A tanacsadas soran térjen ki az alabbiakra:

— aterhesség valdszin(i és biztos jelei

— a szlilés varhato idejének kiszamitasa

— az egészséges varandos no életmaodja, életvitele

— a magzat méhen beliili fejlodése

— a magzati életjelek észlelése

Szakmai ismeretek _ Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai és Informac_lc_)tartalom a
Tipus vizsgakdvetelmény szakmai ismeretek Maximum | Elért
- értékeléséhez
szerint
— a terhesség valdszin(i
és biztos jelei
— a szlilés varhato
idejének kiszamitasa
o — az egészséges
B #23:2232;53(?3;5” varandés nd 80
életmaodja, életvitele
— a magzat méhen
bellili fejlédése
— a magzati életjelek
észlelése
Osszesen: 80
Ii(z)::;({: teg:;: Szakmai ké-sgséqek és ?gyéb kgmpeten_ciék a Maximum | Elért
p szakmai és vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onalldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0zbképesség
Mddszer Helyzetfelismerés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
[DF=1401 1 4

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A testi egészség megorzésében, a betegségek megel6zésében részt vesz
- a reproduktiv rendszer vonatkozasaban

10. feladat:

A sziilészeti osztalyon azt a feladatot kapta, hogy tanitsa be a palyakezd6 apold kollégajat. A betanitas
alkalmaval ismertesse szamara a sziilés és a gyermekagyas anya korili teendbket!

A betanitas soran részletezze az alabbiakat:

— a szllés szakaszai

- a gyermekagyas anya apolasa
— természetes taplalas jelentésége

- a tejelvalasztas

- a tejelvalasztasi nehézségek

— a szoptatasi és szopasi

akadalyok, nehézségek

Szakmai ismeretek Informaciotartalom a Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és szakmai ismeretek Maximum | Elért
vizsgakovetelmény szerint értékeléséhez
— a szlilés szakaszainak
ismertetése
—a gyermekagyas anya
Anatomia-élettan apola,s anak 0S52€9z€S€
. — természetes taplalas
Az egészseges ember . o r . .
B L . jelentoségének ismertetese 80
gondozasanak elmeélete- . . 7 -
— a tejelvalasztas, tejelvalasztasi
gyakorlata ARy X ’
nehezsegek jellemzese
— a szoptatds és szopasi
akadalyok, nehézségek
) meghatdrozasa, jellemzése
Osszesen: 80
Szint / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a . .
kompetencia szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Maximum | Elert
megnevezése 9 y
4 Olvasott szakmai sz6veg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatosag
Onallésag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0zoképesség
Mddszer Helyzetfelismerés
] Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Gondozasi feladatokat lat el kiilonbdz6 életszakaszokban, élethelyzetekben
11. feladat:

Az egészséges gyermekrendelésen egy édesanya kér tandcsot OntSl az elvélasztassal kapcsolatosan.
Gyermeke most négy honapos, eddig kizardlag anyatejet kapott. Arra kéri Ont, tajékoztassa az elvalasztas

menetérdl, kivitelezésérol.
Tajékoztassa a szlil6t az elvalasztasrol az alabbiak figyelembevételével:
— az elvdlasztds menete, szabalyai
— pohdr és kanal hasznalatanak megtanitasa
— a mesterséges taplalas
— az étkezéssel és az elvalasztassal kapcsolatos problémak

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkal_mazés__a a szakEnai Inf_orméciétar’talgm a s’zakmai ]
és vizsgakovetelmeny ismeretek ertekelésehez Maximum | Elért
szerint
—az elvalasztas menetének,
szabadlyainak ismertetése
—a pohar és kanal hasznalatara
Csecsemdgondozas yonatkoz,é tanitasi teenddk
B - o ismertetese 80
Taplalkozasi ismeretek , . irrs
—a mesterséges taplalas
meghatarozasa, jellemzése
- az étkezéssel kapcsolatos problémak
felsorolasa, jellemzése
Osszesen: 80
Szint / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a . .
kompetengla szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Maximum | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onélldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy6z6képesség
Mddszer Helyzetfelismerés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Alkalmazza a pelenkazas kiilénb6z0 formait; Sziikségletnek megfelelden oOltoztet, vetkdztet

12. feladat:
A gyermekosztdly osztilyvezet§ féndvére azzal bizza meg Ont, hogy az osztalyértekezleten tartson
beszamoldét az apoldknak a bolcsédei gyakorlata alatt szerzett tapasztalatairdl. Ismertesse szamukra,
hogyan elégitik ki a testi higiéné sziikségletét kisgyermek korban!
A beszamoldjaban térjen ki az alabbiakra:

- a kisgyermekkor jellemzdi

— a testi higiéné biztositasa

— abdr apolasa

— a megfeleld ruhazat kivalasztasa

— az Oltoztetés, vetkOztetés szabalyai

— a kisgyermek ruhazata

Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmazasa a . .
Tipus szakmai és Infp rmacmtar’tak’)m a s’zakmal . ,
. 2. P ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakodvetelmeény
szerint
—a kisgyermekkor jellemzése
- a testi higiéné biztositasanak
ismertetése
—a bérapolas ismertetése
B Csecsemdgondozas - a megfeleld ruhazat kivalasztas 80
kriteriumainak meghatarozasa
- az Oltoztetés, vetkoztetés
szabadlyainak ismertetése
- a kisgyermek ruhazatara vonatkozé
ismeretek atadasa
Osszesen: 80
Iiz:::u/e tegr‘\,ceig Szakmai ké_s;ség_ek és ggyéb kgmpeten_ciék a Maximum | Elért
. szakmai és vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai szveg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onalldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0zbképesség
Mddszer Helyzetfelismerés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DALUM oo —————————————————

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Gondozasi feladatokat lat el kiilonbdz6 életszakaszokban, élethelyzetekben

13. feladat:

Az egészséges gyermekrendelésen azt tapasztalja, hogy palyakezdd apol6 tarsa jaratlan a gondozasi
feladatok terén, ha a csecsemOk alvasaval, alvaszavaraival vagy szobatisztasaggal kapcsolatosan kérnek
t6le tanacsot. Tajékoztassa kollégajat!
Tajékoztassa soran térjen ki az alabbi témakorokre:
— alvasigény, alvassziikséglet a kiilonbdzd korcsoportokban
— nyugodt alvas elGsegitése, nyugalom biztositasa
- a levegOztetés szabalyai
— szobatisztasag kialakulasa
— szobatisztasagra nevelés

Szakmai ismeretek Pontszamok
, aIkaImaza_as’a a Informaciotartalom a szakmai
Tipus szakmai és . PR . ,
vizsgakévetelmény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elert
szerint
— az alvasigény, alvassziikséglet jellemzése
a kiilonbdz6 korcsoportokban
— az alvas elbsegités, nyugalombiztositas
. ) lehetOségeinek ismertetése
B Csecsemogondozas — a levegGztetés szabalyainak 6sszegzése 80
— a szobatisztasag kialakulasanak
ismertetése
— a szobatisztasagra nevelés kifejtése
Osszesen: 80
Szint / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a . .
kompetengla szakmai és vizsgakovetelmény szerint Maximum | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onélldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0zoképesség
Mddszer Helyzetfelismerés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: Gondozasi feladatokat lat el kiilonb6z6 életszakaszokban, élethelyzetekben

14.feladat:
Ismerdse kereste fel Ont, hogy segitsen probléméja megoldasaban. Vidéken él6 édesapjat életerds, aktiv
embernek ismerte, aki allandéan dolgozott. Amikor legutdobb taldlkozott vele, nagyon megijedt a
valtozason, amit észlelt. EImondta, hogy apja nemrégiben ment nyugdijba, azéta rossz a kedve, zarkdzotta
valt, nem olyan, mint régen. Nem érti a valtozast, ezért tanacsot kér Ontél. Adjon tanacsot ismerésének az
idéskori személyiségvaltozassal, pszichoszocialis problémakkal kapcsolatosan!

Tanacsadasa soran térjen ki az alabbi tényezokre:
— szomatikus valtozasok
— az érzékelés rendellenességei
— szerepvaltozasok, magatartasformak, hiedelmek idéskorban
— veszteségek, krizisek
— gazdasagi tényezok befolyasold szerepe
— életmdd valtozasa, életmindséget befolyasold tényezok
— tdrsas kapcsolatok megvaltozasa
- munka, foglalkoztatottsag szerepe

Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmazasa a ‘s .
, . . Informaciotartalom a szakmai
Tipus szakmai és . Y . ,
. e . ismeretek ertekelesehez Maximum | Elert
vizsgakovetelmeny
szerint
— szomatikus valtozasok jellemzése
—az idOskorra jellemzd szerepvaltozasok,
magatartasformak, hiedelmek ismertetése,
szerepének bemutatasa
—veszteségek, krizisek bemutatasa,
jellemzése
—gazdasagi tényezok befolyasold szerepének
B Gerontoldgia kifejtése 80
—az életmddvaltozas ismertetése, az
életmindséget befolyasold tényezok
felsorolasa, 0sszefliggések meghatarozasa
—tarsas kapcsolatok megvaltozasanak
bemutatasa
—munka, foglalkoztatottsag szerepének
bemutatasa
Osszesen: 80
Ii::::u/e teg:;g Szakmai ké_sgség_ek és ggyéb kgmpeten_ciék a Maximum | Elért
. szakmai és vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onélldsag
Tarsas Hatarozottsag
Mddszer Helyzetfelismerés
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DALUM oo s

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Gondozasi feladatokat lat el kiilénboz6 életszakaszokban, élethelyzetekben

15. feladat:

Az osztalyvezetd f6ndvér felkéri Ont, hogy tartson tovabbképzést az osztalyon dolgozé apoldknak az idds
korral jaré fizioldgias és funkciondlis valtozasokrdl és az id6sek megvaltozott pszichoszocidlis

viselkedésérdl.
Tartsa meg el6adasat!

Az el6adasa terjedjen ki az alabbiakra:
— keringési rendszer
— légz6rendszer
— mozgas szervrendszere
- kivalasztas
— idegrendszer
—  érzékszervek
— a homeosztazis valtozasa

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaI_mazés_? a szak!nai Inf_orméciétar’taIQm a s’zakmai _ )
és vizsgakovetelmeény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elert
szerint
- az idoskori szervrendszeri valtozasok
jellemzése, rendszerezése a megjelolt
szervrendszerek vonatkozasaban
B Gerontoldgia — a homeosztazis valtozasanak 80
bemutatasa
— id6skori szomatoldgiai valtozasok
okozta sziikségletek meghatarozasa
Osszesen: 80
:«z):::x{: :3:;2 Szakmai ké_s;séqek és _ggyéb kgmpeten_ciék a Maximum | Elért
e szakmai és vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onalldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0z&képesség
Mddszer Helyzetfelismerés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas

ERTEKELOLAP




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: Kézrem(ikodik akadalyozott személyek gondozasaban

16. feladat:

Lakdhelyén taladlhatd altalanos iskolaban az egészségnap keretén beliil felkérik el6adas megtartasara az
altalanos iskolai tanuldk részére. Az el6adas témaja: Az akadalyozott személyek gondozasa.

Az el6adasaban az alabbiakra térjen

ki:

— egészség, betegség, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalmai

- atevékenység akadalyozottsaga, a tarsadalmi beilleszkedés korlatozottsaga

- fogyatékossagi formak

— specidlis ellatasi igényl ember sziikségletei
— specialis ellatasi igényli ember gondozasa
— specialis ellatasi igényld ember rehabilitacidja

Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmazasa a szakmai Informaciotartalom a szakmai
és vizsgakovetelmény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
szerint
—egészség, betegség, karosodas,
fogyatékossag, rokkantsag
megfogalmazasa
—a tevékenység akadalyozottsaganak, a
tarsadalmi beilleszkedés
Egészségtan korlatozottsaganak ismertetése
B Népegészségtan —fogyatékossagi formak felsorolasa, 80
Fogyatékossagtan jellemzése
—specialis ellatasi igény(i ember
sziikségleteinek bemutatasa
- specialis ellatasi igény(i ember
gondozasanak ismertetése
- specialis ellatasi igény(i ember
rehabilitacios folyamatanak bemutatasa
Osszesen: 80
Szint / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a . .
kompetengla szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Maximum | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onélldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy6z6képesség
Mddszer Helyzetfelismerés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas

ERTEKELOLAP




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: Kézrem(ikodik akadalyozott személyek gondozasaban

17. feladat:

On részt vesz az &pold tanuldk képzésében. A kdvetkezd Ora tervezett tananyagtartalma az
akadalymentesités. Ismertesse szamukra az akadalymentesitéssel kapcsolatos tudnivalokat!
Ismertetését az alabbi szempontok szerint végezze:

— az akadalyok fajtai

- az akadalymentesités szinterei

— az akadalymentesités torvényi hattere

- az akadalymentesitett szolgaltatasi kornyezet jellemzoi

— fizikai akadalymentesités fogalma, jelentdsége, formai, jellemzoi

— infokommunikacios akadalymentesités fogalma, jelentdsége, formai, jellemzGi
— moralis akadalymentesités fogalma, jelentésége, formai, jellemzoi

— moralis akadalymentesitési igények felismerése és meghatarozasa

Szakmai ismeretek
alkalmazasa a

Tipus szakmai és

vizsgakovetelmény

Informaciotartalom a szakmai ismeretek
értékeléséhez

Pontszamok

Maximum | Elért

szerint
— az akadalyok fajtainak jellemzése
— az akadalymentesités szintereinek
bemutatasa
— az akadalymentesités torvényi hatterének
ismertetése
— fizikai akadalymentesités meghatarozasa
— infokommunikacids akadalymentesités
meghatdarozasa
B Fogyatékossagtan — moralis akadalymentesités ismertetése 80
Osszesen: 80
s;::;é tegr‘\,ceig Szakmai ké_s;séqek és ggyéb kgmpeten_ciék a Maximum | Elért
" szakmai és vizsgakodvetelmeny szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onélldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0zbképesség
Mddszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

K6zrem(ikodik akadalyozott személyek gondozasaban

18. feladat:

Osztalyvezeto fondvére azzal a feladattal bizza meg, hogy a tovabbképz6 napon tartson el6adast az
akadalyozott személyek egészségligyi elldtashoz vald hozzaférhetdségének novelésérdl. Tartsa meg az

el6adast!

El6adasaban térjen ki az alabbiakra:

- az akadalymentesités torvényi hattere az egészségiigyi ellatasban
- esélyteremt6 kozszolgaltatas: akadalymentesités az egészségligyi elldtasban

- fizikai hozzaférhetGség novelése

- infokommunikacids hozzaférhetdség novelése

- moralis hozzaférhetdség novelése

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaI_mazés__a a szakp1ai Inf_orméciétar’talgm a s'zakmai ]
és vizsgakovetelmeény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elert
szerint
- az akadalymentesités
torvényi hatterének bemutatasa az
egészségligyi ellatasban
— esélyteremt6
kozszolgaltatas: akadalymentesités
az egészségugyi ellatasban
- fizikai hozzaférhetOség
B Fogyatékossagtan novelésére vonatkozo informaciok 80
ismertetése
- infokommunikacids
hozzaférhetdség novelésére
vonatkozé informacidk ismertetése
— moralis hozzaférhetGség
novelésére vonatkozd
informacidk ismertetése
Osszesen: 80
::'r::é :3:;: Szakmai kés;ségek és egyéb kgmpetenciék a Maximum | Elért
. szakmai és vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onallésag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy6z6képesség
Mddszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: Kézrem(ikodik akadalyozott személyek rehabilitaciés programjaiban

19. feladat:
Szomszédjaban laké idésebb hélgy Onhdz fordul tandcsért. Férjét baleset érte, melynek kévetkeztében
akadalyozottd valt a mozgdsa, kerekesszék haszndlata valt szilkségessé szamdara a mindennapokban.
Hamarosan ki fogjak engedni a kérhaz rehabilitacids osztalyarol, de sajnos labadozasa még sokaig el fog
tartani.  Kezel6orvosa elmondta, hogy otthon tovabb kell folytatni férje rehabilitacidjat. Szomszédja
tandcstalan, arra kéri Ont, ismertesse szdmara, hogy milyen lehetdségek vannak a megkezdett
rehabilitacid folytatasara otthoni kdrnyezetben. Végezze el a felvilagositast!

Felvilagositasaban térjen ki a kovetkezOkre:
— orvosi rehabilitacio célja
— orvosi rehabilitacio lehetOségei (fizioterapia, sportterapia, logopédia, pszicholdgiai ellatas,
foglalkoztatas-terapia, gydgyaszati segédeszkoz - ellatas)
— specialis ellatasi igényld ember gondozasa és rehabilitacios folyamata

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tibus alkalmazasa a szakmai Informaciotartalom a szakmai
P és vizsgakovetelmény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
szerint

— orvosi rehabilitacié célja

— orvosi rehabilitacié lehetdségei
(fizioterapia, sportterapia,
logopédia, pszicholdgiai ellatas,

B Fogyatékossagtan foglglkozta.’.cés-ter,a'p,ia, gyogyaszati 80
segedeszkoz - ellatas)

— specialis ellatasi igény( ember
gondozasa és rehabilitacids

folyamata
Osszesen: 80
If(z)::;é :3:;2 Szakmai késgségek és egyéb kgmpetenciék a Maximum | Elért
p szakmai és vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai szdveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onalléséag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0zbképesség
Mddszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: ..o,

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Kozrem(ikodik gydgyaszati segédeszk6zok alkalmazasaban

20. feladat:

A belgydgyaszati osztalyra mozgasaban akadalyozott beteg érkezett, aki jarashoz és iléshez tegnap ota
torzs- orthesist visel. Kollégaja lett a beteg felelds apoldja, aki még korabban nem apolt torzs- orthesist

visel§ beteget, ezért tandcsért fordul Onhdz, hogy mit kell tudnia a beteg ellatasaval kapcsolatosan.

Tajékoztassa apolo tarsat!
Tajékoztatdjaban térjen ki

az alabbiakra:

— a gydgyaszati segédeszkdzok alkalmazasanak célja
— a gydgyaszati segédeszkozok fajtai
- a testkozeli eszk6zok formai

— a testtavoli eszkdzok formai

— az orthesisek alkalmazasa

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaI_mazés__a a szakmai Inf_orméciétar’talgm a szakmai ]
es vizsgakovetelmeny ismeretek ertekelésehez Maximum | Elért
szerint
gyogyaszati segédeszkoz —
alkalmazas céljanak ismertetése
gybgyaszati segédeszkdzok
fajtainak 0sszegzése
Fogyatékossagtan testkozeli eszkdzok formainak
B AR . - . , 80
Gyogyaszati segedeszkdzok felsorolasa, jellemzese
testtavoli eszkdzok formainak
felsorolasa, jellemzése
az orthesisek alkalmazasanak
ismertetése
Osszesen: 80
Szint / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a - ,
kompetengla szakmai és vizsgakovetelmény szerint Maximum | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onallésag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy6z6képesség
Mddszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
A sziikségletek kielégitésében segitséget nyuit kilonboz6 életszakaszokban, élethelyzetekben
A higiénés sziikségletek kielégitésében, biztositdsaban részt vesz

21.feladat:
Az otthonapolasi szolgalat Ont és &pold tarsat egy idés ember gondozasaval bizza meg. A gondozott 85
éves, koranak megfeleld az allapota. Segitségre elsGsorban a higiénés és biztonsag sziikségletének
kielégitésében szorul. Apold tarsanak nincs még idésgondozasban tapasztalata, ezért vilagositsa fel Ot a
gondozas specifikumairdl!
Felvilagositasa soran térjen ki az alabbiakra:

— az id6skor jellegzetességei

— az idoskorral jar6 szomatikus valtozasok, sziikségletek

— az id6skorral jaré homeosztazis valtozas

— egészséggondozas idds korban

— gondozasi feladatok id6s korban

— segitségnyuijtas az idos emberek sziikségleteinek kielégitésében

Szakmai ismeretek Pontszamok
, aIkaImaz?s’a a Informaciotartalom a szakmai
Tipus szakmai es ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakovetelmény
szerint
—az id6skor jellegzetességeinek
Osszegzése
—az idOskorral jaroé szomatikus valtozasok,
szilkségletek bemutatasa
Gerontoldgia —az id6skorral jaré homeosztazis valtozas
B Az egészséges ember jellemzese . - 80
gondozasanak —egeszseggondozas ismertetese idos
elmélete-gyakorlata korban
—gondozasi feladatok ismertetése idos
korban
—segitségnyuitas kifejtése az idGs
emberek sziikségleteinek kielégitésében
Osszesen: 80
Szint / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a - ,
kompetem’:la szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Maximum | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onallésag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0zbképesség
Mddszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM .o e —————————————

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
A sziikségletek kielégitésében segitséget nyuit kilonbozé életszakaszokban, élethelyzetekben; Taplalja az
egyént, biztositja a folyadéksziikséglet kielégitését; Biztositja az liritési sziikségletek kielégitését

22.feladat:
Az otthonapolasi szolgalatnal szakmai gyakorlatot toltd tanuldk szamara kell ismertetnie az idés betegek
ellatdsanak sajatossagait. Mai el6adasanak témaja az idOs betegek taplalék-, folyadéksziikségletének és
Uritési szilkségletének kielégitése. Tartsa meg eléadasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:
— ataplalkozasi status felmérése
— taplaltsagi allapot felmérése
— taplaléksziikséglet meghatarozasa
— folyadéksziikséglet meghatarozasa
— (Uritési szlikséglet meghatarozasa
- folyadékhaztartas nyomon koévetése
— incontinentia felmérése, hasznalatos segédeszkzok

Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmazasa a ‘s .
, . . Informaciotartalom a szakmai
Tipus szakmai és . f b v . .
. <. . ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakovetelmeny
szerint
—a taplalkozasi status felmérésének
kifejtése
—taplaltsagi allapot felmérésének
bemutatasa
—taplaléksziikséglet meghatarozasanak
Gerontoldgia ismertetése
Az egészséges ember —folyadek§zukseglet meghatarozasanak
B . f ismertetése 80
gondozasanak elmelete- NP IRR f s
—Uritési szlikseglet meghatarozasanak
gyakorlata . A
ismertetese
—folyadékhaztartas nyomon kdvetésének
kifejtése

—inkontinencia felmérésének
ismertetése, hasznalatos
segédeszkozok jellemzése

Osszesen: 80

::'r::é :3:;: Szakmai késgségek és egyéb kgmpetenciék a Maximum | Elért
. szakmai és vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onallésag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy6zO6képesség
Mddszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DAtUM: ...

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A sziikségletek kielégitésében segitséget nylijt kilonbdzo életszakaszokban, élethelyzetekben; Biztositja a
mozgassziikséglet kielégitését, segédkezik a mozgasban; Részt vesz az id6sgondozas kiilonb6z6 formaiban

23. feladat:

Szomszédsagaba idés ember koltzik a gyermekeihez, mert egyedil mar nem tudja ellatni magat. Csaladja
nagy szeretettel veszi koriil, de nem sok ismerettel rendelkeznek idés ember gondozasa terén. Ontdl
kérnek tanacsot, mire figyeljenek rokonuk pihenésével, alvasaval és mozgasaval kapcsolatban.

Felvildgositasaban térjen ki a kovetkezdkre:
— a pihenés meghatarozasa, célja
— a pihenés formai és jellemzGi idds korban
— az alvast befolyasolo tényezbk
— az idés ember alvasanak megfigyelési szempontjai
— napi alvassziikséglet idés korban
— lehet6ségek az id6skori alvaszavar megel6zésére, kivédésére
— az idés ember mozgasanak megfigyelési szempontjai
— napi mozgassziikséglet id6s korban
— a napi mozgas elbsegitése
— az aktiv testmozgas elbsegitése

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tious alkalmazasa a szakmai Informaciotartalom a szakmai
P és vizsgakovetelmény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
szerint

— a pihenés meghatarozasa, célja

— a pihenés formai és jellemzdi idos
korban

— az alvast befolyasolo6 tényezok

— az id0s ember alvasanak megfigyelési

Gerontoldgia szempontjai
Az egészséges ember — napi alvassziikséglet id6s korban
B ny ? s T . ., 80
gondozasanak elmélete- — lehetdsegek az idoskori alvaszavar
gyakorlata megel6zésére, kivédésére
— az idés ember mozgasanak megfigyelési
szempontjai
— napi mozgassziikséglet idés korban
— a napi mozgas el0segitése
— az aktiv testmozgas elGsegitése
Osszesen: 80
::'r::é :3:;: Szakmai késgségek és egyéb kc’lmpetenciék a Maximum | Elért
. szakmai és vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onalldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy6zO6képesség
Mddszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
DALUM oo s

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 3716-10 Egészséges ember gondozasa
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Segiti a gyermek pszichoszomatikus fejlédését; Gondozasi feladatokat lat el kiilonb6z6 életszakaszokban,
élethelyzetekben
24, feladat:

A gyermekrendelé egészséges gondozasan fiatal par jelent meg 11 hoénapos kisfiukkal. A gyermek
egészséges, de a szlilok szeretnének tajékoztatast kapni csecsemdijiik fejlodésérol.
Adja meg szamukra a kért tajékoztatast!

Tajékoztatasat a kovetkezd szempontok szerint végezze:

— a csecsemo élettani sajatossagai (testtomeg- és hossznévekedés, testaranyok)
— csecsemO mozgasfejlodése

— csecsemo értelmi, érzelmi, szocialis fejlodése

— csecsemo jatékfejlodése

— gondozasi feladatok

Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmazasa a ‘s .
, . . Informaciotartalom a szakmai
Tipus szakmai és . Y . .
. .. . ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakovetelmeény
szerint
— csecsemOkor élettani sajatossagai
(testtomeg- és hosszndvekedés,
testaranyok)
B Csecsemdgondozas — csecsemO mozgasfejlodése 80
Fejlédéslélektan — csecsemo értelmi, érzelmi, szocialis

fejlédése
— csecsemO jatékfejlodése
- gondozasi feladatok

Osszesen: 80

Szint /egyéb c . . . .
kompetencia | S7akmai készségek és egyéh kompetencidka | iy | lert
megnevezése szakmai és vizsgakovetelmény szerin
4 Olvasott szakmai széveg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onallésag 20
Tarsas Hatarozottsag
MeggyOzoképesség
Mddszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100
97213 T

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Gondozasi feladatokat Iat el kiilonboz6 életszakaszokban, élethelyzetekben

25, feladat:

Az osztalyvezetd féndvér kérésére Osszefoglalé beszamoldt kell tartania kollégai szamara a tovabbképzo
napon hallgatottakrdl, gondozas témakorében. Tartsa meg beszamoldjat!

A beszamoldja terjedjen ki az alabbi szempontokra:

— agondozas célja, alapelvei

— agondozas és nevelés egysége

- agondozas formai

— agondozd személye

— gondozas kiilonboz6 életkorokban

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaI_mazés__a a szakfnai Inf_orméciétar’talgm a s’zakmai ]
es vizsgakovetelmeény ismeretek ertekelésehez Maximum | Elért
szerint
a gondozas célja, alapelvei
Az egészséges ember a gondozas és nevelés egysége
B gondozasanak elmélete- a gondozas formai 80
gyakorlata a gondozd személye
gondozas kiilonb6zo életkorokban
Osszesen: 80
Szint / egye.b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a . .
kompetenc’:la szakmai és vizsgakovetelmény szerint Maximum | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onélldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0zoképesség
Mddszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: Kozrem(ikédik akadalyozott személyek rehabilitacidés programjaiban;

Biztositja @ mozgassziikséglet kielégitését, segédkezik a mozgasban

26. feladat:

A mozgasszervi rehabilitacids osztalyra Ujonnan belépd apold kollégajat Onnek kell betanitani az osztalyon
zajl6 specidlis ellatasra, dpolasra. Ismertesse szamara a legfontosabb tudnivaldkat!
Az ismertetését az alabbiak figyelembevételével végezze:

— a mozgasrendszer részei (csontok, izmok, iziiletek)

— a mozgasszervi rehabilitacid jogi és intézményi hattere

— a mozgasszervi rehabilitacié célja, objektiv és szubjektiv feltételei

— a mozgasszervi rehabilitacié komplex jellege

— a mozgasszervi rehabilitacié terdpias feladatai, eszkdzei, modszerei,

— a mozgaskarosodott ember specialis problémai, sziikségletei

— a mozgaskorlatozott ember tarsadalmi integracios lehetéségei

— az apold helye és szerepe a mozgasszervi rehabilitacioban

Szakmai ismeretek Pontszamok
, aIkaImaza_as’a a Informacidtartalom a szakmai ismeretek
Tipus szakmai es értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakovetelmény
szerint
— a mozgasrendszer részei (csontok, izmok,
izliletek)
— a mozgasszervi rehabilitacié jogi és
intézményi hattere
— a mozgasszervi rehabilitacié célja, objektiv és
szubjektiv feltételei
Anatémia-élettan — a mozgasszervi rehabilitacié komplex jellege
B Fogyatékossagtan — a mozgasszervi rehabilitacio terapias 80
feladatai, eszk6zei, mddszerei,
— a mozgaskarosodott ember specialis
problémai, sziikségletei
— a mozgaskorlatozott ember tarsadalmi
integracids lehetdségei
— az apold helye és szerepe a mozgasszervi
rehabilitacioban
Osszesen: 80
Szint / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a - ,
kompetem’:la szakmai és vizsgakovetelmény szerint Maximum | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onalléséag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy6z6képesség
Mddszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Gondozasi feladatokat lat el kiilénboz6 életszakaszokban, élethelyzetekben

27. feladat:
A terhesgondozdba érkezd fiatal n8 12 hetes varandds. Az On feladata a varandds kismama gondozasba
vétele, felvilagositasa. Tajékoztassa a kismamat az ajanlott életmdddal, életvitellel és kotelezd
sz(irdvizsgalatokkal kapcsolatosan, majd valaszolja meg a felmeril6 kérdéseit!
Tajékoztatasat a kovetkezd szempontok szerint végezze:

— az egészséges varandos nd életmaddia, életvitele

— a szlilés varhato idejének kiszamitasa

— a kotelez6 szlirdvizsgalatok jelentGsége
— a védondi haldzat szerepe

— a magzat méhen beliili fejlodése
— a magzati életjelek észlelése

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaI_mazés__a a szak!nai Inf_orméciétar’talgm a s’zakmai ]
és vizsgakovetelmény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elert
szerint
— az egészséges varandos nd
életmddja, életvitele
— a szlilés varhato idejének
kiszamitasa
B Terhesgondozas — a kotelez6 szlirGvizsgalatok 80
jelentOsége
—a védonoi haldzat szerepe
— a magzat méhen beliili fejlédése
— a magzati életjelek észlelése
Osszesen: 80
Ii(z):::x{: :3:;2 Szakmai ké_s;séqek és _ggyéb kgmpeten_ciék a Maximum | Elért
e szakmai és vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onalldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy6z6képesség
Mddszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

3716-10 Egészséges ember gondozasa

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

IdGtartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Gondozasi feladatokat Iat el kiilénb6z6 életszakaszokban, élethelyzetekben
28. feladat:

A szillészeti osztalyon a terhes kismamaknak és a férjeiknek sziilésfelkészit6 foglalkozasokat szerveztek. Az
On feladata a mai foglalkozas levezetése. Végezze el a tajékoztatas, valaszolja meg a felmeriild

kérdéseket!

Tajékoztatasat a kovetkezd szempontok szerint végezze:

— a csaladkdzpontu sziilészet Iényege

— a szlilészeti osztaly, sziilészoba bemutatasa
— apa szerepe a sziilésnél
— a szlilés folyamata

— alternativ sziilésformak
— a szlilé n6 csomagjanak legfontosabb kellékei

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaI_mazés_? a szak!nai Inf_orméciétar’talpm a s'zakmai ]
és vizsgakovetelmény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
szerint
a csaladkdzpontu sziilészet 1ényege
a szlilészeti osztaly, sziilészoba
bemutatasa
B Terhesgondozas apa SZErepe a szillésnél 80
a szlles folyamata
alternativ szilésformak
a szllé né csomagjanak
legfontosabb kellékei
Osszesen: 80
:(z)::;é :3:;2 Szakmai ké_s;séqek és _ggyéb kgmpeten_ciék a Maximum | Elért
e szakmai és vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
Olvasott szakmai széveg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Megbizhatdsag
Onalldsag 20
Tarsas Hatarozottsag
Meggy0zbképesség
Mddszer Gyakorlias feladatértelmezés
Nyitott hozzaallas
Osszesen: 20
MINDOSSZESEN (pontszam) 100

alairas




