Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

3717-10 Szakéapolas kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

1. feladat
Egészségligyi szakképzésben részt vevl tanuldk érkeznek szakmai gyakorlatra, a belgydgya-
szati osztalyra, ahol On dolgozik. Az osztalyvezetd fondvér Ont kéri fel el6adas tartasara
gyogyszerelés témakdrben.
Tartsa meg az eléadasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

— a szervezet és a gyogyszerek kolcsonhatasai

— gybgyszerformak

— a gyogyszerek alkalmazasanak madjai

— a gyogyszer rendelésének szabalyai

— gydgyszerek intézeti taroldsanak szabalyai

— a gyogyszerelés 5-0s szabalya

— a gyogyszerosztas 3-as szabalya

— gybgyszerelés és az apolasi folyamat

- gybgyszer mellékhatasok

— a betegtajékoztatas a gydgyszeres terapiaval kapcsolatosan

— a gyogyszerszedésre vonatkozd terapias egyittmiikodés jelentésége, lehetGségei
— alejart gydgyszerek kezelésének kornyezetvédelmi szempontjai

2. feladat
77 éves férfi betegénél vastagbél mdtét soran colostoma kialakitasara keril sor. A beteg és a
csaladja tajékozatlan a stoma kezelésével, a beteg ellatasaval kapcsolatban. Tajékoztassa és
készitse fel a beteget és kdzeli hozzatartozdjat a stoma viselésére!

Felkészitését a kdvetkez6 szempontok szerint végezze:

— a stoma képz6é mitétekhez vezetd korképek

— a stoma tipusok

- a kdrhazi felvétel el6tti betanitas szerepe, jelentésége

— a stomas beteg perioperativ ellatasa

— a stoman keresztil Uritett valadék megfigyelési szempontjai
— a stoma képzés szovodményei

— a stomaval él6 beteg felkészitése a korhazbdl vald tavozasra
— az apolasi folyamat megvaldsitasa a stomaval él6 betegnél
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3. feladat
56 éves sulyosan leromlott allapotu, a tid6 daganatos megbetegedésében szenvedd beteg
érkezik az onkoldgiai osztalyra. Az On mellé beosztott tanuld névér még nem apolt ilyen be-
teget. Ismertesse a tanuldval a kronikus fajdalom tulajdonsagait!

Magyarazata terjedjen ki a kdvetkezokre:

— a fajdalom élettana fajdalmak csoportositasa

— a krénikus fajdalom tipusai, korélettani alapjai, klinikai jellegzetességei

- a fajdalomcsillapitas gydgyszerei

- az invaziv beavatkozasok formai a fajdalomterapiaban

— alternativ kezelési modok a krdnikus fajdalomcsillapitasban

— a kronikus fajdalomcsillapitas jogi vonatkozasai

— a krénikus fajdalom pszicholdgiai vonatkozasai, a beteg pszichés vezetése a kezelés alatt
— az apolasi folyamat megvaldsitasa a fajdalomban szenvedd betegnél

4. feladat

Az onkoldgiai osztalyon rendszeresek a tovabbképzések. Szakmai vezetdje felkéri, tartson to-
vabbképzést apold kollégdinak a krdnikus fajdalommal kapcsolatos specialis ismeretekrdl.
Szamoljon be ismereteirdl!

ElGadasat a kovetkez6 szempontok szerint tartsa meg:

— a kronikus fajdalomban szenved6 beteg vizsgalata

— a beteg elOkészitése invaziv beavatkozasokhoz, a betegmegfigyelés szempontjai, doku-
mentacio

— a TENS alapjai, indikacidja, gyakorlati alkalmazasa

— a fiziko- és manualterapia formai, gydgytorna a fajdalomterapiaban

— a kronikus fajdalom pszicholdgiai vonatkozasai, a beteg pszichés vezetése a kezelés alatt

— a jarobeteg-szakellatas specialis aspektusai

— neuromodulacio
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5. feladat
62 éves pneumoniaban szenvedd férfibeteget szallit az osztalyra a ment6 egység. A beteg
erdsen cachexias, magas laza van és er6s oldalszegzd fajdalomrdl panaszkodik. Az eset kap-
csan az osztalyvezetd fénévér egy beszamold tartdsaval bizza meg Ont, a tiidé gyulladdsos
megbetegedéseiben szenvedd betegek apolasardl. Szamoljon be ismereteirdl!

Beszamoldjaban térjen ki a kbvetkezokre:

— alégzés élettana, O, és CO, szdllitas a szervezetben, az alveolaris gazcsere

— légzési paraméterek

— koros légzéstipusok

— a tiddgyulladas kialakulasaban szerepet jatszd tényezok

— a tiddgyulladast igazold klinikai, diagnosztikus vizsgalatok, jellemzo leletek

— a tuddgyulladas klinikai tinetei

- a tlidogyulladasban szenved6 beteg megfigyelési szempontjai

— légzési fizioterapias modszerek

— apolasi folyamat megvaldsitasa a tiido gyulladasos megbetegedésében szenvedd beteg-
nél

6. feladat
56 éves kronikusan hemodializalt férfi beteget endocarditis megbetegedéssel kezelték az in-
tenziv osztalyon, majd a mai napon athelyezték a belgydgyaszati osztalyra, ahol On dolgozik.
A rendkivil leromlott, lesovanyodott, gyenge betegnek roboralé étrendet rendelt el az orvos.

Magyarazza el a betegnél elirt dietoterdpia lényegét az On mellé beosztott dpold tanuld
szamara!

Magyarazataban az alabbiakra terJen ki:
anyagcsere, taplaltsagi allapot és zavarai
— malnutritio fogalma, kialakulasa, veszélyei
— taplaltsagi allapot meghatarozasa
— energia- és tapanyagsziikséglet meghatarozasa, bevitel maédjai
— enteralis taplalasra hasznalatos energiahordozdk és tapoldatok
— krénikus veseelégtelenségben szenvedd, hemodializalt betegek dietoterapidja
— apolasi folyamat megvaldsitasa alultaplaltsagban szenvedo beteg esetén
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7. feladat
10 éve diabetes mellitusban szenvedd, 62 éves nébeteg terapias egyittmiikodése nem kielé-
gitd, ezért terapidjaban sziikségessé valt az inzulinra torténd atallas. Korabban nem jart
rendszeresen gondozasra, diétdjat nem tartotta, gydgyszerét idonként elfelejtette bevenni.

Jelenleg a jobb laban Iévo Oreguijjat fajlalja, melyen bendtt a kérme. Tajékoztassa a beteget
a diabeteszes labapolasrol!

Tajékoztatasat a kovetkezd szempontok szerint végezze:

- diabéteszes neuropatia, angiopatia okai, tlinetei, a kezelés lehetdségei

— diabeteszes lab kialakulasanak megeldzése, labapolas szabalyai

— diabeteszes lab tiinetei, kezelése

— védo-labbelik, specidlis védo-talpbetétek (rendelhetdség, kihordasi idd)

— apolasi folyamat megvaldsitasa kronikus sebbel rendelkezd diabeteszes betegnél

8. feladat

Az On munkahelyén gyakorlatukat téIt6 tanuldk segitséget kérnek Ontél, mert elmondasuk
szerint még nincsenek megfeleld ismereteik a miitéti sebek megfigyelésével, kezelésével
kapcsolatosan. Végezze el az ismertetést szamukra!

Ismertetése soran az alabbi szempontokat tartsa szem el6tt:
— mUtéti sebek tulajdonsagai

— természetes sebgyogyulas folyamata, zavarai

— sebészeti fertdzések

— akut sebek ellatasanak iranyelvei

— kiilonb6z6 stadiumu sebek kezelése (drenalt, hamosodd, granuldlédd, fert6zott, nekro-
tikus)

— sebtisztitas modszerei

— apolasi folyamat megvaldsitasa mtéti sebbel rendelkez6 betegnél
— dokumentacid
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9. feladat

66 éves nObetege agyvérzés kdvetkeztében bal oldalara lebénult, vizeletinkontinencia alakult
ki ndla. Hozzatartozdi nagyon aggodnak miatta. Tajékoztassa Oket, valaszolja meg felmeriild

kérdéseiket!

Foglalja 6ssze a vizeletinkontinencidban szenvedd betegek ellatasara vonatkozd ismereteit az

alabbiak szerint:

- az inkontinencia torténete, ellatasban bekdvetkezett mindségi valtozasok

- a vizeletinkontinencia tipusai, besorolasok
— életviteli, taplalkozasi tanacsadas
— hdlyagtréning, kondicionalas

— apolasi folyamat megvaldsitasa a vizelet inkontinencidaban szenved6 betegnél

— betegoktatas, edukacio folyamata

10. feladat

74 éves hasnyalmirigyrakban szenvedd beteg ellatasa kapcsan mutassa be a gyakorlatukat
toIté apold tanuldknak az onkoldgiai osztalyon zajld ellatast és ismertesse szamukra az onko-

l6giai apolas jellemzdit, sajatossagait!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

— arakszlrés lehetGségei, jelentdsége

— a daganatos betegségekrdl altalaban

— adaganatos betegségek jelei, tiinetei

- daganatok osztalyozasa

— daganatos betegségek kezelési mddszerei
— terapias mellékhatasok és kezelése

— rehabilitacié az onkoldgiaban

— szlkségletfelmérés, szakapoloi feladatok az onkoldgiai ellatas teriletén
— az apolasi folyamat megvaldsitasa onkoldgiai betegségben szenvedd betegnél
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11. feladat
A kardioldgiai 6rz0 szobaban 47 éves ndbeteget apol Infarctus myocardii acuta diagndzissal.
A beteg allapota stabil, de nagyon szorong a jovo bizonytalansaga miatt. Arra kéri Ont, adjon
felvilagositast szamara, betegségével, allapotaval kapcsolatban. Végezze el a betegtajékozta-
tas, kompetenciajan belil!

A tajékoztatoja soran térjen ki a kdvetkezbkre:

— a szivizom vérellatasi zavarai

— ischaemias szivbetegség okai, rizikotényezok

— az akut szivinfarktusban szenved6 beteg tiinetei, panaszai

— a beteg kivizsgalasanak lehetéségei

— terdpia akut szivinfarktusban

- a helyes életmdd

— apolasi folyamat megvaldsitasa akut szivinfarktusban szenvedd betegnél

12 feladat

Apold tanuldk érkeznek gyakorlatra, a sziilészetre. Az osztalyvezetd féndvér Ont kéri meg a
gyakorlatvezetdi feladatok ellatasara. Mutassa be szamukra a gyermekagyas osztalyt és fog-
lalja 6ssze a gyermekagyasok apolasanak specialitasait!

Végezze el az ismertetést az alabbiak szerint:

— rooming-in lényege, jelentGsége

gyermekagy alatti apolasi feladatok hivelyi sziilés esetén
gyermekagy alatti apolasi feladatok csaszarmetszés esetén
apolasi folyamat megvaldsitasa gyermekagyas esetén

~13. feladat

Uj dolgozo érkezik a szemészeti osztalyra. On kapta a feladatot, hogy mutassa be szamara
az osztalyon zajld ellatast és ismertesse szamara a szemészeti megbetegedésben szenvedd
betegek apolasanak elméleti és gyakorlati ismereteit. Végezze el az ismertetést!

Ismertetése soran térjen ki az alabbiakra:

- aleggyakoribb szemészeti kdrképek és azok jellemzGi

- a szemészeti megbetegedésekkel 6sszefiiggd szakapoldi feladatok

— az apolasi folyamat megvaldsitasa szemészeti betegségben szenvedd betegnél
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~14. feladat
Apol6 tanulok érkeznek gyakorlatra, a fiil-orr-gégészeti osztalyra. Az osztalyvezetd fondver
Ont kéri meg a gyakorlatvezetdi feladatok ellatasara. Mutassa be szamukra az osztalyon zaj-

16 ellatast és ismertesse meg velik a fiil-orr-gégészeti megbetegedésben szenvedd betegek
apolasanak elméleti és gyakorlati tudnivaldit!

Végezze el az ismertetést az alabbiak szerint:

- a leggyakoribb fiil-orr-gégészeti korképek és azok jellemzoi

- a fiil-orr-gégészeti megbetegedésekkel 0sszefiiggd szakapoldi feladatok

— az apolasi folyamat megvaldsitasa fiil-orr-gégészeti betegségben szenved6 betegnél

15. feladat

Az osztélyvezetd fondvér Ont szeretné beosztani a bérgydgyaszati osztalyra dolgozni. Osz-

talyra keriilése el6tt fonOvére szeretne megbizonyosodni tudasardl. Szamoljon be ismeretei-
rol!

A beszamoldjaban az alabbi szempontokra térjen ki:

- a leggyakoribb borgydgyaszati korképek és azok jellemzoi

— a bdrgydgyaszati megbetegedésekkel 6sszefliggd szakapoloi feladatok

— az apolasi folyamat megvaldsitasa bérgyogyaszati betegségben szenved6 betegnél

16. feladat

Neuroldgiai osztalyon toltotte szakmai gyakorlatat. Munkahelyére visszatérve az osztalyveze-

t8 fénévér megkérte Ont, tartson beszamoldt az ott szerzett tapasztalatairdl, a neuroldgiai
kérképekben szenvedd betegeket apolasaval kapcsolatban!

Tartsa meg beszamoldjat!

- a leggyakoribb neuroldgiai korképek és azok jellemzGi

— a neuroldgiai megbetegedésekkel 6sszefiiggd szakapoldi feladatok

— az apolasi folyamat megvaldsitasa neuroldgiai betegségben szenvedd betegnél
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17. feladat
Kozeli ismerbse segitséget kér Ontdl. 77 éves édesapjat hossz( korhazi kezelés utan ottho-
naban apolja. Bizonyos szakapolasi tevékenységek elvégzéséhez azonban szakképzett segit-
ségre lenne sziiksége. Tajékoztassa ismerdsét az otthoni szakapolas igénybevételének lehe-
t6ségérol!

Tajékoztatasa terjedjen ki a kdvetkezbkre:

— az otthonapolas hazai torténete

— az otthonapolas jelentGsége,

— az otthondpolas szabalyozasa, jogi hattere

— az otthonapolas elrendelése, igénybevételének lehetbsége

— az otthondpolas személyi és targyi minimumfeltételei

- az otthonapoldi szolgalatban részt vevok és kompetenciajuk

- a szakapoldi vizit

— az otthoni szakapolas megszervezése, dokumentacios feladatok

— a szakapoldi vizit soran elldthatd szakapolasi feladatok és azok megvaldsithatosaganak
feltételei

18. feladat
A 92 éves ndbeteg gyogyithatatlan tumoros megbetegedésben szenved. Hozzatartozdi sze-
retnék igénybe venni a hospice ellatasi format, de nem tudjak hova forduljanak. Tajékoztas-
sa a hozzatartozokat a hospice ellatas igénybevételének lehetGségérdl!

Ta]ekoztatasa terjedjen ki a kbvetkezOkre:
a hospice fogalma, alapelvei
— a hospice szervezeti formai, felépitése, miikédése
— palliativ terapia alapelvei
— a terminalis allapotban 1év6 betegek ellatasaval 6sszefiigg6 szakapoldi feladatok
— a terminalis allapotban 1év6 betegek segitése sziikségleteik kielégitésében
— az apolasi folyamat megvaldsitasa terminalis allapotban Iévo betegeknél
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19. feladat
A szokdsos havonként megtartott tovabbképz6 napon Onnek kell eldadast tartania a szerve-
zet folyadéktereirdl, folyadék-, és az elektrolit-haztartas zavarairol, kollégai szamara. Tartsa
meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki az alabbiakra:

— az emberi szervezet folyadékterei, megoszlasa

- a folyadékforgalom

— folyadékforgalom zavarai, okai

— terdpias lehetdségek folyadékhaztartas zavaraiban

— az élettanilag legfontosabb elektrolitok

- az elektrolit haztartas zavarai

— életveszélyes allapotok folyadék és elektrolit haztartas zavaraiban

— a neuroldgiai megbetegedésekkel 6sszefiiggd szakapoldi feladatok

— az apolasi folyamat megvalositasa folyadék-, és/vagy az elektrolit-haztartas zavaraban
szenved6 betegnél

20. feladat )
Az osztalyvezetd fénévér Ont szeretné beosztani a pszichiatriai osztalyra dolgozni. Osztalyra
keriilése el6tt fénGvére szeretne megbizonyosodni tudasardl. Szamoljon be ismereteirdl!

A beszamoldjaban az alabbi szempontokra térjen ki:

— a pszichiatriai betegek tarsadalmi megitélése

— a pszichiatriai ellatas jogi és etikai vonatkozasai

- a leggyakoribb pszichiatriai korképek és azok jellemzoi

— a pszichiatriai megbetegedésekkel 6sszefliggd szakapoloi feladatok

— az apolasi folyamat megvaldsitasa pszichiatriai betegségben szenvedd betegnél
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~ 21. feladat

Apolé tanuldk érkeznek a sebészeti osztalyra, szakmai gyakorlatra. On kapta a feladatot,
hogy mutassa be szamukra az osztalyon zajld ellatast és ismertesse szamukra a sebészeti
megbetegedésben szenved6 betegek apolasanak elméleti és gyakorlati ismereteit. Végezze
el az ismertetést!

Ismertetése soran térjen ki az alabbiakra:

— a leggyakoribb sebészeti korképek és azok jellemzdi

— a sebészeti megbetegedésekkel 6sszefiiggd szakapoldi feladatok

— az apolasi folyamat megvaldsitasa sebészeti beavatkozasra szoruld betegnél

22. feladat
Az On mellé beosztott gyakorlatukat tolt6 apold tanuldk szamara a mai napra tervezte az in-
fuzids terapia megvaldsitasahoz fliz6d6 ismeretek atadasat. Végezze el az ismertetést sza-
mukra!

Az ismertetés folyaman az alabbi szempontokra térjen ki:

— az infuzids terapia célja

— az intravénas bejuttatas lehetdségei

— a periférias vénabiztositas formai, javasolt véna punkcios helyek
— a periférias vénakanilok fajtai

— a periférias vénaba nem adhato oldatok

- reakcidk, szovédmények

— a periférias véna gondozasa

— a centralis vénabiztositas definicidja, indikacioi, funkcidi

— gyogyszeradagolas centralis vénakanilon keresztil

— az apolasi folyamat megvaldsitasa inflzids terapidban részesulo betegnél
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23. feladat
62 éves, nyeldcs6é daganatos megbetegedésben szenvedd, inoperabilis nGbetege sulyosan
alultaplalt. A beteg gydgyulasa érdekében percutan endoscopos gastrostoman (PEG) at kezd-
ték meg a beteg enteralis taplalasat. Ismertesse az On mellé beosztott dpold tanuldnak a
PEG-en at torténd, enteralis taplalassal kapcsolatos apoldi feladatokat!

Ismertetése soran térjen ki a kovetkezOkre:

— az enteralis taplalasi tamogatas

— szervezet napi energiasziikséglete

— anyagcsere, taplaltsagi allapot és zavarai

— malnutritio fogalma, kialakulasa, veszélyei

— tdaplaltsagi allapot meghatarozasa

— energia- és tapanyagsziikséglet meghatarozasa

— energia- és tapanyagbevitel modjai

— enteralis taplalasra hasznalatos energiahordozdk és tapoldatok
— taplald stoma formai, taplalas apoldi feladatai

— az apolasi folyamat megvaldsitasa az enteralis taplalasi tdmogatasban részesilé betegnél

24. feladat
72 éves krénikus aspecifikus léguti betegségben (KALB) szenvedd nébeteg érkezik az inten-
ziv osztalyra. A betegnek rossz az altalanos allapota, sulyos légzési elégtelensége miatt gépi
lélegeztetést rendelt el kezelBorvosa szamara. Az On mellé beosztott palyakezdd &pold nincs
tisztaban a respiracids kezelés szakapoldi feladataival.
Magyarazza el neki az eset kapcsan az alkalmazando terapia lényegét és a szakapoloi felada-
tokat gépi lélegeztetett beteg esetén!

Magyarazata terjedjen ki a kbvetkezOkre:
kéros légzéstipusok és klinikai jelentdségiik
— légzési elégtelenség fogalma, kritériumai
— vizsgalatok légzési elégtelenségben szenved6 betegnél
- légzési elégtelenségben szenvedd beteg terapiajanak elemei
— lélegeztetési modok, lélegeztetési paraméterek
— a lélegeztetés technikai kérdései, leszoktatas
— betegmedfigyelés szempontjai
— lélegeztetés szovédményei, a megel6zés szempontjai
— apolasi folyamat megvaldsitasa légzési elégtelenségben szenvedd betegnél
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25. feladat
Egészségligyi szakképzésben részt vevd tanulok érkeznek szakmai gyakorlatra, a siirg0sségi
osztdlyra. Az osztalyvezeto fonovér Ont kéri fel el6adas tartasara szamukra, transzflzids te-
rapia témakorben. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

— transzfzié fogalma

- a transzfuzié végzésére vonatkozo jogszabalyi elGirasok
— transzfzié célja, indikacioi

- vérkészitmények fajtai, jellemzGik

— vérkészitmények ellendrzése, kezelése

— vércsoport meghatarozas

— transzfuzios talca tartalma

— transzfzié kordli apoldi feladatok

- transzfuzi6é szovédményei

— az apolasi folyamat megvaldsitasa transzfuzidban részesilé betegnél

26. feladat
12 éves gyermeket hoznak be a sziilei a traumatoldgiai ligyeletre, mert leesett a fardl, és
nyilt Iabszartorést szenvedett. Siirgds mdtétet végeztek nala, melynek soran a torétt végtag
fixateur-rel keriilt régzitésre. Az On feladata a gyermek posztoperativ ellatasa.
Ismertesse az On mellé beosztott dpold tanuld szamara a végtag torétt beteg posztoperativ
ellatasanak alapelveit!

Ismertetése soran térjen ki az alabbiakra:

— traumatoldgiai sériilések kialakulasanak leggyakoribb okai, kbvetkezményei
— végtagok sériilései

— végtagtorott betegek tiinetei, panaszai

— vizsgalati lehetdségek

— terdpias eljarasok

- beteg megfigyelési szempontok végtagrogzités esetén

— apolasi folyamat megvaldsitasa fixateur-t viseld, végtag torott betegnél
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27. feladat
Hypoglykaemias kdmat kovetéen a mentdk szallitjdk a belgydgyaszati osztalyra a 65 éves
férfibeteget. Az alkalmazott terapia eredményeképpen a beteg allapota gyorsan rendezddik.
Kordbban nem tudott betegségérdl, ezért Ontdl kér felvilagositast a sziikséges életmddrdl,
diétas megkotésekrdl, hogy elkeriilhesse a hasonld rosszulléteket. Tajékoztassa a beteget a
sziikséges ismeretekrol!

Tajékoztatasa terjedjen ki az alabbiakra:

— diabetes mellitus fogalma, kialakulasanak okai

— diabetes formai, tiinetei, kezelési lehetdségei

— hyperglykaemia megel6zése, tiinetei, terapias eljarasok

— hypoglykaemia megel6zése, tiinetei, terapias eljarasok

— diabetes alkalmazott diéta és folyadékfogyasztas mennyiségi és mindségi kbvetelményei
— életviteli tanacsok

— apolasi folyamat megvaldsitasa diabetes mellitusban szenvedd betegnél

28. feladat
Egészségligyi szakképzésben részt vevd hallgatdk érkeznek szakmai gyakorlatra, a sebészeti
osztalyra. A korabban lezajlott MRSA fert6zést kovetOen, az érintett korterem zard fertbtleni-
tése kapcsan az osztalyvezetd féndvér Ont kéri fel elfadas tartdsara szamukra a fertzések
tovabbterjedésének megel6zése témakorében. Tartsa meg el6éadasat!

El6adasaban térjen ki a kdvetkezbkre:

— fert6z0 betegségek terjedésének mddjai,

- afertdzés lefolyasi szakaszai

- afertdzés megelGzésére, lekiizdésére szolgald mddszerek
— afert6zés atvitel megakadalyozasa

— izolalas kivitelezése, elkilonité szobaban végzett apolas
— fert6z0 beteg szallitasa

— jarvanylgyi célbdl végzett laboratdriumi vizsgalatok

- a fert6tlenités formai, megvaldsitasuk szabalyai

— apolasi folyamat megvaldsitasa fert6z6 betegnél
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