Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3722-10 Pszichiatriai szakapolas kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

1. feladat
Pszichoterapias osztalyra 30 éves molett nGbeteg érkezik. Problémai fogyokuraval kezdodtek
5 évvel ezel6tt. Akkor 25 kg-ot fogyott, de félt, hogy Ujra meghizik, ezért étkezés utan rend-
szeresen meghanytatta magat. Ma ott tart, hogy nem 6 donti el, hogy mikor hanyjon, és az
étkezések felett is elvesztette a kontrollt.
Beszélje meg az osztalyon gyakorlatukat toltd pszichiatriai szakapold tanuldkkal a beteg spe-

cialis apolasahoz sziikséges megfigyelési szempontokat, és hatarozza meg a fobb apolasi te-
endoket!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- kapcsolddo pszichopatoldgiai fogalmak értelmezése
- koérképet jellemzd — az apolas szempontjabdl is fontos — tiinetek
- apolasi diagndzisok, apolasi feladatok
- apold lehetbGségei a terapiaban vald részvételben
- betegmegfigyelés jelentésége
- specialis betegmedfigyelés szempontjai

2. feladat
22 éves lany tiinetei anyja haléla utdn kezdédtek. Ugy érzi, hogy kornyezetében mindent el
kell olvasnia, mert ha nem, akkor valami katasztréfa fog bekovetkezni. Ez az érzés az utdbbi
idében oly mértékben elhatalmasodott rajta, hogy drakba telik, mig eljut egyik helyrél a ma-
sikra, ami az otthoni teenddk ellatasaban is akadalyozza.
Adjon tajékoztatast Uj kollégajanak - az esettel kapcsolatban - a szorongas mértékét felméro

pszicholdgiai tesztekrdl és a szorongas tiineteinek felismerésével kapcsolatos szakapoloi fel-
adatokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- kapcsolddo pszichopatoldgiai fogalmak értelmezése
- szorongas tiinetei
- pszicholdgiai tesztmddszerek diagnosztikai jelentdsége
- megfelel6 kommunikacié jelentésége
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3722-10 Pszichiatriai szakapolas kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

3. feladat

Egy 45 éves no férje keresi fel a gondozo intézetet. Elmondja, hogy feleségével kb. fél éve
vannak problémak, aki Ugy érzi, hogy csaladtagjai kémkednek utana, megfigyeltetik és rend-
szeresen beszélnek réla. Ezen meggy0zodéseit mar a szomszédokra is kiterjesztette és ennek
kovetkeztében kornyezetében rendszeres konfliktusok keletkeznek.

Adjon felvilagositast kompetencidjanak megfeleléen a hozzatartozénak a varhatd kezelésrdl,
a kornyezettanulmany felvételérdl!

A felvilagositas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- kornyezettanulmany készitésének szempontjai
kornyezettanulmany szakszer( strukturalis jellemzoi
megfigyelési szempontok
kivanatos kommunikacios jellemzok
kapcsolddod pszichoszocioldgiai és pszichopatoldgiai fogalma

4. feladat

Az eddig sikeres, egyetemet végzett 39 éves élsportold ndbeteg semmit nem csinal, csak il
az agyan. ,Nincsenek vilagos gondolataim, minden nehéz és fajdalmas. Tehetségtelen, os-
toba és cslinya vagyok. Masoknak is csak bajt okoztam. Mult id6ben gondolkodom, mert jovo
nem lesz” - mondja monoton, szlirke hangon.

Az On feladata a pszichidtriai osztalyon gyakorlaton 1év8 apold tanuldék mentoralasa.

Mondja el nekik a beteg alapvet6 és magasabb rend( sziikségleteinek felmérésével kapcsola-
tos apoloi feladatokat és megfigyelési szempontokat a fenti beteg esetén!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- kapcsolddo pszichopatoldgiai fogalmak értelmezése
- emberi sziikségletek hierarchidja
- megfigyelés jelentésége
- szakszer( kommunikacio jellemzdi
- Onkarositas, szocialis elszigetelodés megel6zését célz6 lehetOségek a pszichiatriai oszta-
lyon
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3722-10 Pszichiatriai szakapolas kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

5. feladat

A pszichiatriai gondozdban az On &ltal mar ismert, skizofrénia diagndzisaval kezelt beteg ko-

telezd gondozasat rendelték el. Tajékoztassa GYES-rdl visszatért kollégandjét a kotelezd
gondozasba vétellel kapcsolatos feladatokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- adminisztracios és a konkrét gondozasi teenddk
beteggel valé kommunikacié jelentésége
kapcsolattartasi lehetGségek
vonatkozd jogi el6irasok
beteg allapotvaltozasanak megfeleld ellatasi lehetéségek

6. feladat

Pszichiatriai osztalyon kezelt kozépkoru férfibetege az orvos altal rendelt gydgyszereket nem
akarja bevenni. Elutasitd magatartasat a kovetkez6 moédon magyarazza:

,Uj strukturat és latasmaodot alakit ki most az agyam. Semmi sziikség, hogy bizonyos gydgy-
szerek athallasokat hozzanak létre az agyi kdzpontjaimban.”
Munkahelyi vezetdje felkéri Ont, hogy osztalyos tovabbképzés keretén belill tartson eléadast

az esettel kapcsolatban, amelyben kiemeli a probléma megoldasat célzd pszichiatriai szak-
apoldi feladatokat. Tartsa meg az el6adast!

Az elGadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- kapcsolédd pszichopatoldgiai fogalmak értelmezése

- megfelel6 kommunikacio jelentdsége, tartalma

- kezelGorvossal val6 egyittm(ikddési feladatok
szakapold feladatai a gydgyszeres terapia megvaldsulasa terén
- medfigyelés jelentésége, dokumentalasa
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3722-10 Pszichiatriai szakapolas kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

7. feladat

On éjszakai miiszakban teljesit szolgalatot. Az osztalyon panikbetegséggel kezelt fiatal bete-
ge szorongasa miatt nem tud elaludni. On rdvid segitd beszélgetést kezdeményezett a prob-

léma megoldasara!
A masnapi apolasi viziten szamoljon be a beszélgetésrol a vezetd apoldnak!

A beszamold soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- kapcsolddo pszichopatoldgiai fogalmak értelmezése
- megfeleld6 kommunikacié jelentésége
- kérdésfeltevés szabalyai
- nyitott és zart kérdések jellemzoi
- beszélgetést serkentd és gatld tényezok
- apoldi kompetenciak
- megfigyelés jelentdsége, dokumentalasa

8. feladat

Elhanyagolt kilsej(i, lildoztetéses téveszméket hangoztaté idds, hajléktalan beteget hoznak a

mentOk. Az osztalyon gyakorlatat tolté apold tanulé aggddva nézi a beteget.
Adjon szamara kell felvilagositast, hatarozza meg szamara az apoldi teendbket!

A felvilagositas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- kapcsolddo pszichopatoldgiai fogalmak értelmezése
- megfelel6 kommunikacié jelentésége
- a kommunikacié jellemzoi
- apoldi magatartas szabalyai
- konkrét apolasi diagndzisok és apolasi feladatok
- hajléktalansagbdl adodo apolasi nehézségek
- megfigyelés jelentésége, dokumentalasa
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3722-10 Pszichiatriai szakapolas kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

9. feladat
Indulati kitérésekre hajlamos beteg injekcids antipszichotikus terapiaban részesil. Ennek ko-
vetkeztében nappal is sokat alszik, ébrenléte idején kissé meglassult.
Tajékoztassa Uj kollégandijét a beteg apolasaval kapcsolatos feladatokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az allapot miatt fellépd veszélyek
- megfigyelési szempontok
- apoldi kommunikacio jellemzéi
- konkrét apolasi teendok
- fizikai korlatozas, kémiai vagy bioldgiai korlatozas, egyéb korlatozo intézkedések
- egészségligyi dokumentacid jelentdsége, alkalmazott adatlapok

10. feladat
A pszichiatriai osztalyon fekvd 28 éves férfibeteg vezeto tiinete: stlyos kataton stupor. Az al-
lapot rendezése céljabdl elektrokonvulziv terapias (ECT) kezelésben részesiil. A kozeli egész-
ségligyi tagintézménybdl felkérik Ont, hogy tartson el6adast pszichiatria szakapold tanuldok
részére az ECT kezelés szakapoldi feladatairdl, esetbemutatassal egybekotve.
Tartsa meg az eldadast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- ECT kezelés lényege
- a kezelés torténeti attekintése
- megfelel6 kommunikacié jelentésége
- beteg koriili konkrét feladatok megnevezése
- beavatkozas személyi és targyi feltételei
- személyi korlatozasok kore
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3722-10 Pszichiatriai szakapolas kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

11. feladat
Kozépkoru férfibeteg 6nvadlasos doxasmai miatt el6szor kerdl felvételre. Lathatdéan szorong
és fél a korhazi kornyezettdl, az elkévetkezd ismeretlen térténésektol.

Tajékoztassa az osztalyon gyakorlaton lévd pszichiatriai szakapold tanuldkat a beteg szoron-
gasanak csokkentését célzd apoloi teendokrol, feladatokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- beteg bizalmanak megnyerését célzd apoldi magatartas elemei
gyogyito kornyezet jellemz0i és jelentésége
szakszerd kommunikacio jelentésége
informaciok kore, melyrdl a beteget tajékoztatni kell
beteg elhelyezés szempontjai

12. feladat

K6zépkoru alkoholbeteg nd kérhazi kezelés soran tul van a detoxikalas fazisan. Szomatikus
elvonasi tiinetek nincsenek, de lesovanyodott, emésztési panaszai vannak, jarasa ataxias és
végtagfajdalmat panaszol.

Mondja el az On mellé beosztott pszichiatriai szakapold tanuldénak az esettel kapcsolatos
szakapoldi feladatokat és lehetOségeket, a szomatikus panaszok rendezésének érdekében!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- alkoholizmus szomatikus karositd hatasai
- apolo feladatai az alkalmazott szomatoterapias eljarasok terén
- megfigyelési szempontok
- beteggel vald kapcsolattartas jellemzdi, jelentésége
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3722-10 Pszichiatriai szakapolas kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

13. feladat
61 éves férfibetegnél az idilt alkoholizmus talajan alakult ki a delirium tremens tiinetegyit-
tese. Er6sen izzad, remeg, jaraszavara és tudatzavara van.
Foglalja 6ssze Ujonnan belép6 kollégaja szamara azokat a megfigyelési szempontokat, ame-
lyek alkalmasak a beteg allapotanak és allapotvaltozasanak a nyomon kévetésére!

Az 6sszefoglalas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- szomatikus allapot megfigyelési teriiletei

pszichés valtozasok megfigyelésének mddszerei

veszélyek felismerésének fontossaga

specialis megfigyelési szempontok

dokumentaciés modszer

14. feladat
Fiatal férfibeteget drogelvonas céljabdl kezelnek a pszichiatria osztalyon. A megvonas kovet-
keztében pszichés tiinetei alakultak ki.
Adjon tanacsot Uj kollégaja szamara, segitsen neki kivalasztani a pszichiatria tertletein al-
kalmazhatd apolasi modellek koziil azt, amelyik leginkabb segitheti a beteg gydgyulasat!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- modell elméletének ismertetése
- devians viselkedés jellemzoi
- apolasi diagndzisok és apolasi feladatok
- specialis apolasi nehézségek
- terapias kapcsolat jelentésége
- megfigyelési szempontok
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3722-10 Pszichiatriai szakapolas kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

15. feladat
Egyik betege fenyegetd jellegli hallucinacioéi miatt nyugtalanna valik és bantalmazza szoba-
tarsat.
Mondja el az On mellé beosztott tanuldnak az esettel kapcsolatos szakapoldi feladatokat, kor-
latozd intézkedéseket!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- kapcsolddo pszichopatoldgiai fogalmak értelmezése
korlatozd intézkedések alkalmazasanak szabalyai, elGirasai
specialis, szakszer(i kommunikacio elemei
korlatozassal kapcsolatos adminisztracids teendék
betegmegfigyelés szempontjai

16. feladat
Fiatal nGbeteg altatoval elkdvetett 6ngyilkossagi kisérlete utan siirgdsségi belgydgyaszati el-
latasban részesiilt (gyomormosas, vizelethajtas). A suicidium veszélyének tovabbi fennallasa
miatt pszichiatriai osztalyra helyezték. Jelen panaszai: szédilés, gyengeség, torokfajdalom,
hangulati nyomottsag, fokozott szégyenérzet.
Ismertesse GYES-rdl visszatért kollégandjével az esettel kapcsolatos szakapoldi feladatokat,

T4

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- pszichiatriai apolasi dokumentacio sajatossagai, jellemzoi
- dokumentacio jelentdsége a pszichiatriai apolas vonatkozasaban
- apolasi dokumentacid szerkezeti felépitése
- szakapoldi feladatok
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3722-10 Pszichiatriai szakapolas kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

17. feladat
Fiatal, tartds antipszichotikum-terapiaban részesiil beteg két honap alatt 12 kg-ot hizott.
Jelenleg is fokozott éhségérzete van és sokat eszik. Pszichés allapota - e terapia hatasara -
rendezettnek mondhato.
Adjon felvildgositast a betegnek és hozzatartozéjanak a testsuly gyarapodas okardl, illetve a
tovabbi gyarapodas megel6zésének lehetdségeirdl!

A felvilagositas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- antipszichotikumok leggyakoribb mellékhatasai
- szilkséges étrendi és étkeztetési moédok megteremtésének lehetbségei
- egészséges napirendi program kialakitasanak fontossaga
- egyuttm{ikbédés be nem tartasanak lehetséges okai
- megfigyelési, dokumentalasi feladatok

18. feladat
IdGs, demens betege éjszakai alvasara jellemzd, hogy 3 dra alvas utan felébred, viselkedé-
sében motoros nyugtalansag és dezorientaltsag észlelhetd. Ez zavarja a szobatarsak nyugal-
mat is.
Szamoljon be az esetrdl a soron kdvetkez6 team megbeszélésen!
Tajékoztassa kollégait az On altal végzett szakapoldi feladatokrdl, intézkedésekrdl!

A beszamold soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- idGs beteg életkori sajatossagai a pihenés és az alvasi sziikségletek terén
- apolasi diagndzisok és apolasi feladatok
- id6skori alvaszavar lehetséges okai
- kommunikacié szempontjai
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3722-10 Pszichiatriai szakapolas kdvetelménymodul

sz6beli vizsgafeladatai

19. feladat

A 34 éves ndbeteg kiilleme elhanyagolt, a tisztalkodasra nincs igénye. Az alapvetd higiénés
szabdlyokat nem tartja be, kiilleme iranti érdeklddését elvesztette. Anamnézisében skizofré-

van.

nia diagnozissal tobbszori pszichiatriai osztalyos kezelés szerepel. Fizikalisan jo allapotban

Ismertesse Uj kollégajaval az osztalyos protokollnak megfeleléen a skizofrénidaban szenved6

beteg apolasanak feladatait!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- kapcsolddo pszichopatoldgiai fogalmak értelmezése
segitségnyujtas lehetséges mddjai
alkalmazhatd nevelési modszerek
apold feladatai a higiénés és esztétikus kdrnyezet biztositasa terén
terapias kapcsolat kialakitasanak és fenntartasanak jelent6sége
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