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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Megfigyeli a pszichiátriai betegeket 
1. feladat: Pszichoterápiás osztályra 30 éves molett nőbeteg érkezik. Problémái fogyókúrával kezdődtek 5 
évvel ezelőtt. Akkor 25 kg-ot fogyott, de félt, hogy újra meghízik, ezért étkezés után rendszeresen 
meghánytatta magát. Ma ott tart, hogy nem ő dönti el, hogy mikor hányjon, és az étkezések felett is 
elvesztette a kontrollt. 
Beszélje meg az osztályon gyakorlatukat töltő pszichiátriai szakápoló tanulókkal a beteg speciális 
ápolásához szükséges megfigyelési szempontokat, és határozza meg a főbb ápolási teendőket! 
 
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- kapcsolódó pszichopatológiai fogalmak értelmezése 
- kórképet jellemző – az ápolás szempontjából is fontos – tünetek 
- ápolási diagnózisok, ápolási feladatok 
- ápoló lehetőségei a terápiában való részvételben 
- betegmegfigyelés jelentősége 
- speciális betegmegfigyelés szempontjai 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

Pszichopatológiai alapfogalmak 
Speciális ápolási feladatok 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- kapcsolódó pszichopatológiai 

fogalmak értelmezése 
- kórképet jellemző – az ápolás 

szempontjából is fontos – 
tünetek 

- ápolási diagnózisok, ápolási 
feladatok 

- ápoló lehetőségei a 
terápiában való részvételben 

- betegmegfigyelés jelentősége 
- speciális betegmegfigyelés 

szempontjai 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maximális Elért 

Személyes Megbízhatóság  
 
 

20 

 
 Döntésképesség 
Társas Motiváló készség 
 Kapcsolatfenntartó készség 
 Együttműködési készség 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Közreműködik a pszichológiai tesztek felvételében 
2. feladat: 22 éves lány tünetei anyja halála után kezdődtek. Úgy érzi, hogy környezetében mindent el 
kell olvasnia, mert ha nem, akkor valami katasztrófa fog bekövetkezni. Ez az érzés az utóbbi időben oly 
mértékben elhatalmasodott, hogy órákba telik, míg eljut egyik helyről a másikra, ami az otthoni teendők 
ellátásában is akadályozza. 
Adjon tájékoztatást új kollégájának - az esettel kapcsolatban - a szorongás mértékét felmérő pszichológiai 
tesztekről és a szorongás tüneteinek felismerésével kapcsolatos szakápolói feladatokról!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- kapcsolódó pszichopatológiai fogalmak értelmezése 
- szorongás tünetei 
- pszichológiai tesztmódszerek diagnosztikai jelentősége 
- megfelelő kommunikáció jelentősége 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

Pszichopatológiai alapfogalmak 
Pszichiátriai kórképek, egyes 
életkori csoportok pszichiátriai 
problémái 
A pszichiátriai kivizsgálás ápolói 
feladatai 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- kapcsolódó pszichopatológiai 

fogalmak értelmezése 
- szorongás tünetei 
- pszichológiai tesztmódszerek 

diagnosztikai jelentősége 
- megfelelő kommunikáció 

jelentősége 

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

5 Az ápoló kompetenciájába utalható pszichológiai tesztek 
alkalmazása 

 
 

 
 

20 

 

Személyes Önállóság 
 Megbízhatóság 
Társas Kommunikációs rugalmasság 
 Irányítókészség 
Módszer Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Lényeglátás 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10  Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil:  
Környezettanulmányt végez 
3. feladat: Egy 45 éves nő férje keresi fel a gondozó intézetet. Elmondja, hogy feleségével kb. fél éve 
vannak problémák, aki úgy érzi, hogy családtagjai kémkednek utána, megfigyeltetik őt és rendszeresen 
beszélnek róla. Ezen meggyőződéseit már a szomszédokra is kiterjesztette és környezetében rendszeres 
konfliktusok keletkeznek ennek következtében. 
Adjon felvilágosítást kompetenciájának megfelelően a hozzátartozónak a várható kezelésről, a 
környezettanulmány felvételéről!  
 
A felvilágosítás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- környezettanulmány készítésének szempontjai 
- környezettanulmány szakszerű strukturális jellemzői 
- megfigyelési szempontok 
- kívánatos kommunikációs jellemzők 
- kapcsolódó pszichoszociológiai és pszichopatológiai fogalmak 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Pszichiátriai gondozási feladatok 
Pszichiátriai kórképek, egyes 
életkori csoportok pszichiátriai 
problémái 
Pszichopatológiai alapfogalmak 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- környezettanulmány 

készítésének szempontjai 
- környezettanulmány 

szakszerű strukturális 
jellemzői 

- megfigyelési szempontok 
- kívánatos kommunikációs 

jellemzők 
- kapcsolódó 

pszichoszociológiai és 
pszichopatológiai fogalmak 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

Személyes Önállóság  
 
 
 

20 

 
 Döntőképesség 
Társas Kommunikációs rugalmasság 
 Kapcsolatfenntartó készség 
Módszer Nyitott hozzáállás 
 Helyzetfelismerés 
 Körültekintés, elővigyázatosság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil:  
Felismeri és megfelelően kezeli a krízis- és veszélyeztető állapotokat 
4. feladat: Az eddig sikeres életvitelű, élsportoló, egyetemet végzett 39 éves nőbeteg semmit nem csinál, 
csak ül az ágyán.  „Nincsenek világos gondolataim, minden nehéz és fájdalmas. Tehetségtelen, ostoba és 
csúnya vagyok. Másoknak is csak bajt okoztam. Múlt időben gondolkodom, mert jövő nem lesz” - mondja 
monoton, szürke hangon. 
Az Ön feladata a pszichiátriai osztályon gyakorlaton lévő ápoló tanulók mentorálása.  
Mondja el nekik a beteg alapvető és magasabb rendű szükségleteinek felmérésével kapcsolatos ápolói 
feladatokat és megfigyelési szempontokat a fenti beteg esetén! 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- kapcsolódó pszichopatológiai fogalmak értelmezése 
- emberi szükségletek hierarchiája 
- megfigyelés jelentősége 
- szakszerű kommunikáció jellemzői 
- önkárosítás, szociális elszigetelődés megelőzését célzó lehetőségek a pszichiátriai osztályon 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

Pszichopatológiai alapfogalmak 
Speciális ápolási feladatok 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- pszichopatológiai fogalmak 

értelmezése 
- az emberi szükségletek 

hierarchiája 
- megfigyelési szempontok 
- a kommunikáció 

szakszerűsége 
- önkárosítás, szociális 

elszigetelődés megelőzését 
célzó lehetőségek 
pszichiátriai osztályon 

 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

5 Egészségügyi személyi korlátozás eszközeinek használata  
 
 
 
 

20 

 
Személyes Önállóság 
 Döntésképesség 

Társas Empátiás készség 
 Motiváló készség 
 Kapcsolatfenntartó készség 
Módszer Helyzetfelismerés 
 Kontroll (ellenőrzőképesség) 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Pszichiátriai gondozó tevékenységet végez  
5. feladat: A pszichiátriai gondozóban az Ön által már ismert, skrizofénia diagnózisával kezelt beteg 
kötelező gondozását rendelték el. Tájékoztassa GYES-ről visszatért kolléganőjét a kötelező gondozásba 
vétellel kapcsolatos feladatokról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- adminisztrációs és a konkrét gondozási teendők 
- beteggel való kommunikáció jelentősége 
- kapcsolattartási lehetőségek 
- vonatkozó jogi előírások 
- beteg állapotváltozásának megfelelő ellátási lehetőségek 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

B 

Pszichiátriai gondozási feladatok 
 
A pszichiátriai ellátás 
szakterületei, színterei 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- adminisztrációs és a 

konkrét gondozási teendők 
- beteggel való 

kommunikáció jelentősége 
- kapcsolattartási 

lehetőségek 
- vonatkozó jogi előírások 
- beteg állapotváltozásának 

megfelelő ellátási 
lehetőségek 

 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

Személyes Szervezőkészség  
 
 

20 

 
 Megbízhatóság 
Társas Kommunikációs rugalmasság 
 Kapcsolatfenntartó készség 
 Együttműködési készség 
Módszer Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Kontroll (ellenőrző képesség) 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: Segédkezik az orvosi beavatkozások kivitelezésében 
Megfigyeli a pszichiátriai betegeket 
6. feladat: Pszichiátriai osztályon kezelt középkorú férfibetege az orvos által rendelt gyógyszereket nem 
akarja bevenni. Elutasító magatartását a következő módon magyarázza: 
„Új struktúrát és látásmódot alakít ki most az agyam. Semmi szükség, hogy bizonyos gyógyszerek 
áthallásokat hozzanak létre az agyi központjaimban.” 
Munkahelyi vezetője felkéri Önt, hogy osztályos továbbképzés keretén belül tartson előadást az esettel 
kapcsolatban, amelyben kiemeli a probléma megoldását célzó pszichiátriai szakápolói feladatokat. Tartsa 
meg az előadást!  
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

-   kapcsolódó pszichopatológiai fogalmak értelmezése 
-   megfelelő kommunikáció jelentősége, tartalma 
-   kezelőorvossal való együttműködési feladatok 
-   szakápoló feladatai a gyógyszeres terápia megvalósulása terén 
-   megfigyelés jelentősége, dokumentálása 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

Pszichiátriai alapfogalmak 
Speciális ápolási feladatok 
 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- kapcsolódó pszichopatológiai 

fogalmak értelmezése 
- megfelelő kommunikáció 

jelentősége, tartalma 
- kezelőorvossal való 

együttműködési feladatok 
- szakápoló feladatai a 

gyógyszeres terápia 
megvalósulása terén 

- megfigyelés jelentősége, 
dokumentálása 

 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

5 Egészségügyi személyi korlátozás eszközeinek használata  
 
 

 
20 

 
Személyes Határozottság 
 Önfegyelem 
Társas Tolerancia 
 Motiváló készség 
 Együttműködési készség 
Módszer Problémamegoldás 
 Kontroll (ellenőrző képesség) 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Pszichiátriai szakápolást végez az életkori sajátosságoknak és a protokolloknak megfelelően 
7. feladat: Ön éjszakai műszakban teljesít szolgálatot. Az osztályon pánikbetegséggel kezelt fiatal betege 
láthatólag szorongása miatt nem tud elaludni. Ön rövid segítő beszélgetést kezdeményezett a probléma 
megoldására!  
A másnapi ápolási viziten számoljon be a beszélgetésről a vezető ápolónak! 
 
A beszámoló során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- kapcsolódó pszichopatológiai fogalmak értelmezése 
- megfelelő kommunikáció jelentősége 
- kérdésfeltevés szabályai 
- nyitott és zárt kérdések jellemzői 
- beszélgetést serkentő és gátló tényezők 
- ápolói kompetenciák 
- megfigyelés jelentősége, dokumentálása 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

Pszichiátriai kórképek, 
egyes életkori csoportok 
pszichiátriai problémái 
Alkalmazott terápiás 
eljárások 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- kapcsolódó pszichopatológiai 

fogalmak értelmezése 
- megfelelő kommunikáció 

jelentősége 
- kérdésfeltevés szabályai 
- nyitott és zárt kérdések jellemzői 
- beszélgetést serkentő és gátló 

tényezői 
- ápolói kompetenciák 
- megfigyelés jelentősége, 

dokumentálása 

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maximális Elért 

5 Speciális kommunikációs készség  
 

 
 

20 

 
Személyes Önállóság 
Társas Kommunikációs rugalmasság 
 Empátiás készség 
 Együttműködési készség 
 Tolerancia 
Módszer Problémamegoldás 
 Helyzetfelismerés 
 Nyitott hozzáállás 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: Kezeli az alacsony szociális helyzetből adódó nehézségeket 
8. feladat: Elhanyagolt külsejű, üldöztetéses téveszméket hangoztató idős, hajléktalan beteget hoznak a 
mentők. Az osztályon gyakorlatát töltő ápoló tanuló aggódva nézi a beteget.   
Adjon számára kellő felvilágosítást, határozza meg számára az ápolói teendőket! 
 
A felvilágosítás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- kapcsolódó pszichopatológiai fogalmak értelmezése 
- megfelelő kommunikáció jelentősége 
- a kommunikáció jellemzői 
- ápolói magatartás szabályai 
- konkrét ápolási diagnózisok és ápolási feladatok 
- hajléktalanságból adódó ápolási nehézségek 
- megfigyelés jelentősége, dokumentálása 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

Pszichopatológiai 
alapfogalmak  
Speciális ápolási feladatok 
Speciális ápolási diagnózisok 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- kapcsolódó pszichopatológiai 

fogalmak értelmezése 
- megfelelő kommunikáció 

jelentősége 
- a kommunikáció jellemzői 
- ápolói magatartás szabályai 
- konkrét ápolási diagnózisok és 

ápolási feladatok 
- hajléktalanságból adódó ápolási 

nehézségek 
- megfigyelés jelentősége, 

dokumentálása 

 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

5 Egészségügyi személyi korlátozás eszközeinek használata  
 
 

 
 

20 

 
5 Speciális kommunikációs készség 

Személyes Türelmesség 
Társas Kommunikációs rugalmasság 
 Empátiás készség 
 Elhivatottság 
 Tolerancia 
Módszer Problémamegoldás 
 Helyzetfelismerés 
 Körültekintés, elővigyázatosság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Felismeri és megfelelően kezeli a krízis- és veszélyeztető állapotokat 
9. feladat: Indulati kitörésekre hajlamos beteg injekciós antipszichotikus terápiában részesül. Ennek 
következtében nappal is sokat alszik, ébrenléte idején kissé meglassult.  
Tájékoztassa új kolléganőjét a beteg ápolásával kapcsolatos feladatokról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az állapot miatt fellépő veszélyek 
- megfigyelési szempontok 
- ápolói kommunikáció jellemzői 
- konkrét ápolási teendők 
- fizikai korlátozás, kémiai vagy biológiai korlátozás, egyéb korlátozó intézkedések  
- egészségügyi dokumentáció jelentősége, alkalmazott adatlapok 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

 
Pszichopatológiai alapfogalmak  
Speciális ápolási diagnózisok 
Speciális ápolási feladatok 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- az állapot miatt fellépő 

veszélyek 
- megfigyelési szempontok 
- ápolói kommunikáció 

jellemzői 
- konkrét ápolási teendők 
- fizikai korlátozás, kémiai vagy 

biológiai korlátozás, egyéb 
korlátozó intézkedések  

- egészségügyi dokumentáció 
jelentősége, alkalmazott 
adatlapok 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

5 Egészségügyi személyi korlátozás eszközeinek használata  
 
 

 
20 

 
Személyes Elkötelezettség 
 Türelmesség 
Társas Empátiás készség 
 Kapcsolatfenntartó készség 
Módszer Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Körültekintés, elővigyázatosság 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Segédkezik az orvosi beavatkozások kivitelezésében 
10. feladat: A pszichiátriai osztályon fekvő 28 éves férfibeteg vezető tünete: súlyos katatón stupor. Az 
állapot rendezése céljából elektrokonvulzív terápiás (ECT) kezelésben részesül. A közeli egészségügyi 
tagintézményből felkérik Önt, hogy tartson előadást pszichiátria szakápoló tanulók részére az ECT kezelés 
szakápolói feladatairól, esetbemutatással egybekötve.  
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- ECT kezelés lényege 
- a kezelés történeti áttekintése 
- megfelelő kommunikáció jelentősége 
- beteg körüli konkrét feladatok megnevezése 
- beavatkozás személyi és tárgyi feltételei 
- személyi korlátozások köre 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
B 
A 

Alkalmazott terápiás eljárások 
Pszichiátriai ápolás története 
Speciális ápolási feladatok  

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- ECT kezelés lényege 
- a kezelés történeti áttekintése 
- megfelelő kommunikáció 

jelentősége 
- beteg körüli konkrét feladatok 

megnevezése 
- beavatkozás személyi és 

tárgyi feltételei 
- személyi korlátozások köre 

 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

5 ECT készülék használata  
 

 
 

20 

 
5 Egészségügyi személyi korlátozás eszközeinek használata 

Személyes Határozottság 
 Szervezőkészség 
Társas Motiváló készség 
 Kapcsolatfenntartó készség 
Módszer Ismeretek helyénvaló alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Felismeri és megfelelően kezeli a krízis- és veszélyeztető állapotokat 
11. feladat: Középkorú férfibeteg önvádlásos doxasmái miatt először kerül felvételre. Láthatóan szorong 
és fél a kórházi környezettől, az elkövetkező ismeretlen történésektől.  
Tájékoztassa az osztályon gyakorlaton lévő pszichiátriai szakápoló tanulókat a beteg szorongásának 
csökkentését célzó ápolói teendőkről, feladatokról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- beteg bizalmának megnyerését célzó ápolói magatartás elemei 
- gyógyító környezet jellemzői és jelentősége 
- szakszerű kommunikáció jelentősége 
- információk köre, melyről a beteget tájékoztatni kell 
- beteg elhelyezés szempontjai 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 
 
 
A 

Pszichiátriai kórképek, egyes 
életkori csoportok 
pszichiátriai problémái 
 
Speciális ápolási feladatok 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- beteg bizalmának megnyerését 

célzó ápolói magatartás elemei 
- gyógyító környezet jellemzői és 

jelentősége 
- szakszerű kommunikáció 

jelentősége 
- információk köre, melyről a 

beteget tájékoztatni kell 
- beteg elhelyezés szempontjai 

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

Személyes Türelmesség  
 
 
 

20 

 
 Megbízhatóság 
 Önállóság 
Társas Motiváló készség 
 Kapcsolatfenntartó készség 
 Együttműködési készség 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Kontroll (ellenőrző képesség) 
 Helyzet felismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Pszichiátriai szakápolást végez az életkori sajátosságoknak és a protokolloknak megfelelően 
12. feladat: Középkorú alkoholbeteg nő kórházi kezelés során túl van a detoxikálás fázisán. Szomatikus 
elvonási tünetek nincsenek, de lesoványodott, emésztési panaszai vannak, járása ataxiás és 
végtagfájdalmat panaszol.  
Mondja el az Ön mellé beosztott pszichiátriai szakápoló tanulónak az esettel kapcsolatos szakápolói 
feladatokat és lehetőségeket, a szomatikus panaszok rendezésének érdekében! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- alkoholizmus szomatikus károsító hatásai 
- ápoló feladatai az alkalmazott szomatoterápiás eljárások terén  
- megfigyelési szempontok 
- beteggel való kapcsolattartás jellemzői, jelentősége 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

A pszichiátria kivizsgálás ápolói 
feladatai  
Speciális ápolási feladatok 
Szenvedélyek mentálhigiénés 
aspektusai 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- alkoholizmus szomatikus 

károsító hatásai 
- ápoló feladatai az alkalmazott 

szomatoterápiás eljárások 
terén  

- megfigyelési szempontok 
- beteggel való kapcsolattartás 

jellemzői, jelentősége 

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

Személyes Türelmesség  
 
 
 

20 

 
 Megbízhatóság 
Társas Motiváló készség 
 Kapcsolatfenntartó készség 
 Együttműködési készség 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Megfigyeli a pszichiátriai betegeket 
13. feladat: 61 éves férfibetegnél az idült alkoholizmus talaján alakult ki a delirium tremens 
tünetegyüttese. Erősen izzad, remeg, járászavara és tudatzavara van. 
Foglalja össze újonnan belépő kollégája számára azokat a megfigyelési szempontokat, amelyek alkalmasak 
a beteg állapotának és állapotváltozásának a nyomon követésére! 
 
Az összefoglalás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- szomatikus állapot megfigyelési területei 
- pszichés változások megfigyelésének módszerei 
- veszélyek felismerésének fontossága 
- speciális megfigyelési szempontok 
- dokumentációs módszer 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

A pszichiátriai kórképek, egyes 
életkori csoportok pszichiátriai 
problémái  
Speciális ápolási feladatok 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- szomatikus állapot 

megfigyelési területei 
- pszichés változások 

megfigyelésének módszerei 
- veszélyek felismerésének 

fontossága 
- speciális megfigyelési 

szempontok 
- dokumentációs módszer 

 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

Személyes Önállóság  
 
 
 

20 

 
Társas Kapcsolatfenntartó készség 
 Tolerancia 
 Együttműködési készség 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Problémamegoldás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Megfigyeli a pszichiátriai betegeket 
Pszichiátriai szakápolást végez az életkori sajátosságoknak és a protokolloknak megfelelően 
14. feladat: Fiatal férfibeteget drogelvonás céljából kezelnek a pszichiátria osztályon. A megvonás 
következtében pszichés tünetei alakultak ki. 
Adjon tanácsot új kollégája számára, segítsen neki kiválasztani a pszichiátria területein alkalmazható 
ápolási modellek közül azt, amelyik leginkább segítheti a beteg gyógyulását! 
 
A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- modell elméletének ismertetése 
- deviáns viselkedés jellemzői 
- ápolási diagnózisok és ápolási feladatok 
- speciális ápolási nehézségek 
- terápiás kapcsolat jelentősége 
- megfigyelési szempontok 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

A pszichiátriában alkalmazott 
ápolási modellek 
Speciális ápolási diagnózisok 
Speciális ápolási feladatok 
 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- modell elméletének 

ismertetése 
- deviáns viselkedés jellemzői 
- ápolási diagnózisok és 

ápolási feladatok 
- speciális ápolási nehézségek 
- terápiás kapcsolat 

jelentősége 
- megfigyelési szempontok 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

Személyes Határozottság  
 
 

20 

 
 Döntés képesség 
Társas Kapcsolatfenntartó készség 
 Tolerancia 
 Konfliktusmegoldó készség 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Problémamegoldás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil:  
Megfigyeli a pszichiátriai betegeket 
Szükség esetén egészségügyi személyi korlátozást alkalmaz 
15. feladat: Egyik betege fenyegető jellegű hallucinációi miatt nyugtalanná válik és bántalmazza 
szobatársát. 
Mondja el az Ön mellé beosztott tanulónak az esettel kapcsolatos szakápolói feladatokat, korlátozó 
intézkedéseket!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- kapcsolódó pszichopatológiai fogalmak értelmezése 
- korlátozó intézkedések alkalmazásának szabályai, előírásai 
- speciális, szakszerű kommunikáció elemei 
- korlátozással kapcsolatos adminisztrációs teendők 
- betegmegfigyelés szempontjai 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

Pszichopatológiai alapfogalmak 
Speciális ápolási feladatok 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- kapcsolódó pszichopatológiai 

fogalmak értelmezése 
- korlátozó intézkedések 

alkalmazásának szabályai, 
előírásai 

- speciális, szakszerű 
kommunikáció elemei 

- korlátozással kapcsolatos 
adminisztrációs teendők 

- betegmegfigyelés szempontjai 

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maximális Elért 

5 Egészségügyi személyi korlátozás eszközeinek használata  
 
 

 
 

20 

 
Személyes Határozottság 
 Szervezőkészség 
 Stressztűrő képesség 
Társas Kommunikációs rugalmasság 
 Kapcsolatfenntartó készség 
 Tolerancia 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Konfliktusmegoldó készség 
 Helyzet felismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                  Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Ápolói tevékenységét megfelelően dokumentálja 
16. feladat: Fiatal nőbeteg altatóval elkövetett öngyilkossági kísérlete után sürgősségi belgyógyászati 
ellátásban részesült (gyomormosás, vizelethajtás). A suicidium veszélyének további fennállása miatt 
pszichiátriai osztályra helyezték. Jelen panaszai: szédülés, gyengeség, torokfájdalom, hangulati 
nyomottság, fokozott szégyenérzet.  
Ismertesse GYES-ről visszatért kolléganőjével az esettel kapcsolatos szakápolói feladatokat, és a 
pszichiátriai osztály dokumentációjára vonatkozó követelményeket! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- pszichiátriai ápolási dokumentáció sajátosságai, jellemzői 
- dokumentáció jelentősége a pszichiátriai ápolás vonatkozásában 
- ápolási dokumentáció szerkezeti felépítése 
- szakápolói feladatok 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

Speciális ápolási diagnózisok  
Speciális ápolási feladatok 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- szakápolói feladatok 
- pszichiátriai ápolási 

dokumentáció sajátosságai, 
jellemzői 

- dokumentáció jelentősége a 
pszichiátriai ápolás 
vonatkozásában 

- ápolási dokumentáció 
szerkezeti felépítése 

- szakápolói feladatok 

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

Személyes Önállóság  
 
 

20 

 
 Megbízhatóság 
Társas Együttműködési készség 
 Empátiás készség 
 Tolerancia 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Kontroll (ellenőrzőképesség) 

 Helyzetfelismerés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  

 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Felismeri a pszichofarmakonok hatásait, mellékhatásait 
Egészségmegőrzési, életvezetési tanácsokat ad 
17. feladat: Fiatal, tartós antipszichotikum-terápiában részesülő beteg két hónap alatt 12 kg-ot hízott. 
Jelenleg is fokozott éhségérzete van, és sokat eszik.  Pszichés állapota - e terápia hatására - rendezettnek 
mondható.  
Adjon felvilágosítást a betegnek és hozzátartozójának a testsúly gyarapodás okáról, illetve a további 
gyarapodás megelőzésének lehetőségeiről! 
 
A felvilágosítás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- antipszichotikumok leggyakoribb mellékhatásai 
- szükséges étrendi és étkeztetési módok megteremtésének lehetőségei 
- egészséges napirendi program kialakításának fontossága 
- együttműködés be nem tartásának lehetséges okai 
- megfigyelési, dokumentálási feladatok 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

Alkalmazott terápiás eljárások 
Speciális ápolási feladatok 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- antipszichotikumok 

leggyakoribb mellékhatásai 
- szükséges étrendi és 

étkeztetési módok 
megteremtésének lehetőségei 

- egészséges napirendi 
program kialakításának 
fontossága 

- együttműködés be nem 
tartásának lehetséges okai 

- megfigyelési, dokumentálási 
feladatok 

 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

Személyes Önállóság  
 
 

20 

 
Társas Együttműködési készség 
 Empátiás készség 
 Kapcsolatfenntartó készség 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Kontroll (ellenőrzőképesség) 
 Kreativitás 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil:  
Pszichiátriai szakápolást végez az életkori sajátosságoknak és a protokolloknak megfelelően 

18. feladat: Idős, demens betege éjszakai alvására jellemző, hogy 3 óra alvás után felébred, 
viselkedésében motoros nyugtalanság és dezorientáltság észlelhető. Ez zavarja a szobatársak nyugalmát is. 
Számoljon be az esetről a soron következő team megbeszélésen!  
Tájékoztassa kollégáit az Ön által végzett szakápolói feladatokról, intézkedésekről!  
 
A beszámoló során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- idős beteg életkori sajátosságai a pihenés és az alvási szükségletek terén 
- ápolási diagnózisok és ápolási feladatok 
- időskori alvászavar lehetséges okai 
- kommunikáció szempontjai 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
 

Pszichopatológiai alapfogalmak 
Speciális ápolási feladatok 
Speciális ápolási diagnózisok 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- idős beteg életkori 

sajátosságai a pihenés és az 
alvási szükségletek terén 

- ápolási diagnózisok és 
ápolási feladatok 

- időskori alvászavar 
lehetséges okai 

- kommunikáció szempontjai 

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maximális Elért 

Személyes Önállóság  
 
 

20 

 
 Döntésképesség 
Társas Kapcsolatfenntartó készség 
 Empátiás készség 
 Konfliktusmegoldó készség 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Problémamegoldás 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 3722-10 Pszichiátriai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil:  
Pszichiátriai szakápolást végez az életkori sajátosságoknak és a protokolloknak megfelelően 
19. feladat: A 34 éves női beteg külleme elhanyagolt, a tisztálkodásra nincs igénye. Az alapvető higiénés 
szabályokat nem tartja be, külleme iránti érdeklődését elvesztette. Anamnézisében skizofrénia diagnózissal 
többszöri pszichiátriai osztályos kezelés szerepel. Fizikálisan jó állapotban van. 
Ismertesse új kollégájával az osztályos protokollnak megfelelően a skizofréniában szenvedő beteg 
ápolásának feladatait! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- kapcsolódó pszichopatológiai fogalmak értelmezése 
- segítségnyújtás lehetséges módjai 
- alkalmazható nevelési módszerek 
- ápoló feladatai a higiénés és esztétikus környezet biztosítása terén  
- terápiás kapcsolat kialakításának és fenntartásának jelentősége 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

 
 
 
 
A 
A 
B 
 
A 
 

Pszichopatológiai alapfogalmak 
Speciális ápolási feladatok 
Mentálhigiéné és testhigiéné 
összefüggései 
Pszichiátriai kórképek, egyes 
életkori csoportok pszichiátriai 
problémái 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- kapcsolódó pszichopatológiai 

fogalmak értelmezése 
- segítségnyújtás lehetséges 

módjai 
- alkalmazható nevelési 

módszerek 
- ápoló feladatai a higiénés és 

esztétikus környezet biztosítása 
terén  

- terápiás kapcsolat 
kialakításának és 
fenntartásának jelentősége 

 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

Személyes Önállóság  
 
 
 

20 

 
 Türelmesség 
Társas Kapcsolatfenntartó készség 
 Empátiás készség 
 Konfliktusmegoldó készség 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémamegoldás 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   Aláírás 


