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1. feladat  
 
A helyi tűzoltóság felkérése alapján az Ön feladata, hogy a hatékonyabb együttműködés ér-
dekében előadás keretében tájékoztassa a tűzoltókat a sérült kimentéséről, rögzítéséről, a 
szállítás során alkalmazható mentéstechnikai eszközökről. 
Tartsa meg a tájékoztatót! 
 
A tájékoztató során az alábbiakra térjen ki: 
- a kimentés és betegmozgatás szabályai 
- a kimentésre használható eszközök és azok alkalmazásának szabályai 
- rögzítő eszközök és alkalmazásuk indikációja, szabályai 
- a betegszállítás során alkalmazható eszközök és alkalmazásuk indikációja, szabályai 
- az eszközök karbantartásának szempontjai 
- baleset- és munkavédelmi szabályok 
 
 
 
 

2. feladat 
 
Önnek a mentőállomáson gyakorlatukat töltő sürgősségi szakápolóknak kell foglalkozást tar-
tania.   
Magyarázza el, milyen légútbiztosítási alternatívákat alkalmazhat a mentőápoló a helyszíni el-
látás során! 
 
Magyarázatában az alábbiakra térjen ki: 
- a légútbiztosítás célja, indikációi 
- eszköz nélküli légútbiztosítási módszerek, azok előnyei, hátrányai, tilalmai 
- eszközös légútbiztosítási módszerek, azok előnyei, hátrányai, kontraindikációi 
- a légútbiztosítás mentőápolói feladatai 
- a beteg megfigyelésének szempontjai, módszerei légútbiztosítás esetén 
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3. feladat  
Gyakorlatukat töltő mentőápoló tanulóknak Ön tart előadást az endotrachealis intubációval 
kapcsolatos mentőápolói feladatokról. 
Tartsa meg az előadást! 
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: 
- az endotrachealis intubáció fogalma, indikációja, kontraindikációja 
- a beteg pozicionálása intubációhoz 
- a beavatkozáshoz szükséges eszközök előkészítése, ellenőrzése 
- a beavatkozáshoz szükséges gyógyszerek előkészítése, adagolásuk szabályai 
- a beavatkozás menete, mentőápolói feladatok intubáció alatt 
- az intubáció szövődményei 
- intubált beteg szállításának specialitásai, megfigyelési szempontjai 
 
 
 
 

4. feladat  
A mentőállomáson gyakorlatukat töltő mentőápoló tanulók részére magyarázza el a mentő-
ápoló által alkalmazható fájdalomcsillapítási módokat és annak ápolói feladatait!  
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a fájdalom fogalma, típusai 
- a fájdalom szervezetre gyakorolt pozitív és negatív hatásai 
- a fájdalom megfigyelésének, mérésének módszerei 
- a fizikális fájdalomcsillapítás módjai, szabályai 
- az ápolói kompetenciába tartozó gyógyszeres fájdalomcsillapítási lehetőségek, a gyógy-

szerek ismertetése, adagolásuk indikációja, kontraindikációja, módja, lehetséges mellék-
hatásai 

- a Nitralgin adagolás indikációi, kontraindikációi, adagolásának szempontjai 
- dokumentáció 
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5. feladat  
A rohamkocsira conicotomiás tálcát állítanak össze.  
Magyarázza el az Önnek segítő tanuló mentőápoló kollégájának a conicotomiával kapcsolatos 
mentőápolói feladatokat! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- fogalom meghatározása  
- a beavatkozás lényege, indikációja, kontraindikációja 
- a beteg előkészítése, a pozicionálás szabályai 
- a beavatkozáshoz szükséges eszközök előkészítése 
- a mentőápoló feladatai a beavatkozással kapcsolatban 
- a megfigyelés, transzport mentőápolói feladatai 
 
 
 
 

6. feladat  
Ön esetkocsin teljesít szolgálatot, amikor segélykocsiként érkeznek egy légzési elégtelen be-
teget ellátó mentőegységhez. A helyszínre érkezve a mentőegység vezetője utasítja Önt, 
hogy kezdje meg a betegnél az oxigénterápiát.  
Az eset megbeszélésekor magyarázza el az Ön mellé beosztott szekundáló mentőápolónak a 
mentőápolói kompetenciába tartozó feladatokat az oxigénterápia során! 
  
Magyarázatában az alábbiakra térjen ki: 
- az oxigénterápia lényege, jelentősége 
- a helyes módszer meghatározásának szempontjai 
- az oxigén adagolásának szempontjai, szabályai 
- a terápia hatékonyságának megfigyelése 
- az oxigénterápia eszközei, kezelésük, tisztításuk ápolói feladatai 
- az oxigénterápia biztonsági szabályai 
- dokumentáció vezetésének szempontjai 
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7. feladat  
Az alapellátási ügyelet ápolója megkéri Önt, hogy segítsen neki a reanimációs táska gyógy-
szerekkel és eszközökkel történő feltöltésében.  
Magyarázza el kollégájának, milyen gyógyszerek és eszközök kerüljenek a táskába, amelyek 
ALS során szükségesek lehetnek!  
 
Magyarázatában az alábbiakra térjen ki: 
- a mentőápoló feladatai az ALS során  
- ALS legfontosabb gyógyszerei, hatóanyaguk és kiszerelésük  
- a gyógyszerek bejuttatásának lehetőségei 
- ALS során betartandó biztonsági intézkedések 
- dokumentáció 
 
 
 
 

8. feladat  
A helyszínen ideiglenes kavitális pacemaker bevezetése után a beteget kardiológiai centrum-
ba szállítják. Magyarázza el az Ön mellé beosztott gyakorlatos mentőápoló tanulónak a 
pacemaker-terápiával kapcsolatos mentőápolói feladatokat! 
 
Magyarázatában az alábbiakra térjen ki:  
- a pacemaker-terápia fogalma 
- a sürgősségi PM terápia indikációi 
- PM típusok 
- PM működési módok 
- PM kezelése 
- eszközös előkészítés 
- mentőápolói feladatok a beavatkozás során 
- lehetséges szövődmények 
- dokumentálás 
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9. feladat  
A sürgősségi osztállyal közösen esetmegbeszélést tartanak. Önnek a centrális vénabiztosítás 
témában kell előadást tartania.  
Magyarázza el, milyen esetekben alkalmazzák ezt a beavatkozást, milyen feladatai vannak a 
mentőápolónak a beavatkozással és a kanül gondozásával kapcsolatban! Mondja el, hogyan 
lehet a folyadékterápia hatékonyságát követni a betegnél a centrális vénás nyomás (CVP) 
mérésével! 
 
Előadásában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a beavatkozás lényege, indikációja, kontraindikációja 
- a beavatkozással kapcsolatos mentőápolói feladatok 
- a beavatkozás során betartandó higiénés szabályok 
- CVP mérés módja 
- normál CVP értékek 
- a beteg előkészítése  
- dokumentálás 
 
 
 
 

10. feladat  
Belső továbbképzés keretében Ön tart előadást a cardioversioról és a defibrillálásról. 
Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a fogalmak meghatározása 
- a beavatkozások lényege 
- indikációk cardioversionál és defibrillálásnál 
- mentőápolói feladatok és kompetenciák a beavatkozások során 
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11. feladat  
A mentőállomásra új mellkasi drén szett érkezik.  
Magyarázza el az Ön mellé beosztott szekundáló mentőápolónak a mellkascsövezéssel kap-
csolatos mentőápolói feladatokat! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- fogalom meghatározása 
- a PTX csoportosítása 
- a helyszíni mellkasdrenálás indikációi 
- a beteg és a szükséges eszközök előkészítése 
- mentőápolói feladatok a beavatkozás során 
- a transzport specialitásai 
- PTX-es beteg légiszállításának specialitásai 
- dokumentálás 
 
 
 
 

12. feladat 
Az ellátási területükön dolgozó védőnők szakmai látogatást tesznek a mentőállomáson.  
Kérdésükre válaszolva magyarázza el, szükség esetén hogyan történik a helyszínen az újszü-
löttek ellátása, milyen teendői vannak a mentőápolónak asphyxiás újszülött ellátása alatt! 
 
Magyarázatában az alábbiakra térjen ki:  
- a helyszíni szülésvezetés indikációi, specialitásai 
- a szülés szakaszai 
- az újszülöttellátás menete 
- Apgar-séma 
- asphyxia fogalmának meghatározása, felosztása 
- oxigénterápia 
- lélegeztetés 
- újraélesztés 
- dokumentálás 
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13. feladat  
Szülésznő hallgatók érkeznek a mentőállomásra tanulmányi gyakorlat céljából.  
Ismertesse a helyszíni szülésvezetés mentőápolói feladatait! 
  
Ismertetőjében az alábbiakra térjen ki:   
- fogalom meghatározása 
- a helyszíni szülésvezetés indikációi, specialitásai 
- állapotos nő vizsgálata 
- a szülés szakaszai és azok jellemzői 
- komplikált szülés 
- újszülött ellátása 
- szülő nő ellátása 
- mentőápolói feladatok 
- dokumentálás 
 
 
 
 

14. feladat  
Tömeges baleseti gyakorlatra készülnek, melybe a társszerveket (tűzoltóság, katasztrófavé-
delem stb.) is bevonják. Az előzetes felkészítésen az Ön feladata tájékoztatni a résztvevőket, 
hogy az elsőként helyszínre érkező mentőegység vezetőjének milyen teendői lesznek a hely-
színen, milyen szempontok alapján végzi a triage tevékenységet, és hogyan szervezi a sérül-
tek ellátását. Tartsa meg tájékoztatóját! 
 
Tájékoztatójában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a tömeges baleset fogalma 
- kárhely parancsnok feladatai 
- biztonságos környezet 
- gyors tájékozódás 
- visszajelentés 
- triage 
- ellátás szervezése 
- sebesültgyűjtő-hely 
- dokumentálás 
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15. feladat  
Az elsősegélynyújtás világnapján sürgősségi ellátásban jártas szakemberként Önnek kell elő-
adást tartania a vérzésekről és azok ellátásáról, a kivérzett beteg helyszíni ellátásának men-
tőápolói feladatairól. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: 
- vérzéstípusok 
- belső vérzés jelei 
- masszívan vérző sérült ellátásának menete 
- súlyos kivérzésre utaló jelek, tünetek 
- mentőápolói feladatok 
 
 
 
 

16. feladat  
A szakrendelő intézet pályázat útján félautomata defibrillátort vásárolt. Az intézmény vezető-
je felkéri Önt, tájékoztassa az asszisztenseket a BLS jelenleg érvényes protokolljáról és az 
AED használatának menetéről. Tartsa meg a tájékoztatót! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra: 
- a hirtelen halál fogalma, előfordulási gyakorisága 
- a hirtelen halál leggyakoribb okai 
- a betegvizsgálat szempontjai 
- BLS protokollja 
- a korai defibrillálás jelentősége 
- az AED alkalmazásának menete 
- az újraélesztés abbahagyhatóságának megítélése 
- a biztonságos defibrillálás szabályai 
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17. feladat  
Gyakorlatát töltő mentőápoló tanuló érkezik a mentőállomásra, ahol Ön KIM ápolóként dol-
gozik.  
Mondja el a neki, hogy KIM egységgel a helyszínre érkezve hogyan folytatják az addig laikus 
által sikeresen végzett alapszintű újraélesztést! 
 
Tájékoztatójában az alábbiakra térjen ki: 
- az XBLS meghatározása 
- XBLS érvényes algoritmusa 
- a légútbiztosítás szempontjai XBLS során 
- defibrillálás XBLS során 
- gyógyszer bejuttatásának módjai 
- reverzibilis okok (4 H, 4 T) 
- dokumentálás 
 
 
 
 

18. feladat  
Egy beteg panasza miatt a szakmai felügyelet ápolásszakmai ellenőrzést végez a mentőállo-
máson, ahol Ön dolgozik. Kérdésükre válaszolva ismertesse az infúziós terápia mentőápolói 
feladatait! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- infúziós terápia indikációi, kontraindikációi 
- intravénás bejuttatás lehetőségei (perifériás, centrális, intraossealis) 
- a mentőápolói kompetenciába tartozó infúziós oldat és annak gyógyszertani jellemzői  
- az infúzió adagolásának technikái (cseppszám beállítás, infúziós pumpák alkalmazása) 
- mentőápolói feladatok infúzió során 
- szövődmények felismerése 
- dokumentálás 
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19. feladat  
Belső továbbképzés keretében Önnek kell előadást tartania a termikus sérülések helyszíni el-
látásáról. 
Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: 
- fogalom meghatározása 
- az égésbetegség jellemzése 
- az égés kiterjedésének, mélységének, súlyosságának meghatározása 
- a légúti égés jellemzői 
- a helyszíni ellátás kompetenciái 
- folyadékpótlás sémája 
- fájdalomcsillapítás 
- mentőápolói feladatok 
- dokumentálás 
 
 
 
 

20. feladat  
Belső továbbképzés keretében Ön tart előadást a helyszínen alkalmazható rendszeresített 
gyógyszerekről és a bejuttatás módjairól. 
Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: 
- mentőápolói kompetenciában adható rendszeresített gyógyszerek  
- hatóanyag, kiszerelés, adagolás módja 
- indikáció, kontraindikáció 
- mellékhatás 
- bejuttatás formái 
- gyógyszerelés szabályai  
- megfigyelés 
- dokumentálás 
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21. feladat  
A sürgősségi osztály ápolóival közösen esetmegbeszélést tartanak.  
Tájékoztassa a sürgősségi szakápolókat, hogy a mentőápolóknak milyen lehetőségeik vannak 
a különböző etiológiájú sokkos betegek helyszíni ellátása során!  
 
Tájékoztatójában az alábbiakra térjen ki: 
- a sokk fogalma, lényege 
- a sokk megjelenési formáinak csoportosítása 
- a különböző sokk-típusok patomechanizmusa, szakaszainak jellemzői 
- jellegzetes tünetek a sokkfolyamat zajlása alapján 
- a helyszíni ellátás szempontjai, mentőápolói kompetenciák 
- dokumentáció 
 
 
 
 

22. feladat  
A sürgősségi osztály ápolóival közösen esetmegbeszélést tartanak a hypothermiás betegek 
ellátásának menetéről. Tájékoztassa a megbeszélés résztvevőit a hypothermiás betegek 
prehospitális ellátásának jellegzetességeiről!  
 
Magyarázatában az alábbiakra térjen ki: 
- a hypothermia fogalma  
- a hypothermia súlyossági besorolása, az egyes kategóriák jellemzése 
- a helyszíni ellátás lehetőségei 
- dokumentálás 
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23. feladat  
Belső továbbképzés keretében Önnek kell előadást tartania az amputált sérült és az ampu-
tátum ellátásáról, szállításáról. Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az amputált sérülések jellemzői 
- a replantáció kritériumai 
- a sérült ellátásának szempontjai 
- az amputátum helyszíni ellátásának menete 
- az amputátum szállításának szabályai 
- a sérült megfigyelésének szabályai 
- dokumentáció 
 
 
 
 

24. feladat  
Az esetkocsira beosztott szekundáló mentőápoló részese volt egy eszméletlen, gyógyszer-
mérgezett beteg elsődleges helyszíni ellátásának. A mentőállomásra visszaérkezve szeretné 
Önnel megbeszélni az esetet, mert bizonytalan. Beszélje meg vele a mérgezett betegek hely-
színi ellátásának menetét! 
 
A megbeszélés során térjen ki az alábbiakra: 
- a méreg fogalma 
- a mérgezés súlyosságát befolyásoló tényezők 
- aspecifikus, szupportív toxikológiai terápia 
- specifikus toxikológiai terápia 
- antidotumok a mentőellátásban 
- mentőápolói feladatok gyomormosás során 
- dokumentálás 
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25. feladat  
A helyszíni kivonulás alkalmával az Ön mellé beosztott, gyakorlatát töltő mentőápoló tanulóra 
bízta a vénabiztosításhoz, infúzió bekötéshez kapcsolódó előkészítési feladatokat, amit a ta-
nuló nem jól végzett el.  Magyarázza el a tanulónak a perifériás vénabiztosítás és az infúzió 
bekötés mentőápolói feladatait, szabályait! 
 
Magyarázatában az alábbiakra térjen ki: 
- a vénabiztosítás és a folyadékpótlás indikációi 
- a beteg és környezetének előkészítése 
- a szükséges eszközök előkészítése 
- a beavatkozás kivitelezésének menete 
- higiénés és biztonsági szabályok  
- a vénakanülálás szövődményei 
 
 
 
 

26. feladat  
Az illetékes szakfelügyelő főorvos a helyszíni mentőellátás során alkalmazott gyógyszerelést 
ellenőrzi a régióban.  
Ismertesse az ellenőrzést végző szakemberrel a mentőápoló által végezhető gyógyszerelési 
módokat! 
 
Ismertetőjében az alábbiakra térjen ki: 
- mentőápoló által alkalmazható gyógyszerkészítmények  
- gyógyszer bejuttatási módszerek a mentőellátásban 
- gyógyszer bejuttatásokat segítő eszközök  
- az eszközök használata, karbantartása, tisztítása 
- a gyógyszeradagolás számítási módszerei 
- a gyógyszerelés dokumentálásának rendje 
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27. feladat  
A kórház újszülött osztálya secunder transzportként kéri egy újszülött átszállítását a maga-
sabb progresszivitású Perinatalis Intenzív Centrumba (PIC).  
Magyarázza el a szállítást kérő orvosnak, milyen lehetőségeik vannak a szállítás elvégzésére, 
és milyen feladatai vannak a mentőápolónak a szállítással kapcsolatban!  
 
Tájékoztatójában az alábbiakra térjen ki:  
- a szállítás feltételei 
- az inkubátor jellemzői 
- az inkubátor működőképességének ellenőrzése 
- az inkubátor rögzítése 
- a csecsemő megfigyelése transzport alatt 
- dokumentálás 
 
 
 
 

28. feladat  
Mentőállomásán az éves továbbképzési tematika alapján előadás tartására kérik fel Önt a 
vénabiztosítás és intraossealis kanülálás témában. Tartsa meg előadását! 
 
Az előadás során az alábbiakra térjen ki: 
- a vénabiztosítás indikációi, szabályai 
- a vénabiztosítás helyei 
- a vénabiztosítás szövődményei 
- az intraossealis kanülálás fogalma, lényege, indikációi 
- intraossealis kanülálás helyei 
- az intraossealis kanülálás technikája 
- az intraossealis gyógyszerelés, folyadékterápia specialitásai 
- a beavatkozások során betartandó higiénés szabályok 
- a beavatkozások dokumentálásának rendje 
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29. feladat  
Ön esetkocsin teljesít szolgálatot.  
Magyarázza el az Ön mellé beosztott mentőápoló tanulónak az inhalációs terápiával kapcso-
latos mentőápolói feladatokat! 
 
Magyarázatában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az inhaláció fogalma, lényege 
- az inhalációs terápia indikációi, kontraindikációi 
- a mentőellátásban alkalmazható inhalációs módszerek, készítmények  
- az inhalációs technikák alkalmazásának módszerei 
- a betegmegfigyelés szempontjai inhaláció során 
- az eszközök karbantartásának szabályai 
 
 
 
 

30. feladat 
Az esetkocsiban lecserélték a régi respirátort egy új, korszerű transzport respirátorra. Belső 
továbbképzés keretében az Ön feladata előadást tartani a gépi lélegeztetésről. Tartsa meg 
előadását! 
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: 
- a gépi lélegeztetés indikációi 
- noninvazív lélegeztetés fogalma, előnye, hátránya 
- invazív lélegeztetés fogalma, előnye, hátránya 
- a sürgősségi ellátásban alkalmazott leggyakoribb lélegeztetési módok 
- gépi lélegeztetett beteg megfigyelésének, szállításának mentőápolói feladatai 
- a respirátor kezelésének szabályai, beállítható paraméterek  
- dokumentálás 


