Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3728-10 Mentés-mentéstechnika kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

1. feladat

A helyi t(izoltdsag felkérése alapjan az On feladata, hogy a hatékonyabb egyiittm(ikédés ér-
dekében el6adas keretében tajékoztassa a tlzoltokat a sériilt kimentésérdl, rogzitésérdl, a
szallits soran alkalmazhatd mentéstechnikai eszk6zokrol.

Tartsa meg a tajékoztatot!

A tajékoztatod soran az alabbiakra térjen ki:

- a kimentés és betegmozgatas szabalyai

- a kimentésre hasznalhatd eszkdzok és azok alkalmazasanak szabalyai

- rogzitd eszkézok és alkalmazasuk indikacidja, szabalyai

- a betegszallitas soran alkalmazhatd eszk6zok és alkalmazasuk indikacidja, szabalyai
- az eszk6zok karbantartasanak szempontjai

- baleset- és munkavédelmi szabalyok

2. feladat

Onnek a mentBallomason gyakorlatukat tolt siirgésségi szakapoldknak kell foglalkozast tar-
tania.

Magyarazza el, milyen légutbiztositasi alternativakat alkalmazhat a ment6apold a helyszini el-
latas soran!

Magyarazataban az alabbiakra térjen ki:

- a légutbiztositas célja, indikacidi

- eszkoz nélkili légutbiztositasi mddszerek, azok eldnyei, hatranyai, tilalmai

- eszk6z0s légutbiztositasi modszerek, azok eldnyei, hatranyai, kontraindikacioi
- a légutbiztositas mentapoloi feladatai

- a beteg megfigyelésének szempontjai, mddszerei légutbiztositas esetén
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3728-10 Mentés-mentéstechnika kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

3. feladat
Gyakorlatukat tIt6 ment&apold tanuldknak On tart elBadast az endotrachealis intubaciéval
kapcsolatos ment6apoldi feladatokrl.
Tartsa meg az eldadast!

El6adasaban az alabbiakra térjen ki:

- az endotrachealis intubacid fogalma, indikacidja, kontraindikacioja

- a beteg pozicionalasa intubaciéhoz

- a beavatkozashoz sziikséges eszkdzok elOkészitése, ellendrzése

- a beavatkozashoz sziikséges gydgyszerek elokészitése, adagolasuk szabalyai
- a beavatkozas menete, mentdapoldi feladatok intubacié alatt

- az intubacié szévédményei

- intubdlt beteg szallitdsanak specialitasai, megfigyelési szempontjai

4. feladat
A ment6allomason gyakorlatukat tolt6 ment6apold tanuldk részére magyarazza el a ment6-
apolé altal alkalmazhato fajdalomcsillapitasi mdédokat és annak apoldi feladatait!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:

- a fajdalom fogalma, tipusai

- a fajdalom szervezetre gyakorolt pozitiv és negativ hatasai

- a fajdalom megfigyelésének, mérésének mddszerei

- afizikalis fajdalomcsillapitas modjai, szabalyai

- az apoldi kompetenciaba tartozd gyodgyszeres fajdalomcsillapitasi lehet0ségek, a gydgy-
szerek ismertetése, adagolasuk indikacidja, kontraindikacioja, modja, lehetséges mellék-
hatasai

- a Nitralgin adagolas indikacidi, kontraindikacidi, adagolasanak szempontjai

- dokumentacid
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3728-10 Mentés-mentéstechnika kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

5. feladat
A rohamkocsira conicotomias talcat allitanak dssze.
Magyarazza el az Onnek segitd tanulé mentdapold kollégajanak a conicotomiaval kapcsolatos
mentGapoldi feladatokat!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:

- fogalom meghatarozasa

- a beavatkozas Iényege, indikacidja, kontraindikacidja
- a beteg elOkészitése, a pozicionalas szabalyai

- a beavatkozashoz sziikséges eszk6zok elOkészitése

- a mentGapolo feladatai a beavatkozassal kapcsolatban
- a medfigyelés, transzport mentéapoldi feladatai

6. feladat
On esetkocsin teljesit szolgélatot, amikor segélykocsiként érkeznek egy 1égzési elégtelen be-
teget ellatd mentSegységhez. A helyszinre érkezve a ment8egység vezetSje utasitja Ont,
hogy kezdje meg a betegnél az oxigénterapiat.
Az eset megbeszélésekor magyarazza el az On mellé beosztott szekundalé mentéapoldnak a
mentGapoldi kompetenciaba tartozd feladatokat az oxigénterapia soran!

Magyarazataban az aldbbiakra térjen ki:

- az oxigénterapia lényege, jelentésége

- a helyes mddszer meghatarozasanak szempontjai

- az oxigén adagolasanak szempontjai, szabalyai

- a terapia hatékonysaganak megfigyelése

- az oxigénterdapia eszkozei, kezelésik, tisztitasuk apoldi feladatai
- az oxigénterdapia biztonsagi szabalyai

- dokumentacid vezetésének szempontjai
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3728-10 Mentés-mentéstechnika kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

7. feladat
Az alapellatasi ligyelet apoldja megkéri Ont, hogy segitsen neki a reanimacids taska gyogy-
szerekkel és eszkozokkel torténd feltdltésében.
Magyarazza el kollégdjanak, milyen gydgyszerek és eszkdzok keriiljenek a taskaba, amelyek
ALS soran sziikségesek lehetnek!

Magyarazataban az aldbbiakra térjen ki:

- a mentdapolo feladatai az ALS soran

- ALS legfontosabb gydgyszerei, hatdanyaguk és kiszerelésiik
- agyogyszerek bejuttatdsanak lehetdségei

- ALS soran betartand6 biztonsagi intézkedések

- dokumentacio

8. feladat
A helyszinen ideiglenes kavitalis pacemaker bevezetése utan a beteget kardioldgiai centrum-
ba szallitjak. Magyarazza el az On mellé beosztott gyakorlatos ment6apold tanuldnak a
pacemaker-terapiaval kapcsolatos ment6apoldi feladatokat!

Magyarazataban az alabbiakra térjen ki:

- a pacemaker-terapia fogalma

- aslirgbsségi PM terapia indikacioi

- PM tipusok

- PM mi{ikodési moédok

- PM kezelése

- eszkdzos elokészités

- mentdapoldi feladatok a beavatkozas soran
- lehetséges szovodmények

- dokumentalas
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3728-10 Mentés-mentéstechnika kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

9. feladat
A siirg8sségi osztéllyal kézosen esetmegbeszélést tartanak. Onnek a centrdlis vénabiztositas
témaban kell el6adast tartania.
Magyarazza el, milyen esetekben alkalmazzak ezt a beavatkozast, milyen feladatai vannak a
mentGapoldnak a beavatkozassal és a kaniil gondozasaval kapcsolatban! Mondja el, hogyan
lehet a folyadékterapia hatékonysagat kdvetni a betegnél a centrdlis vénas nyomas (CVP)
mérésével!

El6adasaban az alabbi szempontokra térjen ki:

- a beavatkozas Iényege, indikacidja, kontraindikacidja
- a beavatkozassal kapcsolatos ment6apoldi feladatok
- a beavatkozas soran betartandd higiénés szabalyok
- CVP mérés mddja

- normal CVP értékek

- a beteg elOkészitése

- dokumentalas

10.feladat )
Bels6 tovabbképzés keretében On tart el6adast a cardioversiordl és a defibrillalasral.
Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban az alabbi szempontokra térjen ki:

- afogalmak meghatarozasa

- a beavatkozasok lényege

- indikaciok cardioversional és defibrillalasnal

- mentdapoldi feladatok és kompetenciak a beavatkozasok soran
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3728-10 Mentés-mentéstechnika kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

11.feladat
A mentdallomasra Uj mellkasi drén szett érkezik.
Magyardzza el az On mellé beosztott szekundalé mentdapoldnak a mellkascsévezéssel kap-

”r

csolatos mentdapolodi feladatokat!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:
- fogalom meghatarozasa

- a PTX csoportositasa

- a helyszini mellkasdrenalas indikacioi

- a beteg és a sziikséges eszkdzok elbkészitése
- mentdapoldi feladatok a beavatkozas soran

- a transzport specialitasai

- PTX-es beteg |égiszallitdsanak specialitasai

- dokumentalas

12.feladat
Az ellatasi teriletiikon dolgozd védondk szakmai latogatast tesznek a mentballomason.
Kérdésiikre valaszolva magyarazza el, sziikség esetén hogyan torténik a helyszinen az Ujszii-
|6ttek ellatasa, milyen teend6i vannak a mentéapolonak asphyxias Ujsziilott ellatasa alatt!

Magyarazataban az aldbbiakra térjen ki:

- a helyszini szllésvezetés indikacidi, specialitasai
- a sziilés szakaszai

- az Ujszilottellatds menete

- Apgar-séma

- asphyxia fogalmanak meghatarozasa, felosztasa
- oxigénterapia

- lélegeztetés

- Ujraélesztés

- dokumentalas
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3728-10 Mentés-mentéstechnika kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

13.feladat
Sziilésznd hallgatok érkeznek a mentdallomasra tanulmanyi gyakorlat céljabdl.
Ismertesse a helyszini sziilésvezetés mentdapoloi feladatait!

Ismertetdjében az alabbiakra térjen ki:

- fogalom meghatarozasa

- a helyszini szllésvezetés indikacidi, specialitasai
- allapotos no vizsgalata

- a szllés szakaszai és azok jellemz0i

- komplikalt sziilés

- Ujszulott ellatasa

- sziil6 n6 ellatasa

- ment6apoldi feladatok

- dokumentalas

14.feladat
Toémeges baleseti gyakorlatra késziilnek, melybe a tarsszerveket (tlizoltdsag, katasztrofave-
delem stb.) is bevonjak. Az elGzetes felkészitésen az On feladata tajékoztatni a résztvevoket,
hogy az elsoként helyszinre érkez0 mentdegység vezetdjének milyen teenddi lesznek a hely-
szinen, milyen szempontok alapjan végzi a triage tevékenységet, és hogyan szervezi a séril-
tek ellatasat. Tartsa meg tajékoztatdjat!

Tajékoztatdjaban az alabbi szempontokra térjen ki:
- atdmeges baleset fogalma

- karhely parancsnok feladatai

- biztonsagos kornyezet

- gyors tajékozodas

- visszajelentés

- triage

- ellatas szervezése

- sebesliltgy(ijto-hely

- dokumentalas
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3728-10 Mentés-mentéstechnika kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

15.feladat
Az els6segélynyUijtas vilagnapjan siirgésségi elldtasban jartas szakemberként Onnek kell elé-
adast tartania a vérzésekrdl és azok ellatasardl, a kivérzett beteg helyszini ellatasanak men-
t6apoldi feladatairdl. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban az alabbiakra térjen ki:

- vérzéstipusok

- bels0 vérzés jelei

- masszivan vérzo sériilt ellatasanak menete
- sulyos kivérzésre utald jelek, tiinetek

- mentdapoldi feladatok

16.feladat
A szakrendel6 intézet palyazat Utjan félautomata defibrillatort vasarolt. Az intézmény vezeto-
je felkéri Ont, tajékoztassa az asszisztenseket a BLS jelenleg érvényes protokolljardl és az
AED hasznalatanak menetérol. Tartsa meg a tajékoztatot!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbiakra:

- a hirtelen halal fogalma, el6fordulasi gyakorisaga
- a hirtelen halal leggyakoribb okai

- a betegvizsgalat szempontjai

- BLS protokollja

- a korai defibrillalas jelentésége

- az AED alkalmazasanak menete

- az Ujraélesztés abbahagyhatdsaganak megitélése
- a biztonsagos defibrillalas szabalyai
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3728-10 Mentés-mentéstechnika kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

17.feladat )
Gyakorlatat toltd mentdapold tanuld érkezik a mentdallomasra, ahol On KIM apoldként dol-
gozik.
Mondja el a neki, hogy KIM egységgel a helyszinre érkezve hogyan folytatjak az addig laikus
altal sikeresen végzett alapszint(i Ujraélesztést!

Tajékoztatdjaban az alabbiakra térjen ki:

- az XBLS meghatarozasa

- XBLS érvényes algoritmusa

- a légutbiztositas szempontjai XBLS soran
- defibrillalas XBLS soran

- gyogyszer bejuttatasanak madijai

- reverzibilis okok (4 H, 4 T)

- dokumentalas

18.feladat
Egy beteg panasza miatt a szakmai felligyelet apolasszakmai ellendrzést végez a ment6allo-
mason, ahol On dolgozik. Kérdésiikre valaszolva ismertesse az inflzids terapia mentbapoloi
feladatait!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- inflzids terapia indikacioi, kontraindikacidi

- intravénas bejuttatas lehetdségei (periférias, centralis, intraossealis)

- a mentGapoldi kompetencidba tartozo infuzids oldat és annak gydgyszertani jellemzoi
- az inflzié adagolasanak technikai (cseppszam beallitas, infuzids pumpak alkalmazasa)
- mentdapoldi feladatok infuzid soran

- szOvédmények felismerése

- dokumentalas
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3728-10 Mentés-mentéstechnika kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

19.feladat
Bels6 tovabbképzés keretében Onnek kell eléadast tartania a termikus sériilések helyszini el-
|atasardl.
Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban az alabbiakra térjen ki:

- fogalom meghatarozasa

- az égésbetegség jellemzése

- az égés kiterjedésének, mélységének, sulyossaganak meghatarozasa
- aléguti égés jellemzGi

- a helyszini elldtds kompetenciai

- folyadékpdtlas sémaja

- fajdalomcsillapitas

- ment6apoldi feladatok

- dokumentalas

20.feladat )
Bels6 tovabbképzés keretében On tart eléadast a helyszinen alkalmazhatd rendszeresitett
gyogyszerekrol és a bejuttatds maodjairdl.
Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban az alabbiakra térjen ki:

- mentdapoldi kompetenciaban adhato rendszeresitett gydgyszerek
- hatdanyag, kiszerelés, adagolas médja

- indikacio, kontraindikacio

- mellékhatas

- bejuttatas formai

- gyogyszerelés szabalyai

- megfigyelés

- dokumentalas
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3728-10 Mentés-mentéstechnika kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

21.feladat
A siirg6sségi osztaly apoloival kozosen esetmegbeszélést tartanak.
Tajékoztassa a slirgdsségi szakapoldkat, hogy a mentéapoldknak milyen lehetGségeik vannak

« s

Tajékoztatdjaban az alabbiakra térjen ki:

- asokk fogalma, lényege

- a sokk megjelenési formainak csoportositasa

- akilénbozd sokk-tipusok patomechanizmusa, szakaszainak jellemzoi
- jellegzetes tiinetek a sokkfolyamat zajlasa alapjan

- a helyszini ellatas szempontjai, ment6apoldi kompetenciak

- dokumentacio

22.feladat
A slirg0sségi osztaly apoldival kdzosen esetmegbeszélést tartanak a hypothermias betegek
ellatdsanak menetérol. Tajékoztassa a megbeszélés résztvevoit a hypothermias betegek
prehospitalis ellatasanak jellegzetességeirdl!

Magyarazataban az alabbiakra térjen ki:

- a hypothermia fogalma

- a hypothermia sulyossagi besorolasa, az egyes kategoriak jellemzése
- a helyszini ellatas lehetdségei

- dokumentalas
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3728-10 Mentés-mentéstechnika kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

23.feladat
Bels6 tovabbképzés keretében Onnek kell eléadast tartania az amputalt sériilt és az ampu-
tatum ellatasarol, szallitasardl. Tartsa meg eléadasat!

El6adasaban az alabbi szempontokra térjen ki:
- az amputalt sériilések jellemzoi

- a replantacid kritériumai

- a sérilt elldtasanak szempontjai

- az amputatum helyszini ellatdsanak menete
- az amputatum szallitdsanak szabalyai

- a sériilt megfigyelésének szabalyai

- dokumentacio

24 feladat
Az esetkocsira beosztott szekundaldé ment6apold részese volt egy eszméletlen, gyogyszer-
mérgezett beteg elsddleges helyszini ellatasanak. A ment6allomasra visszaérkezve szeretné
Onnel megbeszélni az esetet, mert bizonytalan. Beszélje meg vele a mérgezett betegek hely-
szini ellatasanak menetét!

A megbeszélés soran térjen ki az alabbiakra:

- a méreg fogalma

- a mérgezés sulyossagat befolyasold tényezbk
- aspecifikus, szupportiv toxikoldgiai terapia

- specifikus toxikologiai terapia

- antidotumok a mentéellatasban

- mentdapoldi feladatok gyomormosas soran

- dokumentalas
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3728-10 Mentés-mentéstechnika kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

25.feladat
A helyszini kivonulas alkalméaval az On mellé beosztott, gyakorlatat téIté ment8apold tanuldra
bizta a vénabiztositashoz, inflzid bekdtéshez kapcsolodod eldkészitési feladatokat, amit a ta-
nuld nem jol végzett el. Magyardzza el a tanuldnak a periférias vénabiztositas és az infuzid
bek6tés mentbapoldi feladatait, szabalyait!

Magyarazataban az aldbbiakra térjen ki:

- a vénabiztositas és a folyadékpdtlas indikacioi
- a beteg és kornyezetének el6készitése

- a szilkséges eszkozok el6készitése

- a beavatkozas kivitelezésének menete

- higiénés és biztonsagi szabalyok

- avénakanilalas szovodményei

26.feladat
Az illetékes szakfelligyel6 féorvos a helyszini mentGellatas soran alkalmazott gydgyszerelést
ellendrzi a régidban.
Ismertesse az ellendrzést végzd szakemberrel a mentGapold altal végezhetd gydgyszerelési
modokat!

Ismertetdjében az alabbiakra térjen ki:

- ment6apold altal alkalmazhatd gyogyszerkészitmények
- gydgyszer bejuttatasi mddszerek a mentéellatasban

- gydgyszer bejuttatasokat segitd eszkdzok

- az eszk6zok hasznalata, karbantartasa, tisztitasa

- a gyogyszeradagolas szamitasi mddszerei

- a gyogyszerelés dokumentalasanak rendje
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27 .feladat
A kérhaz Ujsziilott osztalya secunder transzportként kéri egy Ujsziilott atszallitdsat a maga-
sabb progresszivitasu Perinatalis Intenziv Centrumba (PIC).
Magyarazza el a szallitast kéré orvosnak, milyen lehet6ségeik vannak a szallitas elvégzésére,
és milyen feladatai vannak a ment6apolonak a szallitassal kapcsolatban!

Tajékoztatdjaban az alabbiakra térjen ki:

- a szdllitas feltételei

- az inkubator jellemzéi

- az inkubator miikodoképességének ellendrzése
- az inkubator rogzitése

- a csecsemd megfigyelése transzport alatt

- dokumentalas

28.feladat
Ment&allomasan az éves tovabbképzési tematika alapjan elBadas tartasara kérik fel Ont a
vénabiztositas és intraossealis kanilalas témaban. Tartsa meg el6adasat!

Az elGadas soran az alabbiakra térjen ki:

- a vénabiztositas indikacidi, szabalyai

- a vénabiztositas helyei

- a vénabiztositas szovodményei

- az intraossealis kanilalas fogalma, lényege, indikacidi

- intraossealis kaniilalas helyei

- az intraossealis kanilalas technikaja

- az intraossealis gydgyszerelés, folyadékterapia specialitasai
- a beavatkozasok soran betartandd higiénés szabalyok

- a beavatkozasok dokumentalasanak rendje
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29.feladat
On esetkocsin teljesit szolgalatot.
Magyarazza el az On mellé beosztott mentGapold tanuldnak az inhalacids terapiaval kapcso-
latos ment6apoloi feladatokat!

Magyarazataban az alabbi szempontokra térjen ki:

- az inhalacié fogalma, lényege

- az inhalacids terapia indikacidi, kontraindikacidi

- a mentGellatasban alkalmazhato inhalacids modszerek, készitmények
- azinhaldcids technikak alkalmazasanak modszerei

- a betegmegfigyelés szempontjai inhalacié soran

- az eszkozok karbantartasanak szabalyai

30. feladat
Az esetkocsiban lecserélték a régi respiratort egy 0j, korszer(i transzport respiratorra. Bels6
tovabbképzés keretében az On feladata elGadast tartani a gépi lélegeztetésrol. Tartsa meg
el6adasat!

El6adasaban az alabbiakra térjen ki:

- a gépi lélegeztetés indikacidi

- noninvaziv lélegeztetés fogalma, eldnye, hatranya

- invaziv lélegeztetés fogalma, el6nye, hatranya

- aslirgosségi ellatasban alkalmazott leggyakoribb Iélegeztetési mddok

- gépi lélegeztetett beteg megfigyelésének, szallitdasanak mentdapoldi feladatai
- a respirator kezelésének szabalyai, beallithaté paraméterek

- dokumentalas
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