Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

3729-10 Fertotlenités, sterilizalas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

1. feladat
Munkahelyén a személyi fert6tlenités jelentoségérdl kell szakmai el6adast tartania az apold-
nok részére. Mondja el az el6adast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a személyi fertGtlenités fontossaga
— a higiénés kézmosas és a higiénés kéz dekontaminacid kozotti kiilonbség
— a higiénés kézfertbtlenités jelentdsége, célja, kivitelezése
— az alkalmazhato szerek csoportositasa

2. feladat
Munkahelyén a személyi fertGtlenités jelentdségérdl kell szakmai tovabbképzésen elGadast
tartania a m(ito technikusok és a fondvérek szamara. Mondja el az el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a személyi fertGtlenités fontossaga
-  mlitéti kézfertGtlenités (sebész bemosakodas) fontossaga, végrehajtasa, utéfertotleni-
tés vagy kozbensd kézfertbtlenités, kimosakodas jelentosége
- borfellilet (a m(itéti borteriilet és a beavatkozas helyének) fertGtlenitése
— teljes személyi fertGtlenités
0 egészségligyi személyzet teljes személyi fertGtlenitése
0 a betegek teljes személyi fert6tlenitése

3. feladat

Munkahelyén az On feladata a fertétlenitéssel foglalkozd szakemberek éves oktatasanak
megtartasa. Az oktatas témaja a betegellatasban alkalmazhatd specidlis fertotlenitdeljarasok.
Mondja el az el6adast!

Az oktatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— altatékésziilékek, |élegeztetokésziilékek fertotlenitése
— porlasztd, inhalald, aeroszolizald késziilékek fertétlenitése
- szivokésziilékek fertbtlenitése
— endoszkdpok fertétlenitése
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4. feladat

Munkahelyére egészségiigyi foiskolai hallgatdk érkeznek két hetes gyakorlati képzésre. Gya-

korlatukat a belgydgyaszati osztalyon fogjak eltolteni. Tajékoztassa Oket az egészségiigyi in-
tézményekben keletkezd hulladékokrol!

A tajékoztatasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

— specialist kezelést igényl6 egészségligyi veszélyes hulladékok csoportositasa
— a veszélyes hulladékok kezelése, fertétlenitése

5. feladat

Munkahelyén az On feladata az osztalyos dolgozodkat tajékoztatni a folyamatos, zaré-, meg-
el6z0, szigoritott folyamatos és a szigoritott zarofertGtlenités fontosabb munkavédelmi és
balesetelharitasi elGirasaival kapcsolatban. Mondja el a tajékoztatd elGadast!

A tajékoztatas soran a kovetkezd szempontokat vegye figyelembe:
— munkavédelmi el6irasok meghatarozasa
— munkavédelmi oktatas jelentésége, fontossaga
— egyéni véddeszk6zok meghatarozasa
— védooltas sziikségessége
— fert6tlenitd munkavégzés soran tiltott tevékenységek
— afert6tlenit6 tevékenység befejezése utani higiénés tevékenység

6. feladat

Egyik ismerdsének lanya fert6z6 betegségben szenved, otthon apoljak. Ismerése megkeresi

Ont, hogy tajékoztassa a folyamatos fert6tlenités végrehajtasanak szabalyairdl. Tajékoztassa
ot!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a folyamatos fertétlenités szervezési feladatai
— a szakszer(i munkavégzés jelentGsége
— a betartandé munkavédelmi el6irdsok
— a folyamatos fertdtlenités végrehajtasa
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7. feladat

Munkahelyére egészségiigyi fdiskolai hallgatdk érkeznek két hetes gyakorlati képzésre.
Mondja el a hallgatoknak a zardfertGtlenités, a szigoritott folyamatos és a szigoritott
zarofertotlenités szabalyait!

A beszamoldja soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a zardfertGtlenités fontossaga, személyi feltételei
- a zardfertGtlenités végrehaijtasa
— a szigoritott folyamatos és a szigoritott zardfertotlenités gyakorlati végrehajtasa

8. feladat ) )

A kérhaz higiéniai munkacsoportja a Higiéniai Utmutat6 kidolgozasat végzi. Felkérik Ont,
hogy az Utmutatd 6sszedllitasaban segitsen. Mondja el a betegellatd osztalyokon a betartan-
ddé megel6z6 fertbtlenitoeljarasi szabalyokat!

A beszamoldja soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a megeldzo fertdtlenitGeljaras személyi, targyi feltételei
— a megeldzo fertétlenitGeljaras végrehajtasa
— a megeldzo fertdtlenitGeljaras szabalyai

9. feladat

Munkahelyére fertdtlenitd sterilez6 tanulok érkeznek gyakorlatra. Munkahelyi vezetGje meg-
bizza Ont, hogy tartson el6adast szamunkra a fert6tlenitéssel kapcsolatos legfontosabb fo-
galmakrél. Mondja el az el6adast!

A z el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- afert6tlenités fogalma
- afert6tlenit6é hatas fogalma, fokozatai
- afert6tlenitGeljaras fogalma, csoportjai, a csoportok révid meghatarozasa
— a fert6tlenit6eljarasok hatasossagat befolyasold tényezdk (altalanos, specifikus ténye-
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10. feladat

Higiéniai tovabbképz6 forumon kell el6adast tartania a fizikai fertétlenitdeljarasok jelentdsé-
gérol. Mondja el az el6adast!

A z el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- afizikai fert6tlenitoeljaras fogalma, fontossaga, jelentdsége

— afizikai fertGtlenitoeljarasok kiilonb6z6 mddszereinek meghatarozasa, rovid leirasa:
o fertGtlenités égetéssel

o fertGtlenités kif6zéssel (forralassal)
o fertGtlenités gbzzel

o fert6tlenités nem ionizald (ultraibolya, UV) sugarzassal

11. feladat

Kdrhazhigiénikusként dolgozik. A kérhazhigiéniai munkacsoport tagjaként szemlét tartanak a
belgyogyaszati osztalyon. A szemle soran megallapitjak, hogy az apoléndk a vizsgald helyi-
ségben nem megfelel6en hatjak végre az egyes tomor felszinli targyak, eszkdzok fertGtleni-
tOszeres letorlését.

Tartson el6adast az apoldndk szamara a kémiai fertotlenitéeljarasok jelentéségérdl, szabalya-
irdl!

A z el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

— a kémiai fertGtlenitdeljaras fogalma, fontossaga, jelentésége

— a kémiai fertGtlenitoeljarasok hatasat befolyasold specialis tényezdk, ezek rovid jel-

lemzése

a kémiai fertotlenitGeljarasok kilonb6z6 modszereinek meghatarozasa, végrehajtasa-
nak szakszer(, pontos megfogalmazasa

o fert6tlenités dezinficiens oldatokkal

o fertGtlenités gazokkal
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12. feladat

A kérhazban dolgozé takaritd vallalat vezetSje vizsgara késziil. Ont kéri meg, hogy mondja el
szamara a fertGtlenitdszerekrol sziikséges legfontosabb informaciokat.

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- afert6tlenitészerek meghatarozasa
- a fertétlenitszerek alapveto tulajdonsagai
— a fertGtlenitoszer hatéanyagok antimikrobidlis hatdasmechanizmusanak altalanos tor-
vényszerlségei
- afert6tlenitészerek hatdanyag-csoportjai és rovid jellemzése

13. feladat

Kérhazhigiénikusként dolgozik. Munkahelyén az On feladata a kérhaz dolgozdinak éves okta-
tasan egy el6adast tartani. Az el6adas témaja a kombinalt fert6tlenitoeljarasok.
Mondja el az el6adast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a kombinalt fertétlenitGeljaras fogalma, jelentdsége
— a kombindlt fertétlenitéeljarasok hatasat befolyasold specialis tényezok, ezek jellem-

zése
— a kombinalt fert6tlenitOeljarasok kiilonbdz6 modszereinek meghatarozasa, végrehaj-
tasa
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3729-10 Fertotlenités, sterilizalas kovetelménymodul
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14. feladat

Munkahelyére egészségiigyi szakkdzépiskolai tanulok érkeznek gyakorlati idejik eltoltése ve-
gett. Az On feladata a tanuldk szamara elmondani a sterilizalassal kapcsolatos legfontosabb
alapfogalmakat. Tartsa meg az oktatast!

Az oktatas soran az alabbi fogalmakra térjen ki és részletezze azokat:

aszepszis

sterilitas

sterilizalas

sterilizalé késziilékek (autoklav, holég-sterilizator, etilén-oxidos gazsterilizator, plaz-
masterilizator)

steril csomagolas

sterilizalé hatas vizsgalata

sterilizalasi vizsgalat

pirogenitas, pirogénmentesség

15. feladat

Munkahelyére a kdzponti sterilizaldba, a kdrhaz minden osztalya lekiildi a sterilizalasra szant
anyagokat, eszkdzoket, miiszereket. Az On feladata az egyes anyagok szétvalogatasa.
Mondja el, hogyan csoportositja az egyes targyakat sterilizalhatésaguk szerint!

Beszamoloja soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a csoportositas célja, alapja
— az egyes anyagcsoportok felsorolasa, rovid leirasa
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16. feladat )

Az apolasi igazgatd megbizza Ont, hogy tartson el6adast a sterilizalassal foglalkozé kollégai-
nak a sterilizalas gyakorlatardl.

Mondja el az el6adast!

Beszamoldja soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a sterilizalasi technoldgia egymast kdveto 6t munkafazisanak felsorolasa
— az eszkdzok, mlszerek gylijtésének csoportositasa
— az egyes anyagcsoportok el6készitésének révid jellemzése
- fertGtlenités, tisztitas célja, szabalyai
— eszkozok, miiszerek atvizsgalasanak, karbantartasanak célja, rovid jellemzése

17. feladat )

Munkahelyén az On feladata az egészségligyi dolgozok éves tovabbképzésén elGadast tarta-
nia az egyes sterilizalasi eljarasok csomagolasi szabalyairdl és a sterilizalt csomagok ellendr-
z€sérd|, jelolésérol. Tartsa meg az eldadast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki és jellemezze azokat:
— csomagolas az autoklavozashoz
— csomagolas holég-sterilizalashoz
— csomagolas etilén-oxidos gazsterilizalashoz
— csomagolas plazmasterilizalashoz
- sterilizalt csomagok ellendrzésérdl, jelolésérdl

18.feladat )

Munkahelyén az On feladata a tulnyomasos, telitett vizgézzel m(ikddo sterilizald berendezés
mUkodtetése. Mondja el felettesének elméleti ismereteit a sterilizalasi eljarassal kapcsolat-
ban!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az autoklavban torténd sterilizalas Iényege, fontossaga
— sterilizalandd anyagcsoportok felsorolasa
— az autoklavok csoportositasa mikodésiik szerint
— az autoklav el6készitése, megtoltése, Uzemeltetése, a munkatér kilritése, a steril
csomagok atmeneti tarolasa, szaritasa, jelolése
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3729-10 Fertotlenités, sterilizalas kovetelménymodul
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19. feladat

A sebészeti osztalyon mi{ikodo holég-sterilizatort az osztalyos apolondk napi rendszeresség-
gel hasznaljak. A fondvér észreveszi, hogy az egyik apoloné nem megfeleléen hajtja végre a
sterilizalast. Ont kéri fel a fén6vér, hogy mondja el kollégdinak a hélég-sterilizalas legfonto-
sabb szabalyait.

Tartsa meg az eldadast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a hdlég-sterilizatorban torténd sterilizalas lényege
— arakomany, és a holég-sterilizator el0készitése
— munkatér megtoltése, lizemeltetése
— munkatér kiliritése
— a steril csomagok atmeneti tarolasa
— a sterilitas szavatossaganak idétartama

20. feladat
Munkahelyén a gazsterilizalas jelentdségérdl kell szakmai tovabbképzésen elbadast tartania a
kozponti sterilizaloban dolgozdk és a fénévérek szamara. Mondja el az eléadasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az etilén-oxid gazzal torténd sterilizalas lényege, fontossaga
— antimikobialis hatadsmechanizmus és hatasspektrum
— gazsterilizator el6készitése
— munkatér megtoltése, lizemeltetése
— munkatér kiliritése
— a sterilizalt anyagok etilén-oxid mentesitése
— a sterilitds szavatossaganak idétartama
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21. feladat

A higiéniai munkacsoport a formaldehid gazzal m(ikodd sterilizald berendezések protokolljat
dolgozza ki. Ont kérik fel, hogy mondja el a sterilizalasi eljaras fontossagat, végrehajtasat.

A beszamold soran az alabbi szempontokra térjen ki:

tarozasa

a formaldehid gazzal torténd sterilizalas alapelve, a formaldehid-koncentracié megha-

— antimikrobialis hatdsmechanizmus és hatasspektrum

— gazsterilizator el6készitése
— munkatér megtoltése, lizemeltetése
— munkatér kiliritése

— a sterilizalt anyagok formaldehid mentesitése

— a sterilitds szavatossaganak idétartama

22, feladat

Munkahelyén az egyes specialis sterilizalasi eljarasok jelentoségérdl kell szakmai tovabbkép-
zésen elGadast tartania a kozponti sterilizaloban dolgozdk szamara. Mondja el az el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— antimikrobidlis anyagok oldataban torténd sterilizalas (kémiai, un. hidegsterilizalas)

meghatarozasa, végrehajtasa

végrehaijtasa

mechanikus moddszerrel torténd sterilizalas (mikrobamentesité sziirés) jelentdsége,

— ionizalé sugarakkal torténd sterilizalas (sugarsterilizalas) jelentdsége, az antimikro-

bidlis hatdsmechanizmus meghatarozasa
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23. feladat

A Kdzponti sterilizaloba diplomas apol6 szakos fdiskolai hallgatok érkeznek gyakorlati idejik
eltdltése végett. Az On feladta, hogy elmondja a hallgatdk szamar a hidrogén-peroxid plaz-
maban torténd sterilizalas jelentdségét, végrehajtasat.

Mondja el az el6adast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a plazmasterilizalas meghatarozasa, szabalyai
— a sterilizaland6 anyagok csoportositasa
— plazmasterilizator el6készitése
— munkatér megtoltése, Gizemeltetése
— munkatér kiliritése
— a sterilitds szavatossaganak idétartama

24, feladat

A higiéniai munkacsoport vezet8je megkéri Ont, hogy tartson elSadast a m(itéssegédek és a
fonOvérek szamara a steril anyagok legfontosabb tarolasi, szallitasi szabalyairdl.
Mondja el az el6adast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a steril anyagok tarolasanak szabalyai
— taroldhelyek felsorolasa, azok jellegzetessége
— a steril anyagok szallitasanak szabalyai
— az egyes szallitasi formak meghatarozasa, rovid jellemzése
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25. feladat .

A sebészeti osztalyon tobb sterilizald berendezést hasznalnak. A fGorvos megkéri Ont, hogy
tajékoztassa, hogyan torténik a sterilizalas munkafolyamatanak ellenérzése. Tartsa meg be-
szamolojat!

Beszamoldja soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az el6készités ellendrzése, fontosabb szempontjai
- a ferttlenités, tisztitas ellendrzése, jelentésebb szempontjai
— a tisztitds hatasossaganak ellendrzése (Gregersen-reagens hatasmechanizmusa, a
vizsgalat végrehajtasa)
— a csomagolas ellen6rzése

26. feladat )

A kozponti sterilizaldba Uj kolléga kerilt felvételre. Az On feladata, hogy elmondja a kolléga-
nak sterilizald berendezések ellendrzésére vonatkozd legfontosabb szabalyokat. Ismertesse a
feladatot!

Beszamoloja soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a sterilizald késziilékek ellenbrzése bakterioldgiai sporapreparatumokkal (bioindikato-
rokkal)
- a sterilizalé berendezések ellendrzése kémiai indikatorokkal
— a sterilizalé berendezések m(iszaki ellendrzése
— a mikrobioldgiai (sterilizald) hatas ellenbrzése
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3729-10 Fertotlenités, sterilizalas kovetelménymodul
szobeli vizsgafeladatai

27. feladat

A sebészeti osztaly fonOvére tovabbképzésre kiildi az osztalyos apolondket a kdzponti sterili-
zaloba. A tovabbképzés témaja a sterilizald berendezések hatasfokanak ellendrzése.

Az On feladata az el6adds megtartasa.

Mondja el az el6adast!

Az elGadas soran az alabbi sterilizalé berendezésekre térjen ki és részletezze azokat:
— autoklavok ellen6rzése
— holég-sterilizatorok ellendrzése
— etilén-oxidos gazsterilizatorok ellendrzése
— formaldehides gazsterilizatorok ellendrzése
— plazmasterilizatorok ellendrzése
- sterilitas ellenérzése

28. feladat

A sebészeti osztaly f6nbvére évértékeld jelentést ir. Ont kéri meg, hogy mondja el szamara,
hogyan torténik a sterilizalassal kapcsolatos dokumentacidk vezetése a sterilizald késziilékek
mikodtetése vonatkozasaban. Tartsa meg beszamoldjat!

Beszamoldja soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a sterilizalassal kapcsolatos dokumentaciok felsorolasa
— a dokumentumok vezetésére vonatkozd legfontosabb ismeretek

29. feladat

A Kézponti sterilizdldban az On feladata a dolgozok éves munkavédelmi és balesetelharitasi
oktatasanak megtartasa.

Mondja el az el6adast!

Az 6sszefoglaldéban a kdvetkezé szempontokat vegye figyelembe:
— a sterilizalassal kapcsolatos legfontosabb munkavédelmi és balesetelharitasi elGirasok
meghatarozasa, rovid jellemzése (egyéni védbeszk6zok hasznalata, orvosi vizsgalatok
rendje)
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