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1. feladat 
Munkahelyén a személyi fertőtlenítés jelentőségéről kell szakmai előadást tartania az ápoló-
nők részére. Mondja el az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a személyi fertőtlenítés fontossága  
 a higiénés kézmosás és a higiénés kéz dekontamináció közötti különbség 
 a higiénés kézfertőtlenítés jelentősége, célja, kivitelezése 
 az alkalmazható szerek csoportosítása 

 
 
 
 
2. feladat 
Munkahelyén a személyi fertőtlenítés jelentőségéről kell szakmai továbbképzésen előadást 
tartania a műtő technikusok és a főnővérek számára. Mondja el az előadását! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a személyi fertőtlenítés fontossága 
 műtéti kézfertőtlenítés (sebész bemosakodás) fontossága, végrehajtása, utófertőtlení-

tés vagy közbenső kézfertőtlenítés, kimosakodás jelentősége 
 bőrfelület (a műtéti bőrterület és a beavatkozás helyének) fertőtlenítése 
 teljes személyi fertőtlenítés 

o egészségügyi személyzet teljes személyi fertőtlenítése 
o a betegek teljes személyi fertőtlenítése 

 
 
 
 
3. feladat 
Munkahelyén az Ön feladata a fertőtlenítéssel foglalkozó szakemberek éves oktatásának 
megtartása. Az oktatás témája a betegellátásban alkalmazható speciális fertőtlenítőeljárások. 
Mondja el az előadást! 
 
Az oktatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 altatókészülékek, lélegeztetőkészülékek fertőtlenítése 
 porlasztó, inhaláló, aeroszolizáló készülékek fertőtlenítése 
 szívókészülékek fertőtlenítése 
 endoszkópok fertőtlenítése 

 



Engedélyszám: 10023-1/2011-EAHUF  
 
 
 
 

3729-10 Fertőtlenítés, sterilizálás követelménymodul  
szóbeli vizsgafeladatai 

 2 
Hitelesítve:  
 
 
 Rauh Edit  

 mb. főigazgató-helyettes,  
 GYEMSZI ETI Főigazgatóság 

4. feladat 
Munkahelyére egészségügyi főiskolai hallgatók érkeznek két hetes gyakorlati képzésre. Gya-
korlatukat a belgyógyászati osztályon fogják eltölteni. Tájékoztassa őket az egészségügyi in-
tézményekben keletkező hulladékokról! 
 
A tájékoztatása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 speciálist kezelést igénylő egészségügyi veszélyes hulladékok csoportosítása 
 a veszélyes hulladékok kezelése, fertőtlenítése 

 
 
 
 
5. feladat 
Munkahelyén az Ön feladata az osztályos dolgozókat tájékoztatni a folyamatos, záró-, meg-
előző, szigorított folyamatos és a szigorított zárófertőtlenítés fontosabb munkavédelmi és 
balesetelhárítási előírásaival kapcsolatban. Mondja el a tájékoztató előadást! 
 
A tájékoztatás során a következő szempontokat vegye figyelembe: 

 munkavédelmi előírások meghatározása 
 munkavédelmi oktatás jelentősége, fontossága 
 egyéni védőeszközök meghatározása 
 védőoltás szükségessége 
 fertőtlenítő munkavégzés során tiltott tevékenységek 
 a fertőtlenítő tevékenység befejezése utáni higiénés tevékenység 

 
 
 
 
6. feladat 
Egyik ismerősének lánya fertőző betegségben szenved, otthon ápolják. Ismerőse megkeresi 
Önt, hogy tájékoztassa a folyamatos fertőtlenítés végrehajtásának szabályairól. Tájékoztassa 
őt! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a folyamatos fertőtlenítés szervezési feladatai 
 a szakszerű munkavégzés jelentősége 
 a betartandó munkavédelmi előírások 
 a folyamatos fertőtlenítés végrehajtása 

 
 



Engedélyszám: 10023-1/2011-EAHUF  
 
 
 
 

3729-10 Fertőtlenítés, sterilizálás követelménymodul  
szóbeli vizsgafeladatai 

 3 
Hitelesítve:  
 
 
 Rauh Edit  

 mb. főigazgató-helyettes,  
 GYEMSZI ETI Főigazgatóság 

7. feladat 
Munkahelyére egészségügyi főiskolai hallgatók érkeznek két hetes gyakorlati képzésre. 
Mondja el a hallgatóknak a zárófertőtlenítés, a szigorított folyamatos és a szigorított 
zárófertőtlenítés szabályait!  
 
A beszámolója során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a zárófertőtlenítés fontossága, személyi feltételei 
 a zárófertőtlenítés végrehajtása 
 a szigorított folyamatos és a szigorított zárófertőtlenítés gyakorlati végrehajtása 

 
 
 
 

8. feladat 
A kórház higiéniai munkacsoportja a Higiéniai Útmutató kidolgozását végzi. Felkérik Önt, 
hogy az Útmutató összeállításában segítsen. Mondja el a betegellátó osztályokon a betartan-
dó megelőző fertőtlenítőeljárási szabályokat! 
 
A beszámolója során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a megelőző fertőtlenítőeljárás személyi, tárgyi feltételei 
 a megelőző fertőtlenítőeljárás végrehajtása  
 a megelőző fertőtlenítőeljárás szabályai 

 
 
 
 
9.  feladat 
Munkahelyére fertőtlenítő sterilező tanulók érkeznek gyakorlatra. Munkahelyi vezetője meg-
bízza Önt, hogy tartson előadást számunkra a fertőtlenítéssel kapcsolatos legfontosabb fo-
galmakról.  Mondja el az előadást! 
 
A z előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a fertőtlenítés fogalma 
 a fertőtlenítő hatás fogalma, fokozatai 
 a fertőtlenítőeljárás fogalma, csoportjai, a csoportok rövid meghatározása 
 a fertőtlenítőeljárások hatásosságát befolyásoló tényezők (általános, specifikus ténye-

zők) 
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10.  feladat 
Higiéniai továbbképző fórumon kell előadást tartania a fizikai fertőtlenítőeljárások jelentősé-
géről. Mondja el az előadást! 
 
A z előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a fizikai fertőtlenítőeljárás fogalma, fontossága, jelentősége 
 a fizikai fertőtlenítőeljárások különböző módszereinek meghatározása, rövid leírása: 

o fertőtlenítés égetéssel 
o fertőtlenítés kifőzéssel (forralással) 
o fertőtlenítés gőzzel 
o fertőtlenítés nem ionizáló (ultraibolya, UV) sugárzással 

 
 
 
 
11.   feladat 
Kórházhigiénikusként dolgozik. A kórházhigiéniai munkacsoport tagjaként szemlét tartanak a 
belgyógyászati osztályon. A szemle során megállapítják, hogy az ápolónők a vizsgáló helyi-
ségben nem megfelelően hatják végre az egyes tömör felszínű tárgyak, eszközök fertőtlení-
tőszeres letörlését.  
Tartson előadást az ápolónők számára a kémiai fertőtlenítőeljárások jelentőségéről, szabálya-
iról! 
 
A z előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a kémiai fertőtlenítőeljárás fogalma, fontossága, jelentősége 
 a kémiai fertőtlenítőeljárások hatását befolyásoló speciális tényezők, ezek rövid jel-

lemzése 
 a kémiai fertőtlenítőeljárások különböző módszereinek meghatározása, végrehajtásá-

nak szakszerű, pontos megfogalmazása 
o fertőtlenítés dezinficiens oldatokkal 
o fertőtlenítés gázokkal  
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12.   feladat 
A kórházban dolgozó takarító vállalat vezetője vizsgára készül. Önt kéri meg, hogy mondja el 
számára a fertőtlenítőszerekről szükséges legfontosabb információkat. 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a fertőtlenítőszerek meghatározása 
 a fertőtlenítőszerek alapvető tulajdonságai 
 a fertőtlenítőszer hatóanyagok antimikrobiális hatásmechanizmusának általános tör-

vényszerűségei 
 a fertőtlenítőszerek hatóanyag-csoportjai és rövid jellemzése 

 
 
 
 
13.   feladat 
Kórházhigiénikusként dolgozik. Munkahelyén az Ön feladata a kórház dolgozóinak éves okta-
tásán egy előadást tartani. Az előadás témája a kombinált fertőtlenítőeljárások.  
Mondja el az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a kombinált fertőtlenítőeljárás fogalma, jelentősége 
 a kombinált fertőtlenítőeljárások hatását befolyásoló speciális tényezők, ezek jellem-

zése 
 a kombinált fertőtlenítőeljárások különböző módszereinek meghatározása, végrehaj-

tása 
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14.  feladat 
Munkahelyére egészségügyi szakközépiskolai tanulók érkeznek gyakorlati idejük eltöltése vé-
gett. Az Ön feladata a tanulók számára elmondani a sterilizálással kapcsolatos legfontosabb 
alapfogalmakat. Tartsa meg az oktatást! 
 
Az oktatás során az alábbi fogalmakra térjen ki és részletezze azokat: 

 aszepszis 
 sterilitás 
 sterilizálás 
 sterilizáló készülékek (autokláv, hőlég-sterilizátor, etilén-oxidos gázsterilizátor, plaz-

masterilizátor) 
 steril csomagolás 
 sterilizáló hatás vizsgálata 
 sterilizálási vizsgálat 
 pirogenitás, pirogénmentesség 

 
 
 
 
15.  feladat 
Munkahelyére a központi sterilizálóba, a kórház minden osztálya leküldi a sterilizálásra szánt 
anyagokat, eszközöket, műszereket. Az Ön feladata az egyes anyagok szétválogatása.  
Mondja el, hogyan csoportosítja az egyes tárgyakat sterilizálhatóságuk szerint! 
 
Beszámolója során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a csoportosítás célja, alapja 
 az egyes anyagcsoportok felsorolása, rövid leírása 
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16.  feladat 
Az ápolási igazgató megbízza Önt, hogy tartson előadást a sterilizálással foglalkozó kollégái-
nak a sterilizálás gyakorlatáról.  
Mondja el az előadást! 
 
Beszámolója során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a sterilizálási technológia egymást követő öt munkafázisának felsorolása 
 az eszközök, műszerek gyűjtésének csoportosítása 
 az egyes anyagcsoportok előkészítésének rövid jellemzése 
 fertőtlenítés, tisztítás célja, szabályai 
 eszközök, műszerek átvizsgálásának, karbantartásának célja, rövid jellemzése 

 
 
 
 
17.  feladat 
Munkahelyén az Ön feladata az egészségügyi dolgozók éves továbbképzésén előadást tarta-
nia az egyes sterilizálási eljárások csomagolási szabályairól és a sterilizált csomagok ellenőr-
zéséről, jelöléséről. Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki és jellemezze azokat: 

 csomagolás az autoklávozáshoz 
 csomagolás hőlég-sterilizáláshoz 
 csomagolás etilén-oxidos gázsterilizáláshoz 
 csomagolás plazmasterilizáláshoz 
 sterilizált csomagok ellenőrzéséről, jelöléséről 

 
 
 
 
18. feladat 
Munkahelyén az Ön feladata a túlnyomásos, telített vízgőzzel működő sterilizáló berendezés 
működtetése. Mondja el felettesének elméleti ismereteit a sterilizálási eljárással kapcsolat-
ban! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 az autoklávban történő sterilizálás lényege, fontossága 
 sterilizálandó anyagcsoportok felsorolása 
 az autoklávok csoportosítása működésük szerint 
 az autokláv előkészítése, megtöltése, üzemeltetése, a munkatér kiürítése, a steril 

csomagok átmeneti tárolása, szárítása, jelölése 
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19.  feladat 
A sebészeti osztályon működő hőlég-sterilizátort az osztályos ápolónők napi rendszeresség-
gel használják. A főnővér észreveszi, hogy az egyik ápolónő nem megfelelően hajtja végre a 
sterilizálást. Önt kéri fel a főnővér, hogy mondja el kollégáinak a hőlég-sterilizálás legfonto-
sabb szabályait. 
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a hőlég-sterilizátorban történő sterilizálás lényege 
 a rakomány, és a hőlég-sterilizátor előkészítése 
 munkatér megtöltése, üzemeltetése 
 munkatér kiürítése 
 a steril csomagok átmeneti tárolása 
 a sterilitás szavatosságának időtartama 

 
 
 
 
20.  feladat 
Munkahelyén a gázsterilizálás jelentőségéről kell szakmai továbbképzésen előadást tartania a 
központi sterilizálóban dolgozók és a főnővérek számára. Mondja el az előadását! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 az etilén-oxid gázzal történő sterilizálás lényege, fontossága 
 antimikobiális hatásmechanizmus és hatásspektrum 
 gázsterilizátor előkészítése 
 munkatér megtöltése, üzemeltetése 
 munkatér kiürítése 
 a sterilizált anyagok etilén-oxid mentesítése 
 a sterilitás szavatosságának időtartama 
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21.  feladat 
A higiéniai munkacsoport a formaldehid gázzal működő sterilizáló berendezések protokollját 
dolgozza ki. Önt kérik fel, hogy mondja el a sterilizálási eljárás fontosságát, végrehajtását. 
 
A beszámoló során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a formaldehid gázzal történő sterilizálás alapelve, a formaldehid-koncentráció megha-
tározása 

 antimikrobiális hatásmechanizmus és hatásspektrum 
 gázsterilizátor előkészítése 
 munkatér megtöltése, üzemeltetése 
 munkatér kiürítése 
 a sterilizált anyagok formaldehid mentesítése 
 a sterilitás szavatosságának időtartama 

 
 
 
 
22.  feladat 
Munkahelyén az egyes speciális sterilizálási eljárások jelentőségéről kell szakmai továbbkép-
zésen előadást tartania a központi sterilizálóban dolgozók számára. Mondja el az előadását! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 antimikrobiális anyagok oldatában történő sterilizálás (kémiai, ún. hidegsterilizálás) 
meghatározása, végrehajtása 

 mechanikus módszerrel történő sterilizálás (mikrobamentesítő szűrés) jelentősége, 
végrehajtása 

 ionizáló sugarakkal történő sterilizálás (sugársterilizálás) jelentősége, az antimikro-
biális hatásmechanizmus meghatározása 
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23.  feladat 
A Központi sterilizálóba diplomás ápoló szakos főiskolai hallgatók érkeznek gyakorlati idejük 
eltöltése végett. Az Ön feladta, hogy elmondja a hallgatók számár a hidrogén-peroxid plaz-
mában történő sterilizálás jelentőségét, végrehajtását. 
Mondja el az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a plazmasterilizálás meghatározása, szabályai 
 a sterilizálandó anyagok csoportosítása 
 plazmasterilizátor előkészítése 
 munkatér megtöltése, üzemeltetése 
 munkatér kiürítése 
 a sterilitás szavatosságának időtartama 

 
 
 
 
24.  feladat 
A higiéniai munkacsoport vezetője megkéri Önt, hogy tartson előadást a műtőssegédek és a 
főnővérek számára a steril anyagok legfontosabb tárolási, szállítási szabályairól. 
Mondja el az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a steril anyagok tárolásának szabályai 
 tárolóhelyek felsorolása, azok jellegzetessége 
 a steril anyagok szállításának szabályai 
 az egyes szállítási formák meghatározása, rövid jellemzése 
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25.  feladat 
A sebészeti osztályon több sterilizáló berendezést használnak. A főorvos megkéri Önt, hogy 
tájékoztassa, hogyan történik a sterilizálás munkafolyamatának ellenőrzése. Tartsa meg be-
számolóját! 
 
Beszámolója során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 az előkészítés ellenőrzése, fontosabb szempontjai 
 a fertőtlenítés, tisztítás ellenőrzése, jelentősebb szempontjai 
 a tisztítás hatásosságának ellenőrzése (Gregersen-reagens hatásmechanizmusa, a 

vizsgálat végrehajtása) 
 a csomagolás ellenőrzése 

 
 
 
 
26.  feladat 
A központi sterilizálóba új kolléga került felvételre. Az Ön feladata, hogy elmondja a kollégá-
nak sterilizáló berendezések ellenőrzésére vonatkozó legfontosabb szabályokat. Ismertesse a 
feladatot! 
 
Beszámolója során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a sterilizáló készülékek ellenőrzése bakteriológiai spórapreparátumokkal (bioindikáto-
rokkal) 

 a sterilizáló berendezések ellenőrzése kémiai indikátorokkal 
 a sterilizáló berendezések műszaki ellenőrzése 
 a mikrobiológiai (sterilizáló) hatás ellenőrzése 
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27.  feladat 
A sebészeti osztály főnővére továbbképzésre küldi az osztályos ápolónőket a központi sterili-
zálóba. A továbbképzés témája a sterilizáló berendezések hatásfokának ellenőrzése.  
Az Ön feladata az előadás megtartása. 
Mondja el az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi sterilizáló berendezésekre térjen ki és részletezze azokat: 

 autoklávok ellenőrzése 
 hőlég-sterilizátorok ellenőrzése 
 etilén-oxidos gázsterilizátorok ellenőrzése 
 formaldehides gázsterilizátorok ellenőrzése 
 plazmasterilizátorok ellenőrzése 
 sterilitás ellenőrzése 

 
 
 
 
28.  feladat 
A sebészeti osztály főnővére évértékelő jelentést ír. Önt kéri meg, hogy mondja el számára, 
hogyan történik a sterilizálással kapcsolatos dokumentációk vezetése a sterilizáló készülékek 
működtetése vonatkozásában. Tartsa meg beszámolóját! 
 
Beszámolója során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a sterilizálással kapcsolatos dokumentációk felsorolása 
 a dokumentumok vezetésére vonatkozó legfontosabb ismeretek 

 
 
 
 
29.  feladat 
A Központi sterilizálóban az Ön feladata a dolgozók éves munkavédelmi és balesetelhárítási 
oktatásának megtartása. 
Mondja el az előadást! 
 
Az összefoglalóban a következő szempontokat vegye figyelembe: 

 a sterilizálással kapcsolatos legfontosabb munkavédelmi és balesetelhárítási előírások 
meghatározása, rövid jellemzése (egyéni védőeszközök használata, orvosi vizsgálatok 
rendje) 


