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BIOENERGETIKUS 

Szóbeli tételsor 

 
 

I. A BIOENERGETIKA ELMÉLETE, GYAKORLATA 
 

I/1. A bioenergetika fogalma, történeti áttekintése. 

I/2. Az ember energiamezejének szerkezete, élettani és kóros működése. 

I/3. Az energiaáramlás jellemzői az ősi és a modern elméletek alapján. 

I/4. Az öt elem tana. 

I/5. Az asztrológiai és asztronómiai élettani hatások. 

I/6. Az energia felvételét, áramlását elősegítő mozgás és mozgatás terápiák. 

I/7. Mentális technikák, szuggesztív, autoszuggesztív módszerek, imaginatív 
technikák energetikai hatása. 

I/8. A pozitív és a negatív érzelmi állapot energetikai hatásai a gyógyító-páciens 
kapcsolatában. 

I/9. Tartós stressz fogalma és energetikai hatásai. 

I/10. A bioenergetika és a különböző természetgyógyászati ágak közötti 

kapcsolat. 

I/11. A bioenergetikai tevékenység javallatai, ellenjavallatai és határai. 

 

 
II. A TERMÉSZETGYÓGYÁSZATI TÁPLÁLKOZÁSTAN ENERGETIKAI 

VONATKOZÁSAI 
 

II/1. A különböző oldalú táplálkozási rendszerek jellemzése; túlzott böjt, diéta, 
hiányállapotok energetikai hatásai. 

II/2. A konyhatechnológia energetikai hatásai. 

II/3. Az ételek tartósításának, tárolásának energetikai hatása. 

II/4. Alkati különbségek jellemzői, az egyén számára ajánlott táplálék kiválasztása. 

II/5. A táplálkozás hatása a jin jang egyensúlyra (makrobiotika). 

II/6. A makrobiotikus táplálkozási rendszer ismertetése. 
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III. A BIOENERGIA MÉRÉSÉNEK LEHETŐSÉGEI ÉS KORLÁTAI 
 

III/1. A bioenergetikai állapotfelmérés módszerei. 

III/2. A különböző bioenergetikai jellemzők eszközös vizsgálatai.  

III/3. A különböző bioenergetikai jellemzők eszköz nélküli vizsgálatai. 

III/4. A természetgyógyászati- és mikrorendszerek az energetikai állapotfelmérésben. 

III/5. Műszeres vizsgálatok alkalmazása a bioenergetikai gyakorlatban. 

III/6. Az eszközös és eszköztelen bioenergetikai vizsgálat értékelése és határai. 

 
 
 
IV. A RADIESZTÉZIA ELMÉLETE, GYAKORLATA 
 

IV/1. A földsugárzások vizsgálatának történeti áttekintése. 

IV/2. Földsugárzások és anyagszerkezeti sugárzások. 

IV/3. A Föld energetikai hálózata. 

IV/4. Az elemekhez kötött sugárzások. 

IV/5. A természeti tárgyak energetikai hatása. 

IV/6. A mesterséges tárgyak energetikai hatása. 

IV/7. Szimbólumok és térrendezési alakzatok energetikai hatásai. 

IV/8. Rajzolt alakzatok energetikai hatásai. 

IV/9. A bioenergetikai sugárzások élettani hatásai. 

IV/10. Az egészséges energetikai környezet jellemzői. 

IV/11. A sugárhatás csökkentésére alkalmazott módszerek. 
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AJÁNLOTT IRODALOM 

 

Bioenergetikus szak 

 

Dr. Hegyi - Dr. Misz Az elektromágneses biostimuláció élettani hatásai és 
gyakorlata.  
4. kiadás K.u.K. Kiadó Budapest, 2004. 
 

Hodnik Ildikó A lélek teste  
Auradinamika: emberi erőterek kölcsönhatásban 

Alexandra Kiadó, 2004. 
  

Johanna Pounger-Thomas 
Poppe 
 

Gyógyító hold Útmutató hold  
Magyar Könyvklub 1998., 2000. 

Dr. Mátray Árpád Alternatív és ökölógiai állatgyógyászat 
(Geopátia az állatvilágban fejezet) 

 Mezőgazdasági Kiadó, 2005. 
  
László Ervin Világváltás - A változás harmonikus útja 

Nyitott Könyvműhely, 2008.  
 

László Ervin A rendszerelmélet távlatai 
Magyar Könyvklub, 2001.  
 

László Ervin Harmadik évezred: Veszélyek és esélyek 
Új Paradigma Kiadó, 1998.  
 

László Ervin Kozmikus kapcsolatok (a harmadik évezred világképe) 
Magyar Könyvklub, 1999.  
 

László Ervin Meg tudod változtatni a világot 
Magyar Könyvklub, 2002.  
 

  
Dr. Simoncsics Péter Az akupunktúra csodája 

Lunarimpex Kiadó, 2003. 
 

Shalila Sharamon, Bodo J. 
Baginski 

Rejtett energiák 
Édesvíz Kiadó,1998. 
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