
HÁZIORVOSTAN 

 

1. Akut has lehetséges okai és tünetei 

2. Antikoaguláns terápia alkalmazásának szabályai 

3. Ulcus cruris megelőzése, terápiája 

4. Akut koronária szindrómás beteg ellátása  

5. Iszb rizikótényezői, megelőzése 

6. Tumoros beteg fájdalomcsillapítása  

7. Leggyakoribb foglalkozási betegségek, teendők a háziorvosi gyakorlatban 

8.  Akut balszívfél elégtelenség ellátása 

9.  Krónikus bronchitises beteg gondozása 

10.  Icterus diff. Diag. A háziorvosi gyakorlatban 

11.  Májelégtelenségben szenvedő beteg gondozása  

12. Gorb beteg gondozása 

13.  Ulcusos beteg (ulcus duodeni et ventriculi) gondozása 

14.  Gépjárművezetői alkalmasság elbírálása 

15. Látlelet készítése 

16.  Lővegyver viselési eng. Elbírálásának feltételei 

17.  Védőoltások a felnőtt gyakorlatban  

18. Halottvizsgálat szabályai 

19.  Hipertóniás krizis ellátása 

20.  Véres széklet kivizsgálásának stratégiája 

21.  Haematuria kivizsgálásának stratégiája 

22.   Alsóvégtagi akut események ellátása 

23.  Tia ellátása 

24.  Diabeteses betegnek diétás tanácsadás  

25. Kutyaharapással jelentkezik betege, mit tesz? 

26. Járványügyi  teendők  a gyakorlatban  

27.  Hepatitis és hpv prevenció 

28.  Súlyos fogyatékosság elbirálásának háziorvosi feladata 

29.  Veszélyes szívritmus-zavarok akut ellátása 

30.  Perioperatív teendők cataracta műtét esetén 

31.  Hemiplégiás beteg gondozása 

32.  Alsóvégtagi érszűkületes beteg gondozása 

33. Diabéteszes beteg gondozása 



34.  Hipertóniás beteg gondozása 

35.  Metabolikus x szindrómás beteg gondozása 

36.  Anafylaxiás beteg ellátása 

37.  Paraneoplásiák és jelentőségük 

38.  Tetanusz profilaxis 

39.  Gyermekvárás körüli teendők a praxisban 

40.  Modern fogamzásgátlás elvei, lehetőségei 

41. Osteoporosis megelőzés, gondozás  

42.  Pcp-s beteg gondozása 

43. Palliatív ellátás a gyakorlatban 

44. Teendők orthopaediai műtét esetén 

45.  Arthrosisos beteg gondozása 

46.  Pajzsmirigybetegség kivizsgálási stratégiája 

47. Leggyakoribb urológiai daganatok korai felismerésének módjai 

48. Pszichiátriai beteg gondozása  

49.  Addiktológiai beteg a háziorvosnál 

50. Szájüregi daganatok felismerése 

51.  Akut urológiai kórképek ellátása 

52.  Akut nőgyógyászati események felismerése a praxisban 

53.  Diabeteszes láb gondozása 

54.  Háziápolás jelentősége, feladatai 

55.  Beteg edukáció a gyakorlatban 

 

 

Gyermekgyógyászati tételsor háziorvos szakorvos jelöltek számára 

 

1. Családorvosi teendők újszülött hazaadását követően. Újszülöttkori 

szűrővizsgálatok. 

 

2. Érett újszülött, koraszülött, dysmaturus újszülött jellemzőik, mire kell figyelni a 

pathológiás állapotoknál? Veszélyeztetett újszülött gondozása. 

 

3. Anyatejes táplálás. Szoptatási nehézségek, szoptatás alatti gyógyszerelés az 

anyánál. 

 

4. Rachitis preventio, rachitises jelek. K-vitamin adagolás, vashiány jelei, pótlás. 

 

5. Atopiás bőrjelenségek csecsemő és gyermekkorban. Klinikum, kezelés, 

gondozás. 

 

6. Kötelező védőoltások. (oltási naptár, beadási módok, mellékhatás, szövődmény, 

kontraindikáció)  



 

7. Ajánlott védőoltások csecsemő-gyermekkorban, ill. utazások kapcsán. 

 

8. Lactose-intolerancia, tehéntejfehérje-érzéknység. Tünetek, diagnosis, kezelés. 

 

9. Coeliakia tünettan,diagnosztika, therápia. 

 

10. GER, Pylorus stenosis, invaginatio tünetk, diagnosis, gyógykezelés. 

 

11. Húgyúti infectiók csecsemő-ill. gyermekkorban. Vizeletvételi módok.  Kezelés, 

gondozás. 

 

12. Enuresis diurna et nocturna. Kivizsgálás, kezelési javaslatok. 

 

13. Otitis media, mastoiditis, sinusitis tünetek, gyógykezelés. 

 

14. Adenoiditis, tonsillitis tünetek, gyógykezelés. Műtéti indikációk. 

 

15. Laryngitis tüneti, gyógykezelés. Idegentest aspiratió esetén teendőink. 

 

16. Bronchopneumonia klinikai jelei, gyógykezelése- életkor függően. 

 

17. Köhögés. Differenciáldiagnosztika, jellegzetes típusok, gyógykezelés. 

 

18. Obstructiv bronchitis, asthma bronchiale klinikum, kezelés, gondozás. 

 

19. Hányás lehetséges okok, gyógykezelés. 

 

20. 20 Hasmenés. Okok, klinikai tünetek értékelése (dehydratiós jelek), 

gyógykezelés, folyadékpótlás alapelvei. 

 

21. Lázas a gyermek. Lázmérés. Lázcsillapítás- módjai.  (gyógyszerbeviteli formák, 

dozirozás.) 

 

22. Kiütéssel járó fertőző betegségek- tünetek, lappangás (legfontosabb betegségek 

esetében) therápia. 

 

23. Tudatzavarok, görcsállapotok csecsemő-gyermekorban. Lázgörcs. Teendők. 

 

24. Központi idegrendszeri gyulladásos betegségek. Klinikai jellegzetességek, 

sürgősségi teendők. 

 

25. Fejfájás gyermekkorban. Kivizsgálás. 

 

26. Mérgezés esetén teendők. (gyógyszer, gomba, sav-lúg) 

 

27. "Acut  has" csecsemő_ill. gyermekkorban. Klinikai tünetek, okok, diagnosztikai 

lépések, therápia. 

 

28. Hypo- ill. hyperthyreosis gyermekkorban. Tünetek, kezelés, gondozás. 

 

29. IDDM tünetei gyermekkorban, kezelés, gondozás. 

 



ÚTMUTATÓ 

A CSALÁDORVOSI ESETTANULMÁNY KÉSZÍTÉSÉHEZ 
 

 
 

Az esettanulmány általában egy érdekes, vagy szokatlan betegkórtörténet leírását jelenti.  

A készítésének célja kettős, a másoknak is tanulságos eset kiválasztása mellett a jelölt 

ezzel is bizonyítja az önálló szakmai tevékenységre való alkalmasságát.  

 

A leírásnál a folyamatban való saját részvétel alapvető fontosságú. A „háziorvosi 

gondolkodás” megjelenítése a diagnosztikus, terápiás ismereteken túl a szakmára 

jellemző holisztikus szemléletet is megköveteli. 

Az esetek bemutatása a szerző saját gondolatainak, tevékenységének didaktikus leírására 

kell, hogy épüljön. Fontos, hogy az adott probléma megoldására tett lépések logikus 

módon jelenjenek meg (panasz, fizikális lelet, a diagnosztikai hipotéziseket, megerősítő 

labor-és eszközös vizsgálatok, összegzés). A leletek megfelelő értékelésének 

tükröződnie kell az orvosi döntéshozatalban, a további diagnosztikus lépések, a nyomon 

követés, vagy a nem gyógyszeres és gyógyszeres terápiás javaslatok terén. A 

gyógyszeres kezeléseknél hangsúlyozott szempont, hogy az adott szer fő hatásain túl, a 

szerző ismerje a gyógyszer potenciális mellékhatásait, az esetleges interakciókat, azok 

megelőzésének és elhárításának módozatait.      

Mint minden tudományos jellegű műnél, itt is elengedhetetlen az elméleti háttér 

(módszertani ajánlások, releváns irodalom) naprakész ismerete, és ezt irodalmi 

hivatkozásban mellékelni kell. Az esettanulmány azonban nem alapulhat az ezekből való 

idézetekre, szövegrészek átemelésére, hanem a megbeszélés során utaljunk a megfelelő 

szakmai ajánlásra, irodalmi adatra.         

Az esettanulmány közérthetősége, logikai felépítése nagymértékben múlik a megfelelő 

alaki-formai megjelenítésen.  A kórelőzmény, panaszok, fizikális leletek, vizsgálati 

eredmények, összegzés - vonatkozásában az érdemi adatokat, közlendőket kell leírni. 

Kerüljük az információk, leletek teljes terjedelmű bemásolását. Amennyiben releváns 

befolyással rendelkezik, térjünk ki a beteg szociális, családi hátterére is, vagy esetleg a 

lelki, pszichés tényezőkre. 

Az esettanulmányokat 1-3 oldalas praxis bemutatás előzze meg, melynek célja, hogy 

képet kapjunk a munkavégzés körülményeiről, a gyakorlat helyszínéről. Az ismertetés 

során a praxis főbb jellemzőit (hely, felnőtt/vegyes praxis, praxis létszám, morbiditási 

adatok, gondozási jellemzők, szociális, demográfiai vonatkozások stb.) mutassuk be.  

 

Intézetünk 4 felnőtt és 1 gyermek esettanulmány elkészítését kéri 

 

Formai követelmények: 

Az esettanulmányt szövegszerkesztővel írva (World, lehetőleg Times Roman betűtípus, 

12 p. méret, 1,5 sorközzel) terjedelemét tekintve lehetőleg 6-12 teljes oldal legyen.  

A mű leadása 3 példányban összefűzve történik, egy hónappal a vizsga időpont előtt.  

A teljes szöveget PDF formátumban kérjük ezzel párhuzamosan elektronikusan is 

beküldeni, melyek archiválásra kerülnek.  

 

Az értékelést a mellékelt értékelő lap felhasználásával a saját oktató családorvos mellett 

két független lektor végzi, és az összesített értékelés lesz a végső érdemjegy.      

 

 

 

 

 



 

CSALÁDORVOSTANI KÉPESÍTŐVIZSGA 

 

ESETTANULMÁNY ÉRTÉKELŐ LAP 

1. esettanulmány 

 

A Vizsgázó adatai: 

 

NÉV:................................................................  

Beadás időpontja:.........................................

 Átvette:.........................................….................. 

Értékelő 

neve:....................................................................................................……................  

Munkahelye:..................................................

 .......................................................... 

 

I. Esettanulmány 

 

1. Eset kiválasztása (Probléma felvetése) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

2. Differenciáldiagnosztikai kézség 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

3. Leletek értékelése 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

4. Diagnózis megállapítása 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

5.  Terápiás javaslat (életmód, gyógyszer stb.) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

6. Holisztikus szemlélet 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

7.  Alaki-formai követelmények 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

8. A tanulmány közérthetősége, logikai felépítése 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

9. Irodalmi idézettség, áttekintés 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

 

Összefoglaló értékelés (1-9 pont alapján) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

Megjegyzés:.................................................................................................................. ...

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.................................................. 

 

 

 



CSALÁDORVOSTANI KÉPESÍTŐVIZSGA 

 

ESETTANULMÁNY ÉRTÉKELŐ LAP 

2. esettanulmány 

 

A Vizsgázó adatai: 

 

NÉV:................................................................  

Beadás időpontja:.........................................

 Átvette:.........................................…..................  

Értékelő 

neve:....................................................................................................……................  

Munkahelye:..................................................

 .......................................................... 

 

I. Esettanulmány 

 

1. Eset kiválasztása (Probléma felvetése) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

2. Differenciáldiagnosztikai kézség 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

3. Leletek értékelése 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

4. Diagnózis megállapítása 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

5.  Terápiás javaslat (életmód, gyógyszer stb.) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

6. Holisztikus szemlélet 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

7.  Alaki-formai követelmények 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

8. A tanulmány közérthetősége, logikai felépítése 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

9. Irodalmi idézettség, áttekintés 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

 

Összefoglaló értékelés (1-9 pont alapján) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

Megjegyzés:.................................................................................................................. ...

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.................................................. 

 

 

 

 



CSALÁDORVOSTANI KÉPESÍTŐVIZSGA 

 

ESETTANULMÁNY ÉRTÉKELŐ LAP 

3. esettanulmány 

 

A Vizsgázó adatai: 

 

NÉV:................................................................ 

Beadás időpontja:.........................................

 Átvette:.........................................…..................  

Értékelő 

neve:.............................................................................. ......................……................ 

Munkahelye:..................................................

 .......................................................... 

 

I. Esettanulmány 

 

1. Eset kiválasztása (Probléma felvetése) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

2. Differenciáldiagnosztikai kézség 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

3. Leletek értékelése 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

4. Diagnózis megállapítása 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

5.  Terápiás javaslat (életmód, gyógyszer stb.) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

6. Holisztikus szemlélet 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

7.  Alaki-formai követelmények 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

8. A tanulmány közérthetősége, logikai felépítése 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

9. Irodalmi idézettség, áttekintés 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

 

Összefoglaló értékelés (1-9 pont alapján) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

Megjegyzés:.....................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.................................................. 

 

 

 

 



 

CSALÁDORVOSTANI KÉPESÍTŐVIZSGA 

 

ESETTANULMÁNY ÉRTÉKELŐ LAP 

4. esettanulmány 

 

A Vizsgázó adatai: 

 

NÉV:................................................................  

Beadás időpontja:.........................................

 Átvette:.........................................…..................  

Értékelő 

neve:....................................................................................................……................  

Munkahelye:..................................................

 .......................................................... 

 

I. Esettanulmány 

 

1. Eset kiválasztása (Probléma felvetése) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

2. Differenciáldiagnosztikai kézség 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

3. Leletek értékelése 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

4. Diagnózis megállapítása 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

5.  Terápiás javaslat (életmód, gyógyszer stb.) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

6. Holisztikus szemlélet 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

7.  Alaki-formai követelmények 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

8. A tanulmány közérthetősége, logikai felépítése 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

9. Irodalmi idézettség, áttekintés 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

 

Összefoglaló értékelés (1-9 pont alapján) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

Megjegyzés:.................................................................................................. ...................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.................................................. 

 

 

 



CSALÁDORVOSTANI KÉPESÍTŐVIZSGA 

 

ESETTANULMÁNY ÉRTÉKELŐ LAP 

5. esettanulmány 

 

A Vizsgázó adatai: 

 

NÉV:................................................................  

Beadás időpontja:.........................................

 Átvette:.........................................…............... ... 

Értékelő 

neve:....................................................................................................……................  

Munkahelye:..................................................

 .......................................................... 

 

I. Esettanulmány 

 

1. Eset kiválasztása (Probléma felvetése) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

2. Differenciáldiagnosztikai kézség 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

3. Leletek értékelése 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

4. Diagnózis megállapítása 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

5.  Terápiás javaslat (életmód, gyógyszer stb.) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

6. Holisztikus szemlélet 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

7.  Alaki-formai követelmények 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

8. A tanulmány közérthetősége, logikai felépítése 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

9. Irodalmi idézettség, áttekintés 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

 

Összefoglaló értékelés (1-9 pont alapján) 

    nem megfelelő megfelelő közepes jó jeles 

 

Megjegyzés:.................................................................................................................. ...

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.................................................. 


	18. Halottvizsgálat szabályai

