
 

 

 
 

KÖTELEZŐ SZAKMACSOPORTOS TOVÁBBKÉPZÉS 
EGÉSZSÉGÜGYI SZAKDOLGOZÓKNAK 

Mentálhigiéné a műtői gyakorlatban 

 
A továbbképzés formája: 20 órás jelenléti képzés 

Célcsoportjai*: 10. Műtéti ellátás szakmacsoport 
10.1. Emésztőszervi endoszkópos szakasszisztens, 10.2. Emésztőszervi endoszkópos szakasszisztens (egészség-ügyi 
szakasszisztens) (54) 10.3. Endoszkópos szakasszisztens (54), 10.4. Gipszmester (33), 10.5. Műtéti asszisztens (52), 10.6. Műtéti 
szakasszisztens (54), 10.7. Műtős asszisztens, 10.8. Műtős szakasszisztens, 10.9. Műtős szakasszisztens (egészségügyi 
szakasszisztens) (54), 10.10. Műtőssegéd, 10.11. Műtőssegéd (31), 10.12. Műtőssegéd (33), 10.13. Műtőtechnikus (52), 10.14. 
Műtéti szakasszisztens (52), 10.15. Endoszkópos szakasszisztens (55), 10.16. Műtéti szakasszisztens (55), 10.17. Műtőssegéd-
gipszmester (32), 10.18. Intervenciós szakasszisztens (54), 10.21. Képi diagnosztikai és intervenciós asszisztens (55), 10.22. 
Röntgen-műtős szakasszisztens, 10.23. Röntgen-műtős szakasszisztens (egészségügyi szakasszisztens) (54) 
 

A továbbképzés célja a résztvevők megismerkedjenek a stressz-és konfliktuskezelési módszerekkel, az interperszonális 

kapcsolatok jelentőségével. Legyenek ismereteik a megküzdési stratégiákról. Ismerjék meg a neurolingvisztikus programozást. 

Megfelelő ismeretekkel rendelkezzenek az eszköz nélküli újraélesztés (IHBLS+AED) szabályairól és kivitelezéséről.   

A továbbképzésen az alábbi témakörökben kerül sor gyakorlati demonstrációval egybekötött előadásokra: 

 Stressz-és konfliktuskezelés módszerei 

 Megküzdési stratégiák 

 Interperszonális kapcsolatok 

 Neurolingvisztikus Programozás (NLP) 

 Reanimáció. Az aktuális nemzetközi ajánlásoknak megfelelő eszköz nélküli újraélesztés (IHBLS+AED) 

 

A kötelező továbbképzés pontértéke: 30 pont  
(más szakmacsoporton belüli szakképesítéssel szabadon választható továbbképzésként 20 pont) 

Továbbképzés időpontja: 2018. március 19-20.  
(1. nap 8.30–17.30 óráig, 2. nap 8.00-16.30 óráig) 

Jelentkezési határidő: 2018. március 12. 
(A jelentkezéseket érkezési sorrendben 60 főig tudjuk fogadni!) 

Jelentkezés a továbbképzésre: 

 Szaftex rendszeren keresztül (szaftex.aeek.hu) 
 

A továbbképzés költsége:  
1. Térítésmentes: A továbbképzési időszak alatt egy kötelező szakmacsoportos továbbképzés a továbbképzésre 

kötelezett számára térítésmentes a fent megnevezett szakképesítéssel rendelkezők részére. 
2. Térítésköteles: Minden további kötelező továbbképzés esetén, vagy más szakmacsoporton belüli 

szakképesítéssel szabadon választható továbbképzésként a részvételi díj 10.000 Ft. 

A továbbképzés helyszíne: ÁEEK-EFF 1085 Budapest, Horánszky u. 24. 
Információk: Vonák Alexandra,  

e-mail: tovabbkepzesjelentkezes@aeek.hu, tel.: +36-1/919-0343/137 

 
 
* A 63/2011. (XI.29.) NEFMI rendeletben meghatározott célcsoportok szerint 
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