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1.
A latas sportélettana

Az inhartya

Az érhartya

A sugartest

A szivarvanyhartya
Az ideghartya

A latoidegfo

A szem fénytoro kozegei
A szemlencse
A csarnokviz

A latoideg

A latopalya
A szemmozgato izmok

A szemhéjak
A konnykésziilék

A latoszerv élettana

III.
Fényviszonyok
Ko6zeli munka

Televizio és képernyomunka
Pihenés és nézés
Szempihenteto sziinet
Vizualizalas

Akkomodacio

Vandorlas a szemmel

Az ostor

Harom tavolsagi pont

Kozeli és tavoli kartya
Ujjak képezte kapu

A fazio
Hiivelykujjfazio
Jelfuzio

Zsinorfazio
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A fiil, mint reflexterapias teriilet
szemtréner szemszogbol

A fiiltérkép

Iriszreflexoldgiai alapfogalmak

A Fuchs szog jelentésége

A pupilla

Adaptacios gyiiriik

Toxikus elszinezodések a
szivarvanyhartyan

Degeneracios jelek az iriszen
Sztroma elvaltozasok az iriszen
Szervmiikodési elégtelenség
szivarvanyhartyan észlelheto jelei
A szivarvanyhartya topografiaja a
szemtréner szemszogébol

A Fuchs vonal vetiileteinek értékelései
A Fuchs vonal és az irisz széle kozotti
teriilet reflexjelei

Az arc és a szem Osszefiiggései a
szemtréner szemszogébol

A nyelv és a szem Osszefiiggései a
szemtréner szemszogébol

A fej és a szem Osszefiiggései a
szemtréner szemszogébol

Iv.

Schneider féle latasterapia elve és
mechanizmusa

A gyenge latas okai: a szem és az
érzelmek

A szem, az értelem és a test

A Bates modszer lényege

A Balinger szemiiveg

Koplakov médszer munkahelyen
Koplakov mddszer otthon

Kinai masszazs

A munkahely megvilagitasa

Az ipari munka soran a szemet
veszélyezteto artalmak

Savak és ligok mardohatasa a szemre
A szorongas szemtiinetei

Célzott szemtréning

A taplalkozas szemészeti vonatkozasai

Az akupresszira szemészeti vonatkozasai

Veda Vision szemiiveg 1
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SZEMTRENER SZAK
GYAKORLATI TETELEK
Minta a vizsgazoknak

1-20-ig
(anamnézis)

1. a. Egészséges szemli oOvodas és iskolas gyerekek rendszeresen
végeznek tornafoglalkozasok keretében szemtréninget. Mi a
jelentGsége ennek? Mit tud az eddig elért eredményekrdl? Milyen
gyakorlatokat végeztetne?

b. A szemhéjszélbeli arpa és jégarpa tiinetei, kezelésének fobb
szempontjai.
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SZEMTRENER SZAK

AJANLOTT IRODALOM

1. dr. Ozsvath Maria: A szemtréning kézikdnyve

2. dr. Ozsvath Maria: Akupunktura, természetgyogyaszat a
szemészetben

dr. Vorosmarty Daniel: A latszerészek kézikdnyve

dr. EOry Ajandok: Kinai masszazs

M. Schneider: Az 6ngydgyitas kézikonyve

o v ohw

ajanlott weboldalak:

e Www.Sszemtorna.hu

o www.alternativszemdr.hu

e Www.natursziget.com/exact/ven-peter
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